
Fyziologie sportovních disciplín 2010 

Otázky ke zkoušce 
 

1. Charakteristika sportovních disciplín podle fyziologických aspektů 

2. Adaptace na trénink 

3. Sexuální rozdíly a věkové zvláštnosti v zatížení 

4. Sport tělesně postižených 

5. Rychlostní disciplíny 

6. Rychlostně vytrvalostní disciplíny 

7. Rychlostně silové disciplíny 

8. Silové disciplíny 

9. Silově vytrvalostní disciplíny 

10. Vytrvalostní disciplíny 

11. Koordinačně estetické sporty 

12. Úpoly 

13. Sportovní hry 

 

 

Zkouška bude složena z písemného testu a následné ústní zkoušky.  

- písemná zkouška bude obsahovat 2 z předložených otázek 

- ústní zk  ( studenti si vytáhnou 2 sporty u kterých zodpoví : 

 zařazení mezi disciplíny 

 druh pohybové činnosti 

 intenzita a délka výkonu 

 energetické krytí 

 specifické adaptace na zatížení 

 monofunkční charakteristika 

 nejvíce zatížené svalové skupiny 

 zdravotní aspekty 

Na zkoušku se mohou přihlásit studenti, kteří mají splněné veškeré podmínky ze semináře ( 

docházka + seminárka ) 
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