Fyziologie sportovnich disciplin 2010
Otazky ke zkouSce

Charakteristika sportovnich disciplin podle fyziologickych aspektt
Adaptace na trénink

Sexualni rozdily a vékoveé zvlastnosti v zatizeni
Sport té€lesné postizenych

Rychlostni discipliny

Rychlostné vytrvalostni discipliny

Rychlostné silové discipliny

Silové discipliny

9. Silové vytrvalostni discipliny

10. Vytrvalostni discipliny

11. Koordinacné¢ estetické sporty

12. Upoly

13. Sportovni hry
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Zkouska bude sloZena z pisemného testu a nasledné ustni zkousky.
- pisemna zkouska bude obsahovat 2 z predloZzenych otazek
- ustni zk ( studenti si vytahnou 2 sporty u kterych zodpovi :
e zafazeni mezi discipliny
druh pohybové ¢innosti
intenzita a délka vykonu
energetické kryti
specifické adaptace na zatizeni
monofunk¢éni charakteristika
nejvice zatizené svalové skupiny
e zdravotni aspekty
Na zkouSku se mohou prihlasit studenti, ktefi maji splnéné veskeré podminky ze seminare (
dochazka + seminarka )
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