bp1008 Rytmicka gymnastika - praktické zapocty

1. Pomalé tempo
e 8 x 8 pocitacich dob (PD)- volnd sestava s pohybem po prostoru télocvicny na hudbu
2. Stfedni tempo
® 8x8PD -volnd sestava s pohybem po prostoru télocviény na hudbu
3. Rychlé tempo
® 8x8PD-volnd sestava s pohybem po prostoru télocvicny na hudbu
4. Vyjadreni metrického impulsu
e 8x8PD - volnd sestava s pohybem po prostoru télocvicny na hudbu
5. Pfeménny krok
® 4 x8PD—vpred, vzad, s obratem po prostoru télocvicny na hudbu
6. Cval
e 4 x8PD-stranou, vpred, vzad, s obratem po prostoru télocvicny na hudbu
7. Krok poskocny
e 4x8PD-vkombinacis béhem, vpred, vzad, s obratem po prostoru télocvicny na hudbu
8. Valcikovy krok
® 4 x8PD—vpred, vzad, s obratem po prostoru télocvicny na hudbu
9. Koordinac¢ni cviceni
e 4 x8PD -rozdilné pohyby DK a HK na hudbu
10. Rovnovazna cviceni
e 8x4 PD - stoj prednozny, unozny, zanozny, prednoZit, unoZit, drep, vaha predklonmo, cvik ve vyponu)
11. Obraty
eV kombinaci s chiizi na hudbu - prekriZzenim cely obrat, prekfiZzenim v podrepu (drepu) cely obrat, ve
vyskoku cely obrat, ve vyskoku dvojny obrat, pirueta

Rozdéleni témat podle jednotlivych seminarnich skupin:

Pondéli 15:30--16:15
380748 | Bezdék, Zdenék
380684 | Bores, Jifi
380952 | Brazdova, Lydie
360370 | Brezina, Jakub
380839 | Cackova, Jaroslava
380646 | Hadlik, Jakub
380723 | Harika, Stanislav
380871 | Hruz, Matej
380750 | Izdna, Radka
380773 | Kovacova, Katefina
380733 | Kucerova, Jana
371437 | Kvarda, Lukas
380763 | Marek, Daniel
371404 | Mezirka, Patrik
380648 | Mikeska, Ondrej
380835 | Musilova, Aneta
360191 | Obadal, Jan
380737 | Ostrezi, Igor
388835 | Panacek, Jifi
386895 | Svitkova, Lucie
360215 | Siragkova, Jana
380674 | Tesar, Vaclav
380851 | Valc, Jakub
380636 | Voda, Martin
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Pondéli

16:20-17:05

380898

Cermakova, Gabriela

Pondéli

17:10-17:55

380891

Cerny, Daniel

259538

Bandouch, Martin

380652

Danék, Jan

380710

Bokuvka, Dominik

380887

Huséakova, Linda

380954

Bolechova, Anezka

380759

Chalas, Andrej

362616

Frankl, Martin

343794

Jordan, Radek

380865

Hubl, Jindfich

380697

Jurecka, Jan

380620

Kos, Petr

380686

Korhonova, Barbora

380708

Kucera, Jan

375597

Kral, Ladislav

380627

Kifhaber, Martin

380738

Kralova, Barbora

380864

Kysela, Michael

341719

Krchnak, David
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380906

Liska, Véaclav

360259

Kucin, Jan

374129

Michejda, Ondrej

379284

Mayer, Bronislav

380873

Mikyna, Jaroslav

386914

Novotny, Pavel

380677

Mocharova, Zuzana

380439

Spacilova, Monika

380741

Pospisilova, Petra

376207

Stripek, Jii

380845

Potlckova, Tereza

367708

Trnény, Jifi

380776

Proke$, Ondrej

380818

Valentova, Petra

380831

Sir, Radek

380758

Volf, Vaclav

380761

VIckova, Hana

259690

Vraspir, Filip

380730

Vondracek, Jan

108278

Vybiral, Tomas
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Stfreda 13:15-14:00

380671

Ciencialova, Tereza

Streda 14:00 — 14:45

366490

Coudkova, Lucie

380671

Ciencialova, Tereza

388159

Fucik, Martin

366490

Coudkova, Lucie

380649

Hajtmar, Jakub

388159

Fucik, Martin

380824

Hana, Robert

380649

Hajtmar, Jakub

363050

Hejda, Stépan

380824

Hana, Robert

371880

Hladilova, Mirka

363050

Hejda, Stépan

357431

Hlavickova, Ivana

371880

Hladilova, Mirka

380207

Chlapek, Denis

357431

Hlavickova, Ilvana

380825

Jordanova, Michaela

380207

Chlapek, Denis

380740

Kopfiva, Roman
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380825

Jordanova, Michaela

380894

Krahulcova, Nikola

380740

Kopfiva, Roman
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372476

Krélikova, Jitka

380894

Krahulcova, Nikola

380744

KrejCifikova, Iveta

372476

Kralikova, Jitka

380953

Kroslak, Simeon

380744

KrejCifikova, Iveta

380714

Racek, Ales

380953

KroSlak, Simeon

380695

Sacko, Vojtéch

380714

Réacek, Ales

375906

Selucky, Jan

380695

Sacko, Vojtéch

380878

Slezakova, Nikola

375906

Selucky, Jan

380840

Sindelar, Petr

380878

Slezakova, Nikola

360288

Smardova, Katefina

380840

Sindela¥, Petr

380843

Smardova, Katefina
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360288

Smardova, Katefina

380790

Tomes, Marek

380843

Smardova, Katefina
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380699

Trubiroha, Ales

380790

Tomes, Marek

380875

Ulrichova, Lucie

380699

Trubiroha, Ales

380857

Zacharova, Dagmar

380875

Ulrichova, Lucie

371596

Zgazar, Vit
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380857

Zacharovd, Dagmar

371596

Zgazar, Vit
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