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Teoreticka ¢ast

Ruéni dynamometrie patii mezi testy schopnosti staticko-silové. Métime silu
stisku dynamometru. Stisk se provadi opakované 2x levou a 2x pravou rukou,
pii¢emz zapocitavame lepsi pokus pro levou a pravou. Paze volné, neopira se.
Oblast testovani kratkodoba staticka sila flexort ruky.

Silové schopnosti
Jsou definovany jako schopnost ¢lovéka ptekonavat vysoky odpor biemene
nebo vlastniho téla pomoci svalového usili. Silové schopnosti spadaji do
skupiny kondi¢nich schopnosti. Kondi¢ni schopnosti jsou determinovany
prevazné faktory a procesy energetickymi (schopnosti vytrvalostni a silové).
Déleni: staticko silova schopnost a dynamicka silova schopnost
Déleni podle vnéjSiho projevu: maximalni sila, explosivni sila, rychla sila,
vytrvalostni sila
Staticka sila: projevem je tah, tlak, stisk
a) kratkodoba staticka sila — je to schopnost provést maximalni svalovy
stah po dobu né€kolika sekund. Tzv. maximalni sila = zakladni svalovy
potencial
b) vytrvalostni staticka sila — vydrz. Schopnost vyvijet silu nékolik
desitek sekund, minut. Vydrze v obtizné poloze.
- nejcastéji se meéti dynamometrem
Statickou silu miizeme kromé ruéni dynamometrie testovat témito testy: zadova
dynamometrie, vydrz ve shybu, vydrz v zéklonu v sedu skrémo.




Prakticka ¢ast

zeny | dynam.levé ruka(kg)
1 20
2 21
3 22
4 22
5 23
6 24
7 25
8 26
9 27
10 |28
11 |29
12 |29
13 130
14 |30
15 |30
16 |30
17 130
18 |32
19 |33
20 |35
21 |35
22 |36
23 |38
24 |46

muzi | dynam.levé ruka(kg)
1 37
2 40
3 41
4 42
5 42
6 43
7 44
8 44
9 46
10 47
11 47
12 48
13 49
14 50
15 51
16 51
17 51
18 52
19 53
20 54
21 55
22 56
23 56
24 58
25 60
26 60
27 62
28 64
29 64
30 65
31 65
32 66
33 66
34 66
35 67
36 70




aritmeticky pramér :
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vzorec: X == )%
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n...pocet lidi

X;...vykon jednotlivce

Aritmeticky pramér pro Zeny je ....kg.
Aritmeticky primér pro muze je .... kg.

median:
vzorec: Med (x)=x o je-li n liché
7)
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Med (x) = 5 .x[%] + .x[%ﬂ] je-li n sudé
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Med Zeny je .... kg.
Med muzi je ... kg.

Smérodatna odchylka:
Vypovida o tom, jak moc se od sebe navzajem lisi typické ptipady v souboru
zkoumanych ¢isel. Je-li malé jsou si prvky souboru navzajem podobné, naopak
je-li velka signalizuje velke vzajemné odliSnosti.
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Odchylka pro Zeny je ....
Odchylka pro muze je ....

Z body:

Vzorec: Z_ - -
- D
Rozdil vysledku a priméru délime smérodatnou odchylkou.

Interval je od -3 do 3.
Z body pro miij vykon: 1,14



T body:

Vzorec: l_ij_LKZ

Metoda odvozena ze Z-bodu. Interval je od 0 do 100.
T body pro mij vykon: 61,4.

Percentil:

Vyjadiuje kolik procent méfenych osob podava horsi vysledek nez prave
hodnoceny jedinec.
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VZOorec:

kumf.. kumulativni ¢etnost, vychazi z poctu osob v souboru. Nejhor§imu
vykonu ptifazujeme kumf 1. Je to vlastn€ pocet osob se stejnym vysledkem jako
j4 a hor§im vysledkem.

n...pocet testovanych osob

Percentil pro mij vykon je 89,58.

To znamena, ze vic jak 89 % testovanych melo horsi vysledek. Je to
pravdépodobné tim, ze sport ktery provozuji je lezeni. V tomto sportu je velice
dualezita sila v rukou a hlavné v prstech. Stisk sice nepatii mezi to
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Korelace: zadova dynamometrie (x) a skok z mista (y)

- znamena vzajemny vztah mezi dvéma procesy nebo veli¢inami. Pro méteni
korelace se nejcastéji pouziva Pearsontiv korelacni koeficient r. Tento koeficient
muze nabyvat hodnoty od -1 do 1, kde 1 a -1 znamenéd maximalni zavislost
proménnych, zatimco 0 znaci nezavislost proménnych.

Pro absolutni velikost koeficientu zjednodusené plati: (podle R.Kohoutka)

09-1 extrémni zavislost
0,7-0,9 velmi t€sna
0.4-0,7 stiedné tésna
0,2-04 nepfili$ tésna
<0,2 zanedbatelna

Aritmeticky primér zadové dynamometrie je 120,3 kg a skoku z mista je 214,3
cm.



VZOrce:

5% ! P V)z rozptyl proménné ,,y*
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S;Z — ’%Y i 5)2 rozptyl proménné ,,x"

‘SEV — %IT ; . ny_ V) kovariace veli¢iny x,y

n o (xGke) |y(em) [xx [ vy |00 | (%) ()
Zeny

1 |25 195 |-953 |9082,1 [-193 |379,5 |1839,3
2 |50 180
3 |55 160
4 |60 190
5 |65 166
6 |65 176
7 |65 195
g |70 192
9 |75 193
10 |75 194
11|80 150
12|80 160
13|80 176
14|80 183
15 |85 176
16 |85 185
17 |85 195
18 |85 200
19 |85 215
20 |95 193
21 100 | 220
22 130 | 198




nox(kg) |y(m) |xex  [xX) [yey [ EY) | (%) ()
muzi
1 |100 185
2 120 205
3 120 210
4 120 250
5 | 125 225
6 | 125 240
7 | 125 250
8 | 140 225
9  |140 240
10 | 145 240
11| 145 250
12 |150 250
13 | 150 250
14 | 150 255
15 | 155 225
16 | 155 240
17 | 160 220
18 | 165 255
19 165 273
20 | 170 225
21 | 185 240
22 | 185 250
23 190 230
24 | 190 230
25 | 195 251
26 | 205 216
27 | 245 280
Vypolet: S =

S,> =

Syy =

r=0,16

Vyhodnoceni: Podle namétené hodnoty a po zafazeni do tabulky miizeme fici,
7e vzajemny vztah mezi zadovou dynamometrii a skokem z mista je
zanedbatelny. Znaménko plus znaci ptimou iméru. Znamena to,zZe tyto dvé
discipliny zéavisi na odliSnych faktorech. U skoku z mista je diilezita sila a
vybusnost dolnich konéetin. Radi se mezi testy dynamicko-silovych
schopnosti.U zadové dynamometrie sila v zadech, poptipad¢ v ramenou a
pazich. Patfi mezi testy staticko-silovych schopnosti.
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