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MOTORICKE SCHOPNOSTI



SCHOPNOST

JLrvaly, pfevazné geneticky urCeny rys (vlastnost), ktery
podklada rtzné druhy motorickych a kognitivnich aktivit
Schmidt, 91

DOVEDNOST

Ucenim ziskana pohotovost, dispozice k vykonavani Cinnosti,
dosahovani vykonu

komplex predispozic, obecné rysy Ci kapacity

Mékota, 05



MOTORICKE SCHOPNOSTI
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Motorické schopnostl

KONDIC KOORDINA “NI
(energetické) (informadéni)

Silové .- Orlentaém

Vytrvalostni " Diferenciatni

Rychlostni
Reakéni
Rovnoviahovi
Rytmicka

Flexibilita

Grundlach



Kondiéni schopnosti || Hybridni schopnosti || Koordinaéni schopnosti

Vytrvalostni Silové Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti

Flexibilita
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Reakcni (rychlost)

Silova vytrvalost
Rovnovdhova
Rytmickd
Orientaéni
Diferenciaéni

Maximdln
Rychlostn

Aerobni vytrvalost
Ak

Anaerobni vytrvalost

Mékota, Pavlik




Mereni motorickych schopnosti

Schopnosti jsou samy o sobé neméritelné

Mé&fit mizeme pouze jejich projevy
Mereni je nepfimé — nejCastéji se pouzivaji

(asociativni méreni)

 sportovne medicinskeé  (zatézové testy)
» motorické (kvantifikuji vykon)

* sportovni (vykon, vysledek v soutézi)



Vyuziti vysledku mereni
motorickych testu

Predikce odhad do budoucnosti, odhaleni rizik
Selekce vybér, porovnani s populaci
Poradenstvi

Trénink uspesnost a cileni, motivace



Déleni motorickych testu

Dle zaméreni: t pohybovych schopnosti

t pohybovych dovednosti

t specifické
Dle mista provadeéni: terénni
laboratorni
Dle poctu osob: individualni
skupinové
Dle stupné standardizace: plné standardizované

castecné standardizované



Charakteristika motorickych testu

validita - platnost
do jaké miry test skutecné meéri, co chce mérit

vyjadrena indexem [ 0 min — 1 max]

reliabilita - spolehlivost
dosazeni stejného vysledku u stejné osoby pri opakovani

testu

objektivita - souhlasnost
dosazeni podobnych vysledku pri testovani jinou osobou

na jiném misté



Historie motorickych testu

PF. n. . Recko Sparta, armadni
17. a 18 stol prvni testy ve FR a ENG (1 kuan =5 ENG =7 FR)

19.stol vyuziti jednoduché dynamometrie
GER Eiselen rozdéleni cvikl v TV podle obtiznosti
vypracovani tabulek (turnéri)
zapojeni mediciny a psychologie
antropometrie
v USA prvni testové baterie - 1890 (Guilick)

...atheltic-YMCA (100 yard, skok vysoky, trojskok, koule, 8plh)



Historie motorickych testu

20. stol

20.- 40.

FR Norbert - komplexni test

(béhy, skoky, vrh, vzpirani,plavani, potapéni)

SPORTOVNI ODZNAKY SWE, GER, USA

velky rozvoj testovani...  napr. IOWA-BRYCE (docilita)

narust méstské populace » snizeni vykonnosti »

testovani pro armadu



Historie motorickych testu

50 »

U NAas organizovane — strediska vrcholového sportu, odznak zdatnosti

dalSi sniZzovani vykonnosti populace

» projekty a testy na podporu pohybové aktivity
napr. USA Cooper

zasadni oddéleni rekreacniho a vykonnostniho sportu

zapojeni WHO



Faktory ovlivnujici atleticky desetiboj

Testy (discipliny)

Bézecka rychlost

Explozivni sila
hornich kondetin

Bézecka
vytrvalost

Explozivni sila
dolnich konéetin

Latentni Manifestni
proménné proménné

primarni faktorové zatéze

sekundarni faktorove zatéze




