Test temperamentu (Belov, 1972)

A/ JSTE

1. neposedny, uspéchany

2. neukaznény, vznétlivy

3. trpélivy

4. prudky a ptimocary ve vztahu'k ostatnim lidem
5. rozhodny a iniciativni

6. neustupny

7. pohotovy v hadce

8. pracujete ndrazové€, nesystematicky

9. mate sklon riskovat

10. nejste mstivy a urazlivy

11. mluvi rychle, zanicené, se zmatenou intonaci
12. jste nevyrovnany a mate sklon k prchlivosti
13. jste agresivni rvac

14. nesnasite nedostatky

15. mate vyraznou mimiku

16. jste schopen jednat a rozhodovat se rychle
17. neustéle tihnete k novému

18. mate prudké, trhavé pohyby

19. jste houzevnaty pii dosahovani vytyceného cile
20. mate sklon k prudkym zménam nalad

B/ JSTE

vesely a optimisticky

energicky a podnikavy

casto nedovedete zapocatou véc az do konce

mate sklon piecenovat sam sebe

jste schopen rychle si osvojit nové

jste nestaly v zdjmech a ndklonnostech

lehce prozivate neuspéchy a nepiijemnosti

snadno se pfizptisobujete riznym podminkdm

. se zapalem se poustite do ¢ehokoli nového

0. rychle zchladnete, kdyz vas néco piestane zajimat

1. rychle se zapojujete do nové prace a umite se snadno pieorientovat z jedné prace na
druhou

12. téZce snasite jednotvarnou, vSedni, trpélivost vyZadujici praci

13. jste spolecensky a laskavy, necitite se pred lidmi, které vidite poprvé, stisnéné
14. jste odolny a praceschopny

15. mluvite hlasité, rychle a zietelné, pouzivate ptitom Zivych gest a vyrazné mimiky
16. dokézete se ovladnout i v neo¢ekavané slozité situaci

17. mate vzdycky dobrou naladu

18. rychle usinate a snadno se probouzite

19. jste Casto nesoustifedény, rozhodnete se ukvapené

20. mate obcas sklon klouzat po povrchu, vytrhovat se od prace
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C/JSTE

klidny a chladnokrevny

disledny a rozvazny

opatrny a obezietny

umite ¢ekat

jste ml€enlivy a neméate rad zbyte¢né feci

mate klidnou rovnomérnou tec, s prestdvkami, bez prudce vyjadienych emoci, bez gest a
mimiky

7. jste zdrzenlivy a trpélivy

8. co jednou zacnete, to také dokoncite

9. neplytvate silami

10. piisn¢ dodrzujete zivotni a pracovni rezim

11. snadno potlacujete ndhla vzplanuti

12. jste malo piistupny chvale a pokarani

13. jste dobrosrdecny, jizlivost na svou adresu piijimate shovivave

14. jste staly ve svych vztazich a zdjmech

15. pomalu se zapojujete do prace, pomalu se pfeorientovavate na jinou ¢innost
16. chovate se ke vSem stejné

17. méte ve vSem rad piesnost a poradek

18. t€zko se prizplusobujete nové situaci

19. je Vam vlastni sebekazen a sebeovladani

A

D/ JSTE

plachy a ostychavy

v nové situaci ztracite hlavu

déla vam potize navazat kontakt s neznamymi lidmi

nevetite ve své sily

snadno snasite samotu

pii neuspésich citite skleslost a rozpaky

mate sklon uzavirat se sdm v sob¢

rychle se unavite

9. mluvite slabou, tichou feci, jez nékdy prechazi do Sepotu

10. mimod¢k se ptizplisobujete charakteru toho, s nimz rozmlouvéte
11. jste vnimavy az k slzam

12. jste neobycejné ptistupny chvale a pokarani

13. mate vysoké naroky na sebe i na lidi kolem vas

14. jste nachylny k podeziivavosti a k pfehnanym obavam

15. chorobné citlivy a snadno zranitelny

16. nadmiru urazlivy

17. uzavieny a nespolecensky, s nikym se ned¢lite o své myslenky
18. malo aktivni a nesmély

19. bez reptani pokorny

20. snazite se vyvolat soucit a pomoc ostatnich
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HODNOCENI:

Spocitejte odpovédi ,,Ano* v jednotlivych sloupcich.

sloupec A cholerik CH, pocet ,,ANO* ve sloupci A

B sangvinik Sa pocet ,,ANO* ve sloupci B

C flegmatik Fa. pocet ,,ANO* ve sloupci C

D melancholik M, pocet ,,ANO* ve sloupci D
VtZCha '100+Sa'100+Fa'IOO+Ma'IOO

a a a a

Jednotlivé polozky (vypocitané zlomky) nescitat, jedna se o procentuelni zastoupeni

jednotlivych slozek temperamentu.

Zlomek s proménnou CH, pfedstavuje procentuelni zastoupeni cholerika, S, sangvinika, F,

flegmatika, M, melancholika.

Obecné plati, Ze kterd polozka ptesahuje 30%, ta pfedstavuje vyrazny rys osobnosti.



