Tabulka: BIOGENNI PRVKY

Kategorie Prvek | Vyznam
H
C |Zékladni stavebni jednotky organickych sloucenin.
0
Hlavni prvky = makrobiogenni > 1 % N
Ca |V kostech a zubech (90 %), kofaktor enzymi, slozka membran, regulator svalové
aktivity.

P |V kostech a zubech (80 %), soucast nukleovych kyselin a nukleotidii.
Na |Hlavni kation extracelularnich kapalin, ucastni se na vzniku a Sifeni impulst
v nervove tkani.

K |Hlavni kation intracelularnich kapalin, G€astni se na vzniku a Sifeni impulst
Mikrobiogenni (0,01 — 1 %) v nervove tkani a pii svalové kontrakci.

S | Vyskytuje se v bilkovinach a dalSich latkéach.

Cl |Hlavni anion zalude¢ni §tdvy a krve.

Mg | Vyskytuje se v kostech (60 %), kofaktor fady enzymi.
Fe |kofaktor fady oxidoreduktaz, transport O,

Zn |kofaktor fady enzymi

Cu | kofaktor mnohych oxidaz

I | v hormonech §titné zlazy

Stopové prvky < 0,01 %
Mn | kofaktor nékterych enzymi

MO (13 (13 [13 (13 (13 (13

Co |soucast vitaminu B,

B | dulezity v rostlinach (kofaktor enzymi)

Si | pfitomen v nizSich formach Zivé hmoty

V | soucdst nékterych barviv nizSich forem Zivé hmoty







