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TERMOTERAPIE

Indiferentni teplota vody 34-36°C
Indiferentni teplota vzduchu 24—-29°C




CELKOVA TERMOTERAPIE
POZITIVNI

= KONVENCNI SAUNY (OHRIVAJI
VZDUCH)

= PARN| SAUNY

= INFRACERVENE SAUNY (OHRIVAJI
PREDMETY)

= KOUPELE







TERAPEUTICKE UCINKY TEPLA

80-120°C teplota vzduchu resp. az 45°C
teplota tela

= Snizuje svalovy hypertonus

Svalovy hypertonus vznikly na podklade skeletalniho, kloubniho
nebo neuro-patologickeho poskozeni je dosazen pusobenlm na
aferentni nervove vedeni ze misSnich bunék a na Golgiho teliska
s maximalnim efektem kolem 45°C

= Pusobi analgeticky
na podkladé vasodilatacniho (cestou snizeni hypotalamicke
aktivity - snizeni sympatického napeéeti na arteriovenodznich
anastomozach) snizeni ischémie hypertonickych svalu nebo
jejich Casti
na podkladé zvySeni produkce beta endorfinu
prispiva k uzavreni tzv. spinalnich vratek (Melzack a Wall)

tlumi vedeni bolesti tenkymi vilakny typu C (po nasledném
ochlazeni)




Pomaha pfi rozkladani zanétlivych infiltratu, edému a vypotku.
Zvysené periferni prokrveni vede k intenzivnéjSimu transportu latek nutnému
ke snizovani edému (chronické zanéty, bolest a hojeni)
Redukuje hladinu prostaglandint F2alfa
Zvyseni télesné teploty vede k usmrceni bakterii a virl popf. k zastave
jejich reprodukcniho cyklu.
primymi fyzikalnimi u€inky tepla
stimulaci zvySeni poCtu monocytu
Pusobi detoxikacné
toxické latky — uvolnéni do lymfy — pot

soucasti slozeni potu je voda, tukove bunky, cholesterol, liposolubilni toxicke
latky, tézkeé kovy, rtut, pesticidy, PCB, kyseliny, sodik a ¢pavek

detoxikace bez zatizeni ledvin a jater
vyluCovani farmak: narkotika, barbituraty, alkaloidy, ...
protektivni uCinek pred oxidativnim stresem
Hypertermni stimulace zvyseni hladiny STH
regenerace a adaptace tkani (v€. tkani pohybového systému)
Kompenzacni efekt k negativnimu pusobeni pobytu v elektromagnetickych
polich
Stres
snizeni hladiny stresovych hormonu




TERAP. UCINKY CHLADU

Hypertermni stimulace zvySeni hladiny testosteronu, estrogenu
Protektivni ucinek pred oxidativnim stresem

Zvyseni prahu bolesti

Regulace hladiny prozanétlivych cytokinu

Zvyseni hladiny imunomodulaénich cytokinu

Snizeni celkoveé hladiny cholesterolu a LDL cholesterolu
Snizeni viskozity plazmy

Snizeni rate x pressure produkt

Redukce délky pozatéZoveé regenerace u sportovcu

Snizeni hladiny stresovych hormonu a snizeni intenzity reakce na
stresové hormony

Normalizace zvyseného sympatického tonu v centralnim i perifernim
ANS

Modifikace  funkce senzorickych termoregulacnich center
v hypotalamu

Stfidani celkoveé pozitivhi a negativni termoterapie pusobi jako pumpa
umoznujici krevni cirkulaci mezi hlubokym fecistém organu télesného
jadra (ve fazi negativni termoterapie) a perifernim frecistém kuze a
svall (ve fazi pozitivni termoterapie)
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Unava
Apatie
Bolesti hlavy
Zavratée
Zvraceni

Hypertermie

Poruchy CNS, kreCe, meningismus

Tetanickeé stavy, extrapyramidove
hyperkioneze

Loziskove poruchy, hemianopsie




= VVodorovna poloha v chladném prostredi
= Uvolneni odevu
= Snizeni telesné teploty

= Obnova cirkulacniho objemu
= Kyslik, kardiotonika, ...




FINSKA SAUNA

= VLHKOST 10-30% (uprava vihkosti
polévanim kamenu — parni raz)

= VERTIKALNI TEPLOTNI SPAD
= OHRIVANI ORGANIZMU (1°C /10 MIN)

= MECHANICKE DRAZDENI KUZE
(histaminova reakce kuze + vazodilitace)

= PITNY REZIM

= POCET CYKLU 2-4

= ZAVERECNA RELAXACE




INDIKACE
= OTUZOVANI
CHRON. ONEM. DYCHACICH CEST
PREVENCE CHOROB Z NACHLAZENI
FUNKCNI CIRKULACNI PORUCHY!!

LEHKA REVMATICKA ONEMOCNENI
MIGRENA, ...
CHRONICKE EKZEMY, PSORIAZA
KLIMAKTERICKE OBTIZE

= AUTONOMNI DYSFUNKCE, ...

= DETOXIKACE, ...




KONTRAINDIKACE

VEK , ale ...

KARDIALNI DEKOMPENZACE, ale ...
HYPERTENZE nad 200 mmHg STK
AKUTNI ZANETLIVA ONEMOCNENI

EPILEPSIE

AKUTNI INFEKCNI ONEMOCNENI
CHOROBY OCI

HYPERTYREOZA

ST. P. TROMBOFLEBITIDACH
KRVACIVE STAVY

PSYCHOPATIE, PSYCHOZY, TEZKE
NEUROVEGETATIVNI CHOROBY, ...




PARNI SAUNA

= Teplota + 45°C
= Vlhkost + 100%




INFRASAUNA

= Hlubsi tepelny ucinek infraCerveneho
zareni

= Neni vhodnym prostredkem redukcni
diety ...




= VODNI 36-43°C KOUPELE

= PRISADOVE - viz
balneoterapie

= PLYNOVE - viz
balneoterapie
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KOUPELE

= KOZNI HYPEREMIE (intenzita dle teploty)
= \VZRUST TEPLOTY (pfi 37°C 0,1°C/5-6min)

= MOZNOSTI OCHLAZENI
PERSPIRACE POVRCHEM HLAVY
RESPIRACNE-EVAPORACNI CESTA




KOUPELE

= Periferni odpor - | na %2 az 1/3 puvodni
hodnoty

« TF - 1 (100 — 180 min-")

= STK - zpocCatku |, potom 1 0 10-20 mmHg

= DTK - | (55 mmHg)

= Stredni tlak — inicialni |, poté 1
(neprekracuje vstupni hodnoty)

= Respirace — bez vyraznych zmen

= Spotreba kysliku — vzrust o 10-20%




KOUPELE

= pH krve — vzrust nebo beze zmén
= Funkce ledvin — | prutoku plazmy ledvinami
= Glomerularni filtrace beze zmen

= Koronarni prutok - 1 vzrust adekvatné
zvysene TF

Hyperemie zaZivacich organu!!

Aplikovat tepelné procedury po 2-3hod. po
vetSim jidle (kolapsove stavy)




Kontraindikace pozitivni
termoterapie

= Krvacive procesy

= Maligni tumory

= Kardialni a renalni insuficience
= Gravidita

= Thyreotoxikza

= Akutni stavy

= Celkova arteriosklerozy

= Hypertenze nad 180/120 mmHg




LOKALNI TERMOTERAPIE
POZITIVNI

= PARAFIN (52-62°C, skupenské teplo tuhnuti)

= PARALIGNO (+ mouka z brezového dreva 1
mernou tepelnou kapacitu)

= PARAFANGO (+ bahno ze severoitalskych
sopecnych jezer - primesi)

= VLHKE HORKE OBKLADY (Kenny)

= SUCHE HORKE OBKLADY

= TERMOFOR, LAVATERM, ...
= PELOIDY - viz balneoterapie




UCINKY LOKALNIHO
TEPLA

= HYPEREMICKE ...
= SPASMOLYTICKE ...
RESORPCNI ...

UVOLNENI VAZIVOVYCH STRUKTUR
ANALGETICKE ...
IMUNOBIOLOGICKE ...




INDIKACE

= VVIZ DOPORUCENA LITERATURA




Kontrastni termoterapie
celkova

= Napr. viz sauna




Kontrastni termoterapie
lokalni:

Stridave nozni koupele
(slapaci koupel)

= Jedna vaniCka 40-46°C (1-2 min)
= Druha vanicka 10-16°C (cca 30 s)

= Zacatek v teple vode, 6-10 opakovani,
konec ve studené vodé




Indikace

= Bolesti hlavy, migréna, vegetativni
dystonie s hypotonii

= Chladna akra (habitualni)

= Angiopatie |. Stupne (dle Fontaina)
PocCinajici varixy
Mobilizace kloubu nohy
Posttraumatické stavy




Kontrastni termoterapie
lokalni:
Skotske striky

= 3m, 3 atm.
= Teply strik 38-42°C, 30 s
= Studeny strik 16-18°C, 5-10 s

= Nekolik stridani, ukonceni studenym
strikem




Indikace

= Uprava vegetativnich a hormonalnich
funkcCnich poruch

= Zvysovani odolnosti vC. psychicke

Kontraindikace

= Neurastenie
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= Technika provedeni ... viz balneoterapie




CELKOVA TERMOTERAPIE
NEGATIVNI

CELOTELOVA KRYOTERAPIE
= Predkomora -20-50°C; 30 s
= Hlavni komora -80-160°C; 1-3 min

Obuv + rukavice + rouska
Nizka vihkost
Pohyb v prubéhu terapie
= Pohyb po opusteni hlavni komory; 30 min







Hlavni ucinky
= utlumeni bolesti a zanetu
urychleni hojivych procesu

zlepSeni imunity a odolnosti vuci chorobam z
nachlazeni

zlepSeni funkce kloubu a svalu, zmirnéni
svalovych kreci

" tvorba hormonu s protizanétlivym ucinkem
" tvorba hormonu testosteron aj.
" tvorba endorfinu

" psychicka odolnost a odolnost vuéi stresum,
vycerpani a unave z chronicke zateze.




Indikace

degenerativni, pourazove i zanetlivé nemoci
kloubu a patere

Rada neurologickych onemocnéni

Lupenka

Asthma bronchiale
kosmeticky vliv na pokozku

U deti je mozna od 4-6 let, jen pri -100°C, a
max. expozici do dvou minut.




Kontraindikace

Poruchy srdecniho rytmu
Tezké selhavani srdce
Chladova alergie

Poruchy periferniho prokrveni




ZIMNI PLAVANI

= http://www.zimni-plavani.info/Home.aspx
Odkaz ,otuzovani”




LOKALNI TERMOTERAPIE
NEGATIVNI

= KONVEKCE

Studeny vzduch
Dusik

= EVAPORACE
Etylchlorid
Fluorometan
Chlorofluorometan

= KONDUKCE

Ledove krystaly v rucniku
Tekouci studena voda
Ledove kostky

Chladoveé kompresy




= PRIESSNITZOVY OBKLADY




= TRIPESOVY OBKLADY
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