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VS.

FYZIKALNI TERAPIE = ELEKTROTERAPIE AJ.




Prevence
Terapie / intervence
Habilitace / rehabilitace

Fyzickeé ...
Psychologicke ...
Emocni ...

Socialni ,well being*




Disease (choroba)

)
Impairment (porucha)
{

Disability (postizenti)
!
Handicap (znevyhodneni)




= viz. prostredky fyzioterapie ...
pecializace Kardiopulmonalni
pecializace Geriatricka

pecializace Neurologicka
pecializace Ortopedicka
pecializace Pediatricka
Specializace Integumentarni

= nebo deleni dle druhu energie privadené
na ,povrch” téla pacienta:




Dle druhu energie:
mechanoterapie
termoterapie

fototerapie
elektroterapie
magnetoterapie
hydroterapie
kombinovana terapie




= myorelaxacni
= spasmolytické
= stimulacni

= analgeticke
= trofotropni
= resorpcni
= antiedematozni
= paktericidni
= antiflogistické atd.




HISTORIE .

2500 pfr. n. |.

460 pr. n. |.

129-217

5.-15. stol.

Cina - prvni zminky o holisticke terapii vC.
obkladu a koupeli

Recko (Hippocrates) -
mechanoterapie (masaz, manualni
terapie), hydroterapie, fototerapie
(slunce) podobne | Persie a Egypt

Galen

Stredoveky nezajem o fyzikalni
terapi




HISTORIE

1813 H. Ling zalozil "Royal Central Institute of Gymnastics
(masaz, manipulace, cviceni).




HISTORIE

Vincenc Priessnitz
(*1799 11851)

Lazné Jesenik




HISTORIE

Sebastian Kneipp
(*1821 11897)




HISTORIE Il.

1894 Aktualni fyzikalni terapie jako profese ve Velke Britanii

(4 zdravotni sestry zakladaji Chartered Society of
Physiotherapy)

pocC. 19 stol.americti ortopedicCti chirurgove pouzivali jako
"reconstruction aides" absolventky studia télesné
vychovy

Novy Zeéland (School of Physiotherapy, University of
Otago)

Reed College, Portland, Oregon

Epidemie polio (New York, New England)




HISTORIE

= po WW I|. Vznikaji Skoly fyzioterapie

= 1921 Vznika "American Physical Therapy Association" a je
publikovan prvni vyzkum "The PT Review,

Lécba valecnych veteranu (Korea a Vietnam; cvicenti,
masaz, trakce)




HISTORIE

sestra Elizabeth Kenny
(*1880 v Australii, T 1952)

1940 lécCba polio v USA




HISTORIE Ill.

50. leta Rozvoj manipulacni terapie
1951 WCPT (,World Confederation for Physical Therapy")

1974 Vznik "International Federation of Orthopaedic
Manipulative Therapy, (Clenové M. Rocabado - Chile,
F. Kaltenborn - USA, G. Maitland — Australia, Cyriax —
U.K.)

80. leta Rozvoj elektroterapie, utrazvuku aj.

Soucasnost
J. Podébradsky
J. Capko
V. K¥iz
J. Urban, aj.




Union of Physiotherapists
of the Czech Republic

WCPT Member Organisation
Country: Czech Republic
Region: Europe

Member Since: 1995

Number of Members: 1,252
(Year members reported): 2010
President Dagmar Paviu

UNIFY CR je profesni organizace fyzioterapeutt. Byla zalozena v roce 1991,
je registrovana u Ministerstva vnitra CR jako neziskova organizace pod
Cislem: VSC - 1 - 6581/91 - R.




Problematika:
= Empirie v rozporu s efekt

* Indikace terapie

= nutnost aplikace fyzikalni terapie o
pro kazdého

konkrétniho pacienta




Déleni dle druhu energie:
= mechanoterapie
= termoterapie
= fototerapie

= elektroterapie
= magnetoterapie
= hydroterapie
= kombinovana terapie




Mechanoterapie:

= masaze (klasicka, reflexni, periostalni,
fasciova, pristrojova, derivacni, podvodni,
ymfodrenaz, ...)

nolohovani kloubu a celého téla

extenze, trakce (rucni, pristrojova)
mechanoterapie pasivnimi pohyby
techniky mekkych tkani
manipulacni lecba




Termoterapie:

Céaste€na
pozitivni - peloidy, parafin, paraligno, parafango, obklady vihké

horké, suché horkeé, celkova termoterapie — finska sauna, parni
lazne, ...

negativni - kryoterapie, studeny obklad, para, ...
Celkova

negativni — sprcha, celotélova kryoterapie, saunovani,
kardiochirurgie, ...

pozitivni — sprcha, sauna — infra, para, sucha, ...
Kombinovana termoterapie - kontrastni (chlad, teplo)

kombinovana terapie s jinymi druhy podnétt (koupel,
vifiva koupel, podvodni masaz, skotske striky, galva...)




Fototerapie:
= v oblasti UV zareni

= v obl. viditelného svétla
Biolampa
Laser

= v oblasti IC zafeni
Solux
Infrazaric

_B)I2P BAOUIA




Elektroterapie:

stejnosmerny galvanicky proud
(galvanot., iontoforéza, komponenta DD proudd, ...)

nizkofrekvencni proudy
(Trabert, Farad, DD, TENS ...)

stredofrekvencni proudy
(interferencni proudy)

vysokofrekvencni proudy
(diatermie kratkovl., ultrakratkovl., mikrovinna...)




Magnetoterapie:
= statické magnetické pole

= nizkofrekvencni magnetické pole
= vysokofrekvencni magneticke pole




Hydroterapie:
= lazneé (celkoveé, castecné - nozni, rucni,
perlickove, virive, prisadoveé - uhlicite,

sirne, jodove, ...
= sprchy, skotské striky
= polevy




Kombinovana terapie:
= UZ + nizkofrekvencni elektroterapie

= UZ + strednéfrekvencni terapie
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razitko a podpis

Cis. dokladu
Var. symbol

Odbornost

w

VZP-06ft/2009




Tiskopis VZP-06ft/2009 je urCen k pfedpisu fyzioterapeutické a ergoterapeutické péce.

Kromé zahlavi dilu A vyplni pozadujici dale tyto udaje:

Odeslan ad — doporucené rehabilitacni pracovisté, eventualné pozadované ¢i dohodnuté datum provedeni poZzadavku.

Stav vyZadujici FT — pro posouzeni opravnénosti indikace je rozhodujici uvedeni konkrétniho stavu (nejCastéji specifikace
poruchy funkce), ktery vyZzaduje fyzioterapii nebo ergoterapii.

Cil, kterého ma byt dosazeno — Iékafem ocekavané cile fyzioterapie (napf. zvyseni stability stoje, Uprava stereotypu pohybu,
zvySeni sily svalové apod.)

Pozadovano — pozadavek musi byt vyplnén dle obecné uznavanych zasad fyzioterapie Ci ergoterapie.

P¥i predpisu fyzikalné Iécebnych procedur je pro thradu pojiStovnou nezbytné uvést jednoznacnou specifikaci procedury,

jeji trvani v minutach a celkovy pocet procedur. Pfi indikaci je pro Ghradu pojisStovnou nezbytné uvést doporuceny postup,

ktery obsahuje nejméné specifikaci procedur - nazev, techniku, metodu, oblast téla nebo typ sestavy, misto aplikace.

> v s

V pfipadech, kdy je vhodné uvést blizSi specifikaci s ohledem na cil, kterého ma byt dosazeno, jsou uvedeny i dalSi

pozadované parametry.

Rizika na strané pacienta, upozornéni — pro ochranu pacienta i provadéjiciho musi prfedepisujici uvést vSechny relativni
kontraindikace Ci dalSi stavy zvySuijici riziko vzniku komplikaci, upozornit na nutnost kontroly krevniho tlaku a pulsu a na
nutnost preruseni fyzioterapie pfi pfekroceni uréitych hodnot, uvést umisténi kovl v téle, kardiostimulatoru apod.

Dale pfipadné upozorni na zvlastnosti profesionalni nebo jiné, které mohou ovliviiovat zplsob i cil [éCby.

PozZadovano poskytnuti FT v domacim prostredi na adrese — uvede se adresa v pripadé, kdy je poZzadovano poskytnuti
fyzioterapie v domécim prostfedi pojiSténce.

Lékarska kontrola dne — datum objednani k planované kontrole Iékarem.




