i
‘4 . B . 4 - i
.--"r
\ -"‘ _'4

Uvod do mec A

mechanoterapie




22.9. 2010




N

* Definice a rozdeleni fyzikalni terapie.
 Obsah mechanoterapie.
- Masaze (historie, deleni, ucinky, indikace,
- KIl, zasady, poloha).

 Palpace.
* Poloha klienta pri masirovani.
» Klasicka masaz (charakteristika, typy,

hmaty a jejich pouziti).

« Sportovni masaze (charakteristika, typy).
* Relaxacni masaz (charakteristika, typy).
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,» Fyzikalni terapie predstavuje prevazne
empiricke terapeutickéepouziti
pusobeni ruznych druhu zevni energie
na zivy organismus.*

J. Podebradsky




=

Dle Podebradskeho:

mechanoterapie;
termoterapie;
fototerapie;
elektroterapie;
magnetoterapie;
hydroterapie;
komb. terapie.




masaze;
polohovani kloub;

extenze a trakce;

pasivnimi pohyby (motodlahy);
techniky mekkych tkani a dalsi
specialni techniky (K-tape, tape);
manipulace;
UZ.




Nejstarsi zpravy z Egypta, Ciny,
Mezopotamie.

V antice se uplatiiuje ve sportu. V Rimé a
Turecku se uplatnuje v lazenstvi.

K dalsimu rozvoji dochazi v obdobi
renesance.

Od 19. stol. se datuje moderni masazni
skola Henrika Linga (Svédsko — zakladatel
Ustredniho ustavu pro gymnastiku),
Metzgera (Holandsko) a Zabludowského
(Berlin — vedouci Ustavu pro masaz).

Masaz Zabludowského u nas zavadi ve
30.letech Cmunt a na jeho praci navazuje
Prerovsky.




« klasickeé;
* sportovni;
* relaxacni;
o reflexni;

* masaz utrobnich organu;
 kosmeticka;

| « derivaéni masaz (Cyriax);
 periostalni a fasciové masaze;
« lymfaticka masaz a lymfodrenaz;

« pristrojové (bankovani, vakuove-
pretlakova);

jiné.




Lokalni:

« zvySeni perfuze — resorpce otoku a zlepSeni vyZzivy;
« odstranéni povrchovych zrohovatélych vrstev kuze;
« uvolneni potnich zlaz;

 vliv na endokrinni, lymfaticky a zilni systém, sv. tonus,
bolest;

« podpurny vazivovy aparat a vnitfni organy.
|+ Segmentalni.

=« Supraspinalni, celkove:

* limbicky system:;

* retikularni formace;

 vliv na psychiku .
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vzdusné, svétle, dobre vetratelné prostredi;

do 180 cm s omyvatelnym povrchem (barva bila x
barevna);

zakladni podminky (umyvadlo s tekouci teplou a
studenou vodou, nejméné 1m prostor kolem stolu,
teplota 23-24°C, ? osvetleni nejlépe prirozene, umele
ne mensSi intenzity nez 100 luxt);

dostupnost WC a ? sprchy;

pevny ? polohovaci stul, vysoky asi 70-75cm, vzdy
s Cistym prosteradlem Ci omyvatelnym povrchem.

(? - nevyzaduje hygiena)




— mydla;

— emulze (EMSPOMA: bila — zakladni; oranzova , 0" —
hrejiva; modra ,M" - chladiva, osvezujici; zelena ,Z" -
proti bolesti, zvys. citlivosti, unave; special ,S" - diky
silikonovému oleji ma vodoodpudivy ucinek, zpusobuje
vazodilataci a ma povzbudivy ucCinek);

— gely (vétSinou téz cervené hrejivé, modré chladivé);

— lihoveé pripravky v kombinaci s latkami nerozpustnymi
ve vodé a v olejich (ALPA, LESANA, SPORTOVKA: A
— univerzalni, B — hrejiva, C — chladiva a osvezujici);

— oleje (bio — kokosovy, Saloos, esence — levandule
snizuje TK);

— pudry, zasypy (lymfodrenaz).




pourazové a pooperachi stavy;
chronicke revmatické choroby;

choroby krevnino obehu a ceév;
chronicke choroby dychaciho systemu;
obstipace, zejména atonického typu;
hemiplegie a paraplegie;

funkCni nervove poruchy;
rekonvalescence po tezkych chorobach;

stavy po fyzickem vycCerpani a svaloveé
unave.




bez Iékarského predpisu;

horec¢naté, infekcni a akutni zanétlivé choroby;
stavy vyzadujici naprosty klid na luzku;
celkova télesna slabost;

kozni hnisaveé a plisnové afekce;
bezprostredne po jidle;

aplikace v mistée cerstvého poraneni;

v mistech velkych uzlovitych varixu;
nékteré krvacivée choroby;

pokrocila ateroskler6za a osteoporoéza;
choroby dutiny brisni;

gravidita + sestinedeli (masaz bricha).




 Nemasirovat po vetsim jidle, v pripade
masaze bricha ani po mensim.

 Masirovany se pred masazi osprchuje
teplou vodou, popr. doporucujeme
kratké saunovani vedouci ke zvyseni
perfuze masirovanych casti tela.
V pripade dele trvajici masaze
odkryvame pouze masirovane plochy.

 ldealne fyzicky i psychicky klid po
masazi.




 Vzdelani.
e Bezinfekcénost.

* Prisna hygiena (myti rukou pred
kazdym novym pacientem apod.).
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e je to zakladni prostredek myoskeletalni
mediciny;

o diferenciace charakteru palpovanych tkani
(obrysy kosti Ci fascie...);

e nezalezi na velikosti palpacni plochy
terapeuta;

e vnimat teplotu, potivost;

e menit smer a intenzitu — dokonaly vjem:;
o fenomen protazlivosti a posunlivosti, JP;
e vvhodnocujeme reaktivitu pacienta;

¢ interakce, verbalné nesdélitelna.







* rada mech. podnétu, které se
provadeji na tele nemocneho za
ucelem lecebnym pouze rukou
(Prerovsky);

* typy (dle masirovane casti, celkova —
sestupna x vzestupna, TK).




Hnétaci:
— treni;

— roztirani, vytirani;
— hnéteni.

Narazové:
— tepani;

— chveéni.

Pohyby v kloubech. g




Jje klasicka masaz aplikovana ve
sportu na zakladé pocitl osvézeni a
mistniho zotaveni unavenych skupin
svalovych s naslednym zlepsenim az
uvolnénim pohybt (Zaloudek).
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* pripravna (24 hodin pred vykonem —
nasledna regenerace; hnéteni);

» pohotovostni a mezi vykony (dle psychiky
sportovce inhibujeme cCi facilitujeme -
tepani/svaly v akci jen povrchovejsimi
hmaty — neprekrvit!!!, u svalu ne tolik
aktivnich zvysit cirkulaci — vice do
hloubky);

* regeneracni (po sportovnim vykonu,
urychleni odplaveni laktatu, hodinu po
vykonu — vyklusani + strecink);

» |léeCebna masaz po sportovnim vykonu
(konzultace s lekarem, po zraneéni, vychazi z
klasicke).




» vychazi z klasické masaze a slouzi k

odbourani stresu a vyrovnani stavu
mysli;

pouziva pomalych dlouhych tahu;
esence (alergie);

teplo (lavove kameny);
muzikoterapie.
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Dekuji Vam za pozornost.




