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1 UVOD

M¢éteni rozsahu pohybv kloubu (= goniometrie) pitmezi zakladni vySatvaci
metody pohybového systému, které jsou vyuzivangmejrehabilitaci, ale i v jinych
lekarskych oborech (n&portopedie, traumatologie) nebodolvychovné diagnostice.

V této diplomové praci jsem se zafila na goniometrickou metodu SFTR, protoze
je vodborné literatte ozn&ovana jako standardni a jedna zmsegji v praxi
vyuzivanych metod ke zji&ti rozsahu pohyibv kloubu.

Pojem standardizace vSak vyZadujeitar kritéria (poZadavky), ale v odborné
literature jsem hodnoty vyjadjici miru standardizace nedohledala. Proto jseamci
této prace provedla &eni rozsahu pohybv ramennim kloubu, ktery zaujima vSechny
¢tyfi roviny pohybu v kloubu, a to prasdnictvim metody SFTR zatélem zjiSéni

dvou zefti kritérii kvality méteni— miru reliability a objektivity.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Kloubni pohyblivost

Kloubni pohyblivost je obeeéndefinovana jako pohybova schopnost vykonavat
pohyb v odpovidajicim rozsahu, o plné amphitgsickota & Blahus, 1983). Z hlediska
oboru rehabilitace pojem ,kloubni pohyblivost“a#e zahrnovat jak rozsah pohybu
v kloubu (range of motion) tak i naptzv. kloubni hru (joint play), proto je v rdmci
metody SFTR vyuZivan pojem ,rozsah pohybu“ v kloufuZzivA nap Russe &
Gerhardt, 1975).

Na rozsahu pohybu v kloubu se podffida faktod:
* anatomické zvlastnosti stavby kloubu (tvar kloubu)
* napeti a rozloZeni rskkych tkani v okoli kloubu (svaly e, atd.)
* napeti a volnost kloubniho pouzdra a viaz
» vek (se zvysujicim seskem klesa elasticita vazivového aparatu)
» pohlavi (rozsah pohyblivosti kloubni je zpravidlawua mensSi nez u Zen)
» aktualni psychicky stav (vysoky stuppsychickeé tenze ma brzdici vliv)

« dalSi faktory (nap zangstnani, Unava, \#si teplota apod.)

Pohyby v kloubu je mozZné prov&daktivre nebopasivre. Aktivni rozsah pohybu je
takovy, kterého Ize dosahnout v daném kloubu aktivigisluSnych svdi (svalovych
skupin). Pasivni rozsah pohybu je vykonavan v dakbuabu pisobenim vjSich sil
(gravitace, terapeut, apod.) a vlivem snizeneha@thamkkych tkani dava informaci o

skut&né mozném rozsahu pohybu v kloubu (Janda & ®a0993).

Zakladnim pedpokladem pohybu v kloubu fjev. kloubni hrajjoint play). Jsou to
drobné posuny na fyziologické hranici pohybové nustnkloubu, které jsou malého
rozsahu, mozné v jednotlivych pohybovych osach eréktnelze provést aktign
(Rychlikové, 2002).

Pri vySeteni klouhii je hodnocena kvalita bariéry ,Anatomicka bariéra“ je dana
piedevsim kostnimi strukturami, je pevna a rigidrdtolbariéra je vymezena rozsahem

pasivniho pohybu aipjejim prekrateni dochazi k poskozeni struktur. ,Fyziologicka



bariéra“ je charakteristickd pocitem pruznosti asgtity. Je vymezena rozsahem
aktivniho pohybu a dosazeni této bariéry se prggepavnim, minimélnim a postupn
nariistajicim odporem. Od fyziologické bariéry se odSypatologicka (restriktivni)
bariéra®, ktera nejen omezuje pohyb kvantitativale také se liSi kvalitou (né&tem)
odporu (Basmajian, 1993; Lewit, 2003). Fenoménébgrje vyznamny nejen u klotp
ale ma svou ulohu u vzajemné posunlivosti a prtebidsti ngkkych tkani (Lewit,
2003).

Rozsah pohybu v kloubu je moZzné rozlisit fheiologicky nebo patologicky
Fyziologicky rozsah pohybu odpovida plnému rozsgaybu v kloubu, ktery je
pievazre dan anatomickymi patologicky neZngnymi strukturami (nap kostni
segmenty, rekké tkarg, nagti kloubniho pouzdra, atd.). Patologickyibe byt rozsah
pohybu v kloubu zrmén buf ve smyslu snizeni (hypomobility) nebo zvySeni
(hypermobility), a to vlivem patologicky ziménych faktoti (Janda & Pawi, 1993).

Hypomobilitaje stav déasného nebo trvalého snizeni pohybu v kloubgk@ia &
Novosad, 2005). Omezeni pohybu v kloubuze byt zgisobeno jednak fEinami
intraartikularnimi — nag. degenerativni, zé&tlivé zmeny kloubnich ploch, podrazové
stavy, porucha nitrokloubnich eleme&nt(meniski, diski, apod.), a jednak
extraartikularnimi— nag. priciny svalové (inkoordinace mezi svalovymi skupinami,
zkraceni svadl, aj.) nebo poruchy na arovni fascii, podkoZizé apod. vlivemtznych
patologickych zran (Rychlikova, 2002; \igka, 1997).

Porucha intraartikularni se projevuje omezenim vakth i pasivnich pohyb
v kloubu podle kloubniho vzorce (tzv. capsular gratf, kdy omezeni pohybu neni
nadhodneé, ale pohyby jsou omezeny dcitdho snéru, v ukitém rozsahu a
posloupnosti. Kloubni vzorec (podle Cyriaxe) jerakéeristicky pro kazdy kloub.

Porucha extraartikularni je charakteristicka tira, admezeni pohybu v kloubu je
rizné a neni pro dany kloub typické (tzv. non capsuédtern) (Rychlikova, 2002).

Jednou z ficin omezeni pohybu v kloubu jsou také fankkloubni blokady, které
jsou davany do uzké souvislosti s poruchami furduadi (Vareka, 1997).

»Vyznamnou picinou omezeni rozsahu pohybu bez ohledu na etiojediolest*
(Dvorék, 2003, 56).

Hypermobilitapiredstavuje z&tSeny rozsah kloubni pohyblivosti nad fyziologickou

mez. Je vyrazem ¢&ité kvality vaziva acasto byva spojovana se svalovou hypotonii
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(Siblova, Hlinecka, & Ke&irkova, 1995). Sachse rozeznava hypermobilitu -altdk
patologickou (vznika fevazr v dasledku Urazu nebo jako kompetaamechanizmus
pii omezeni pohyblivosti v sousednim spojeni seginentnag. blokada obratle);
generalizovanou patologickou (vyskytuje secasgji u nékterych kongenitalnich a
neurologickych onemoeni) a konstitdni (je charakterizovana postizenim celé#la,t
které vSak nemusi byt ve vSech oblastech stejn@lposs nemusi byt symetrické, kolisa
s wkem a picina konstiténi hypermobility pravépodobré souvisi s insuficienci
mezenchymu) (Janda, 1981;i¢ka, 1997).

2.1.1 Klinicky aspekt hodnoceni pohybu v kloubu

Nasledujici hodnoceni pohybu v kloubu vychézi aledu fyzioterapeuta.
Zakladem klinického vys&ni klouli jsou:

1. Anamnestické vyS#tni — které poskytujeutezité informace pro nasledujici
vySeteni a terapii.

2. Celkové kineziologické vyS&ni — je provagho prevazié z divodi odliSeni
bolesti, které se do oblasti daného kloubu mohoomfiat z jinych mist
myoskeletarniho aparatu. Kloubni funkce je Uzcejesyo s funkci i jinych
systénii (nag. viscerosomatické vztahy) (Smékal, 1999faka, 1997).

3. Aspekni vySeteni — zahrnuje hodnoceniiae vySetovaného, celkové drzeni
téla, drzeni hornich katin wvici télu a jejich souhyby $ chuzi, postaveni
dolnich koretin vi¢i trupu a jejich zatzovani (DobeS, Michkova, 1997;
Rychlikova, 2002). Lokék je hodnoceno klidové postaveni, konfigurace a
deformity, barva &Ze a trofika (Dobe$§, Michkova, 1997; Smékal, 1999).

4. Palp&ni vySeteni — je zjiovana kozni teplota nad kloubem a v jeho okoli,
turgor kize, lokalni palpéni bolestivost periostu a jizev (pokud jsotitgmny)
(Rychlikova, 2002).

5. VySeteni aktivnich pohyi — zahrnuje ré&eni rozsahu kloubniho pohybu nejen
ve smyslu omezeni, ale i ve smyslu zvySeni pohgbtiv(hypermobility), kdy
vySetovany provadi pohyby sam (akt&)nv plném mozném rozsahu.tiP
provadni pohybu jsou sledovany odchylky, tj. bolest veaatm k pfibéhu
pohybu, bolest ifp uréitém pohybu a je prov&do porovnani pohybového
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rozsahu s druhostrannou Ketinou (DobeS, Michkova, 1997; Rychlikova,
2002).

K hodnoceni rozsahu aktivniho pohybu je vyuzZivaoaigmetrické niteni a
jednou z moznosti je pouziti postupu dle metodikyf B vypracované Russem a
Gerhardtem v roce 1975 (Smékal, 1999).

V rdmci vySeteni aktivnich pohy je mozné zgdit vySeteni pohybovych
stereotyg (dle Jandy), kdy je zji®vana kvalita a stugie zapojovani
jednotlivych sval do daného pohybufiPvlastnim vySeateni €chto pohybovych
stereotyjd tedy neni podstatna sila jednotlivych syahle stup# aktivace a
koordinace vSech svglkteré se na provedeni daného pohytastni. VSechny
pohyby by n&l vySetovany provadt pomalu (jak je zvykly) a vysatjici se ho
nesmi dotykat (Dobes, Michkova, 1997).

Soutasti vySateni aktivnich pohyi mohou byt i funkni testy, které slouzi
k jednoduchému stanoveni rozsahu hybnosti v jedtbrice kloubech (nap
funkéni testy patie) nebo vySéeni kombinovanych pohyb které zahrnuje
hodnoceni pohybu ve vice rovinach a&m® mohou byt hodnoceny aktivity
denniho Zivota (Vieka, 1997).

. VySeteni pasivnich pohyb- je charakteristické vyl@enim svalové slozky a je
mozné rozliSit vySeéeni pasivnich funinich pohyli v kloubu a vySéeni
kloubni hry (joint play).

Rozsah jednotlivych pasivnich futrkich pohyli je vySefovan ve smyslu
omezeni hybnosti i ve smyslu zvySeni pohyblivosyipermobility). Hodnoceni
rozsahu pohybu je provedeno goniometrickym wgsem (nap. metodou
SFTR). Podle nasledného srovnani rogsphsivnino a aktivniho pohybu se
urci, jestli se jedna o poruchu extraartikularni neticaartikularni (viz kapitola
2.1).

VysSeteni kloubni hry je podmémé anatomickym tvarem kloubu a jedna se o
pohyb, ktery lze provést pouze pasiviFi vySeteni se vyuziva palpace a
provadi se translatorni pohyby (Epadnou distrakci kloubnich partdgjedné
kos€né casti kloubu (kterou pohybujeme v danychésach — nap distrakce,
anterioposteriorni posun, atd.) proti drubtiésti kloubu (ktera je fixovana).
Nasled® je posuzovan bolestivy sma omezeni pohybu (DobeS, Michkova,
1997; Rychlikova, 2002; \teka, 1997; Véle, 1997).

V ramci vySeteni klouli je podstatné i hodnoceni kvality bariéry (viz kala
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2.1).

7. VySeteni rezistovanych pohyib- kloubni funkce je Uzce spojenéd s funkci gyal
a proto Ize timto vyS&nim zjistit, zda je bolest v oblasti kloubu vyvuda
izometrickym stahem swvalpohybujicich kloubem. Bolest, ktera je vyvolana
timto manévrem, fiZe vychazet — ze svalové tkamze Slachy fislusného svalu
nebo jeho Uponu (Dobes, Michkova, 1997; Rychlik@of)2).

2.2 Goniometrie

Jedna se o diagnostickou metodu, ktera se pouZiwdrdni rozsahu pohybu
v kloubu.

Pri tomto nmefeni se na lidskéngle zjif'uje (ve stupnich) Uhel, ve kterém je kloub
nebo Ghel, kterého je mozné v kloubu dosahnoutrdgych podminek (aktivni, pasivni
pohyb). Timto nifenim je mozné zjistit hodnoty fyzikalni, bez ohleda hodnoty
fyziologické (nap. bolest, rychlost pohybu apod.) (Janda & Ratb93).

M¢étreni rozsahu kloubni hybnosti je sdésti klinického vySéeni gevazr
v rehabilitaci, ale uplauje se i vjinych lék&skych oborech (n&p ortopedie,
traumatologie, atd.) (Fkota & Blahus, 1983).

2.2.1 Diagnostické metody

Goniometrie je zdanly jednoducha metoda, kter4 vSak vykazujeiiton
nejednotnost u nas i v zahréiniu nas se goniometrii zabyval Jaro$ (1938) ace ro
1955 uveéejnili Hnévkovsky a Poldkova navrh na jednotné&tremi rozsahu pohyb
v kloubu metodou planimetrickou (ploSnou), kterarmamenava pohyb v jedné rovia
pro svou jednoduchost a snadnou zapamatovatelaogila v praxi.

Jednou z népstji vyuzivanych a mezinaroé@nuznavanych metod pro dteni
rozsahu kloubni hybnosti se stala SFTR metoda, amz\podle hlavnich rovin, ve

kterych jsou provathy pohyby pi vySeteni (viz dale).
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Pro informaci uvadimkteré z dalSich metoddireni rozsahu pohyiv kloubu.

Sférometricka — tato metoda se vyuzivih méieni v prostoru u kulovitych
kloubi (podle Alberta). Mieni rozsahu pohybv kloubu se &e na povrchu
koule, kterd je roztlena na rovnok¥niky a poledniky jako zethoule. Mefeni
se graficky zachycuje na kartografickot aikloub pedstavuje $ed této koule.
Perimetricka — byla v roce 1892 odvozedébscherem. Je podobna metod
uzivané v onim lékastvi. Vysledky jsou off zachyceny na kartografickow’si
polokoule (Haladova & Nechvatalova, 1997).

Kinematickda — metoda byla vytiena Kadegavkem (1937), ktera twje
okamzité stedy pohybu v kloubech. Jeji provedeni je vSak vebimizné, a
proto se nehodi pro denni praxi.

Fotografickda — vytviena Wilsonem a Staschem. Zobrazuje wgseiny kloub
na fotografii (ve vychozi a koteé poloze). Vhodné je jeji vyuziti praely
dokumentani a publik&ni.

Obkreslovaci — &Sinou se pouziva prodteni rozsahu kloubniho pohybu fap
prstu ruky a zagsti (navrzena Nutterem a Rosenem).

Trigonometricka — uuje Uhel v kloubu pomoci trigonometrického vyho
(podle Williamse).

RTG metoda — velmifesna, ale neprakticka Zvbdu nebezpg oz&eni (Janda
& Pavli, 1993).

2.2.2 Ponicky k meteni kloubniho rozsahu

Méieni rozsahu pohybv kloubu se provadi goniometrem. Tyto piartky mohou

pracovat na tzném principu (nap manudlni, elektronicky, apod.), jsouizné

konstruovany (nap pakovy, graviténi), mohou byt vyrobeny Ziznych material

(nag. hlinik, plexisklo, devo, apod.) nebo mohou mitznou velikost, ktera zalezi na

velikosti vySetovaného kloubu (n&pprstovy goniometr) (Janda & Payl1993).

Zjisténi kloubniho rozsahu prdsdnictvim goniometru svadi Kgusta¢ zcela

piesného réeni, protoZze je mozné Zkterych goniometr (nag. SFTR goniometr)

odeiist Udaj s fesnosti 1°. V realnych podminkach se vSakspost meni snizuje,

proto je nutné petat s chybou rreni+ 5° (K¥iz, 1986).
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2.3 Metoda SFTR

2.3.1 Historie

Pro vznik standardni metodyéheni rozsahu pohybv kloubu bylo provagho
mnoho poku$ a pouzivanyizné metody. Mnohé z nich vSak nebyl§jaty pro svou
slozitost a komplikovanost.

Vroce 1959 byla jmenovana Americkou akademii athp (The American
Academy of Orthopedic Surgeons) komise, ktera Jgbjako zaklad tzv. neutralni
nulovou metodu (The Neutral Zero Method), popsanGavem a Robertsem v roce
1936 (Russe & Gerhardt, 1975). Principy neutralniowé metody byly schvaleny
akademii v roce 1962 a jednohlagriijaty ortopedickymi asociacemi vSech anglicky
mluvicich zemi ve Vancouveru v roce 1964 (Russeh&dt,& King, 1972).

SFTR metodu (S - sagittal, F — frontal, T — transseR — rotation) vytud J.J.
Gerhardt, ktery rozpoznal vyhodyé¢reni rozsahu pohybv kloubu prostednictvim
neutralni nulové metody se zaznamewtani ve tech zakladnich rovinach navrzenym
Dr. Johannesem Schlaaffem v jeho standardni mietamt® tyto metody zkombinoval.
Metoda byla prva publikovana v roce 1963 ve foénmasénné mapy a prodnictvim
O.A. Russe fedstavena v Evrd@pa popsana viznych publikacich (Russe & Gerhardt,
1975). Metoda SFTR se stala zasluhou trojice &utamrhardt, Russe, a King standardni
mezinarodni ortopedickou metodou proé&eni a zaznam rozsahu pohybu
v jednotlivych kloubech (ISOM = International Stamnd Ortopaedic Measurements)
(Siblova, Hlinecka, & K&irkova, 1995).

2.3.2 Nulova (vychozi) poloha (Neutral Zero Stagtiosition)

VSechny kloubni pohyby jsou dreny v dané nulové (vychozi) poloze (Neutral
Zero Starting Position) (Russe, Gerhardt, 1975).to Tgoloha je odvozena
od anatomického postaverdla (vzprimeny stoj, dolni koketiny paraleld, chodidla
smetuji vpred, horni kodetiny pfipazeny, pedlokti v supinaci a dlanve frontalni
roviné smetuji vpred).

Vyjimku tvoii nulova poloha pro zevni a vimf rotaci, supinaci a pronaci, ktera

vychazi ze $edniho postaveni mezi jednotlivymi pohyby. Podolzaujima nulové
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postaveni horni kdftina g horizontalni flexi (addukci) a extenzi (abdukci)
v ramennim kloubu, kdy vychozi testovaci poloho®@8 abdukce v rameni (Siblova,
Hlinecka, & Kairkova, 1995).

Obréazek 1. Nulova (vychozi) poloha (Siblové, Hlkéc& Kasirkovéa, 1995)

2.3.3 Roviny pohyt

Kloubni pohyby a polohy jsou popisovany wech zakladnich rovinach, které jsou
nazyvany jako — sagitélni, frontalni a transverzéRusse, Gerhardt, & King, 1972).
Mnohé z pohyb se odehravaji také v rowinrotaci. Rotace mohou byt obsazeny
v kazdé zd&chto ti zakladnich rovin (Gerhardt, 1983). Roviny se vadgahuji k
anatomické polozegla bez ohledu na to, zdaéreny subjekt stoji nebo sedi apod.
(Gerhardt & Rondinelli, 2001).

2.3.3.1 Pohyby v sagitalni rowin

Tato rovina rozéluje tlo na pravou a levou polovinu. Nazev této roviny je
odvozen od sagitalniho (Sipového) Svu na lebcey kteéto rovirg lezi (Gerhardt &
Rondinelli, 2001). V rovia sagitalni, nebo v rovinach jdouci paratelsni, se n&i
rozsah pohyb ve smyslu: extenze& dorzalni elevace, flexe, hyperextenze, anteriorni
elevace, kyfozy, lordozy, retroflexe, anteflexerzéini flexe, plantarnti palmarni
flexe (Russe & Gerhardt, 1975).
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Obréazek 2. Zakladni roviny metody SFTR — sagitéfiblova, Hlinecka, & K&irkova,
1995)

2.3.3.2 Pohyby ve frontalni rowin

Frontélni je rovina obldieje nebo fedni stranyda, kterd je kolma k rovihsagitalni
(Russe & Gerhardt, 1975). Jeji nazev je odvozerehai kosti nebo od koronarniho
(véncitého) Svu na lebce. Roddje tlo na gedni a zadni polovinu (Gerhardt &
Rondinelli, 2001). V rovia frontalni, nebo v rovindch jdouci parakels ni, se réi
rozsah pohyb ve smyslu: abdukce, addukce, lateralni a medeiaceci deviace,

radialnici ulnarni deviace (dukce), valgusvarus, uklon, apod. (\faka, 1997).

Obréazek 3. Zakladni roviny metody SFTR — front§Biblova, Hlinecka, & K&irkova,
1995)

2.3.3.3 Pohyby v transverzalni rowin

Rovina transverzalni (horizontalni) r@age €lo na horni a dolntast. Je kolma na

rovinu sagitalni a frontalni (Gerhardt & Rondine®001). V rovig transverzalni se
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meti  rozsah pohyidb ve smyslu: horizontaIni extenze (horizontélni  ddmeh),
horizontalni flexe (horizontélni addukce) v kloutamennim, abduka# addukce v 90°
flexi v kycelnim kloubu (Russe & Gerhardt, 1975).

Obrazek 4. Zakladni roviny metody SFTR — transveiz§Siblova, Hlinecka, &
Kacirkova, 1995)

2.3.3.4 Pohyby v rovifirotaci

VétSina rotaci probiha v rownhorizontalni, skteré také v rovia frontalni a
sagitalni. Pesto jsou vSechny pohyby zaznamenavany v &owataci a ne v rovif
v které se aktuathodehravaji (Russe & Gerhardt, 1975). V r@viataci se réi rozsah
pohyhi ve smyslu: zevni a viiiti rotace, supinace a pronace nebo everze a ireverez
(Janda & Pawi, 1993).

Obrézek 5. zZ&kladni roviny metody SFTR — rotacél(®, Hlineckd, & Kairkova,
1995)
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2.3.4 Mezinarodni standardni SFTR goniometr

Tento goniometr byl vyti@en Johnem J. Gerhardtem #egstavuje tzv. velky,
dvouramenny goniometr, ktery byl spectlaytvoren pro méeni rozsahu pohybu
kloubi zvlaSt korcetin v nemocnicich a ambulantnich fizanich (Gerhardt &
Rondinelli, 2001).

Goniometr je vyroben z plexiskla a sklada seéla, tkteré ma tvar plného kruhu a
dvou ramen, z nichZ jedno je &u pripevreno pevig, druhé rameno je pohyblivé a
piipevreno ve stedu la. Na tle goniometru jsou patrné stupiové Skaly: 0° - 180°,
0° - 90°, 180°- 360°. S@asti goniometru je také Skala v centimetrech aiglal&tera je
zobrazena na pohyblivém rameni (Janda & ®ai®93). V literatiée je jeSt zminovan

tzv. Mezinarodni standardni kapesni goniometr.

Obrazek 6. Dvouramenny goniometr préreni rozsahu pohybu v kloubu

2.3.5 Zaznam g&feni

Zapis hodnot ziskanychipméreni rozsahu pohyiov kloubu je velmi zjednoduSeny
a ma minimalni pozadavky na slovni popis (Hanséla&, 1981).

VSechny pohyby jsou zaznamenatgnii ¢isly vedle symbolu, ozrajici rovinu,
ve které byl pohyb vySgivdn (Janda, Payl 1993). Vychozi poloha kloubu je za
fyziologickych podminek — nula a je zaznamenanaosfed, ale za patologickych
podminek jesislo jiné (Russe & Gerhardt, 1975). Pohyby, kteréisji od stedu €la,
jsou zapsany vlevo od vychozi polohy (hagxtenze, dorzalni flexe, abdukce, radialni
dukce, zevni rotace, supinace, everze nebo hoélrrgxtenze). Pohyby hlavy a trupu,
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které smdfuji vlevo, jsou zaznamenany také vlevo (nalateralni flexe a rotace).
Pohyby, které jdou sénem ke gtedu €la, jako flexe, palmarni (plantarni) flexe,
addukce, ulnarni dukce, viii rotace, pronace, inverze, horizontalni flexeoayby
hlavy a trupu k pravé stranjsou zapsany vpravo od vychozi polohy (Gerhdreid3).

Patologické stavy, které omezuji hybnost v kloubtira znemo#uji dosazeni
neutralniho postaveni, jsou zaznamenany o#llgredznamu neni uprdst nula, ale je
na z&atku nebo na konci obatisel. Ve stedu je hodnota udavajici aktualni vychozi
polohu v kloubu (naip u loketniho kloubu je vychozi poloha v 30° flexdale je mozné
dosahnou 90° flexe, extenze chybi a zaznam zn3&®0) (Gerhardt, 1983).

Ankylézy nebo trvalé osové deviace v kloubu v daoein¢ se ozné&uji dvéma
¢isly (nag. zagsti v ankyloze 20 °dorzalni flexe, tak zaznam #20-0 nebo zasti

v ankyl6ze v nulovém postaveni, tak zaznam zniy (dnda & Pavl, 1993).

2.3.6 Zasady pro #éeni

Aby bylo mefeni rozsahu pohybv kloubu provedeno co ndgsrEji, je nutné
dodrZovat utita pravidla a postup &eni.

» Vychozi poloha dla a segmeifit je ukena a zachovava se po celou dobu
méteni.

» Fixace — do jisté miry ji pomahé zajistit vychopigha tla, ta je vS8ak sama
nedostaujici, a proto je nutna i fixace vy$eficim, za pomoci druhého
vySetujiciho, v rekterych gipadech pomoci popriamebo ¥done pomaha
pii fixaci i vySetovany. Fixace musi byt takova, abyhkem vySdiovani
zajistila zpevani proximélni komponenty kloubu, a umoZznila pohyupe
distalni komponenty kloubni (Janda & Rgv1993).

» Méfeni se provadi na odhaletésti €la.

* Mg¢ii se aktivni i pasivni rozsah pohybu.

* Nejprve je mozné provéstkolik pasivnich pohyb k urkeni rozsahu a osy
pohybu (Haladova & Nechvétalova, 1997).

« Goniometr se fiklada WtSinou ze zevni strany kloubu a je pouze v lehkém
kontaktu sd&lem. Sted (osa) goniometru sefidadda do osy pohybu
vySefovaného kloubu. Osa pohybu v kloubuéuwjt specifické kloubni
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prominence nebo anatomické body, jejichz stanojemiro néreni velmi
dulezité. Pevné rameno goniometru jde parglela podélnou osou
nepohyblivécasti €la, pohyblivé rameno jde paraléls pohybujici s€asti
téla (Janda & Pawl, 1993).

Pokud je to mozné, rozsah pohybu v kloubudedimy by n&l byt porovnan

s druhostrannou (neposkozenou) ¢éetimou (Gerhardt & Rondinelli, 2001).
Kontrolni meteni by n¢lo byt provedeno vzdy stejnou osobou, stejnym
zpisobem, stejnym goniometrem a ve stejnou denni dotmipZze Bhem
dne se mni rozsah pohybu v zavislosti fapna bolesti nebo Unav
(Haladova & Nechvéatalova, 1997).
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3 TEORIE MERENI A TESTOVANI — ZAKLADNI POJMY

3.1 Teorie ndfeni

Teorie neteni se zabyva otdzkami kvantifikace prajdského chovani, zkouma
teoretické zaklady wfeni a zjiuje podminky, pop predpoklady ndfitelnosti
vlastnosti. Mfitelné jsou jak vlastnosti fyzikalni (napdélka, ¢cas, hmotnost), tak i
psychické (nap inteligence, strach, postoje). K tomutéelt byly vyvinuty praktické
mefici metody, vyskytujici se vedle tr&dich testovych a Skalovacich metod (Roth,
1995 in Zhasl, 2005).

Podle Campbellovy vSeobecmznavané reprezetd teorie ndieni ,umozuje
(nam) numericky vysledek ¢reni... smysluplé vyvozovat relevantni zé&wy o ugitych
vlastnostech objektu &eni...“. Campbell vymezuje pojem &teni jako ,prifazovani
¢islic k reprezentaci vlastnosti“ (Berka, 1977, magl, 2005, 60).

Campbellovu koncepci &eni doplnil Stevens o formulaci podminek, za nighz
mefeni uskuténitelné. ,...za néienilze povazovat kazdé&ipazovanicislic k objektim
nebo udalostem...podle pravidel* (Berka, 1977; Kgdin 1979, in Zhé#, 2005, 60).

3.2 Teorie testovani

Pojem ,teorie testovani“ (uzivd nmapMékota, 1983) je povazovan za vheéfi
paralelu k pojmu teorie &eni. ,Klasicka teorie testovani je teorie meziolv@roktera
studuje testy tak, Zéizné vlastnosti tegtvyjadiuje pomoci statistickych charakteristik
a zkouma jejich vztahy jak navzajem, takegevsSim vzhledem kjaké (&elové
vlastnosti testu“ (Zhat, 2005, 64). Bos (1987, 116) uvadi, zadwy klasické teorie
testovani je mozno hledat v zakladnich principedri¢ néteni. Cilem teorie testovani
podle BlahuSe (1989, in Zh&n 2005, 64) je ,aby test jako diagnostickd metoda
poskytoval co nejvice informaci*.

Obecré je pojem ,test” podle Lienerta (1969, 7) definotakto:

.1est je ¥decka rutinni metoda ke zji&ti jednohoci vice empiricky ohragitelnych
znaki osobnosti s cilemgaké - pokud mozno kvantitativni - vyp&li o relativnim
stupni individualniho projevu znaku®. Autor imdziuje, Ze za test je mozno povazovat

jen takové Seéeni, které je ,...za prvéddecky zdivodrené, za druhé je rutign- tedy
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za standardnich podminek vigemére femesig — proveditelné, zaréti umo#ujici
uréeni relativni pozice vysSigtvané osoby uvnitskupiny osob, zétvrté zkouma ufité
empiricky — tedy za pomoci analyzy chovani, udaJagnomenologicky a ne zcela
abstrakt® — vymezitelné vlastnosti, dispozice, schopnostogednosti* (Lienert, 1969,
in Zharel, 2005, 65).

13

Pojmy ,nmefeni® a testovani* spolu uzce souvisi, ale liSi @evazri tim, ze
testovani je obohaceno @jaky pohybovy dj na rozdil od nifeni, kdy je hodnocena

(métena) konéna poloha pohybu, proto je v této pracieginostiovan pojem ,mdieni”.

3.3 Motorickeé testy a standardizace

Pojem motoricky test je charakterizovan jako,,...stdizovany postup (zkouska),
jehoz obsahem je pohybovénnost a vysledkem j&iselné vyjadeni pabéhu ¢i
vysledku tétasinnosti* (Mékota, Kova, & Stépnicka, 1988, 124).

Tyto testy se vyzraiji tim, Ze jejich obsahem je pohybov#&nost vymezena
pohybovym zadanim testu a danymi pravidly. V rAmmtorického testovani jsou
zachycovany (pokud mozno igsre) prostednictvim ngficich gistroji (nag.
goniometru) ®které znaky pibéhu pohybovécinnosti, nebocasgji jeji koneiny
vysledek. Nktera odétvi testovani (rreni) se natolik rozvinula, Ze Ize hditcap:. o
goniometrii (Mekota, Kové, & Stépnicka, 1988).Clovek, ktery se testovani podrobuje,
je nazvan testovanou osobou nebo probandem adentektovani provadi, testujicim
nebo examinatorem (8kota & Blahus, 1988).

Motorické testy jsou vyuzivany v testovani, kteeéchapano podle &koty et al.
(1988, 124) jako:

»1. provedeni zkousky ve smyslu procedury

2. pifazovankisel, ve smyslu gteni*.
Podle Mekoty et al. (1988, 124) ,testy se od jinych zkoudmKiSuji zejména

standardizaci a statistickymiigtupem k vyjateni a vyhodnoceni vysledk jez

nazyvame testova skoére".
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Standardizacese vyznauje:
.zarwenou reprodukovatelnosti testu — testové zadani, examinator a
prostedi (ponficky, pristroje, atd.) vytvieji testovou situaci, kterd ma byt
opakovatelnd, na&pna jiném mist, v jiném ¢ase, jinym examinatorem..."
(Mékota, Kové, & Stépnicka, 1988, 124).

» ZjiSttnou autenti¢nosti testu — uzivatel ma mit k dispozici informace o
dulezitych vlastnostech testu, které jeho autor Zigk@ konstrukci a
statistickém ovtovani (objektivita, reliabilita, validita atd.) @kota, Kov&,

& Stépnicka, 1988).

» ,vypracovanym systémem skorovani a hodnoceni testovych skore
(vysledki) zpravidla podle testovych norem* @kbta, Kov#, & Stépnicka,
1988, 124).

3.4 Kritéria kvality ngeni (testovani) — hlavni a vedlejSi

M¢eieni (testovani) je proces, kterym se ziskavaji ,data jeho kvalita neni
samozejmosti. Ped vlastni analyzou dat je nutné zdiruze I1ze odhadnout vliv kvality
méticich metod na vysledky (Hendl, 2004).

Kvalita wveédecky podlozené #iici (testovaci) metody je zavisla na jejich
vlastnostech (kritériich kvality). Bkici metoda (test) ma smvat # hlavni kritéria
kvality, kterymi jsou — reliabilita, objektivita ®&alidita a ¢tyti vedlejSi (normovani,
srovnatelnost, ekonogmost a uziténost testu) (Zhat, 2005).

Urovei reliability (spolehlivosti) a objektivity (souhlassti) je posuzovana podle
koeficienti reliability a objektivity, které jsou zji®vany nejastji na principu vypdétu
korela&niho koeficientu (Zha#, 2005). Pojem ,korelace” obegn,...oznauje miru
stupré asociace dvou profmnych“ a dale je definovano ze, ,..&ypromenné jsou
korelované (resp. asociované), jestlizéitéerhodnoty jedné proémné maji tendenci se
vyskytovat spoléné s ugitymi hodnotami druhé prosmné“ (Hendl, 2004, 240).
K vypoctu miry korel&ni zavislosti se vyuzivarpvazig Pearsofiv nebo Spearmdn
korelatni koeficient (Hendl, 2004). Korelai koeficient je nutno posoudit jak
z hlediska statistické vyznamnosti, kdy jsou vyklegstatisticky vyznamné* napna
hladine p = 0,05 — coZz znamena, Ze riziko zoliirz nahodného-reprezentativniho

vybéru na cely zakladni soubor je nejvySe 0,05 (tj. 3 &k z hlediska &cné
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vyznamnosti, ktera vyjddje vyznamnost gekavaného vysledku z hlediska pozriatk
daného oboru, nikoliv statistiky a tre byt hodnocena v naienych jednotkach (n&p
rozdil ptaméra v cm, sekundach, bodech skal, apod.) (Blahus,;2880dl, 2004).

Hlavni kritéria jsou povaZzovana za pozadavky nepdstelné a majici zasadni

vyznam, zatimco vedlejsi kritéria jsou pokladang@azadavky podmimé (Bos, 2001).

3.4.1 Hlavni kritéria kvality

3.4.1.1 Reliabilita (spolehlivost) &feni (testu)

Reliabilita méreni (testu) ozna&uje stupé shody vysledik méifeni jedné osoby
nebo jednoho objektu provedeného za stejnych pakr{fiendl, 2004).

.Mira reliability je urovana pomoci koeficientu reliability, ktery udawy jakeé
miry se za stejnych podminek u jédh a tychz probanidziskané hodnoty shoduiji, do
jaké miry je tedy testovy vysledek reprodukovatélfiyenert, 1967, 15). Autor dale
rozliSuje reékolik typu reliability.

»Reliabilita paralelnich testi, je u€ena tim zpsobem, Ze vyrovému souboru

proband se gedloZi dva navzajemigsré srovnatelné testy (paralelni testy) a jejich

vysledky se koreluji (metoda paralelnichdgstLienert,1969, in Zh&#, 2005, 68).

* ,Reliabilita retestova vyjadiuje shodu opakovanych dteni, ktera jsou odtkena
urgitym casovym intervalem (metoda opakovanyckieni)“ (Hendl, 2004, 48).
Podle Lienerta (1969, in Zhdn 2005, 68) je dvakrat zadan jeden a tyZ test
nahodnému vydru proband a je vypaitana korelace obou vysletlkmetoda
retestu).

» ,Posuzovani vnitrni konzistence testu

a) Podle metodyiileni testi. Reliabilita nebo konzistence se ziska tak, ze tes
je zadan nahodnému Wi proband jen jednou. Potom jsou prvky testu
roz&leny do dvou stejnych polovin a je vypitan testovy vysledek kazdého
probanda pro kazdou polovinu testu zvlaSasleds jsou testové vysledky
obou polovin korelovany a je vypivan koeficient reliability platny pro cely
test.

b) Podle metodyanalyzy konzistence Jedna se o to, chapat prvky testu jako

mnohonasobh pilené testov&asti a reliabilitu vypoitat negimo pomoci
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uréitych charakteristik &chto testovych prvk' (Lienert, 1969, in Zha#,
2005, 68-69).

Nespolehlivost (nizka reliabilita) ¢feni nize mit fiznou gicinu. Jedna z nich je
obvykle nazyvana subjektivni chybou, kterouizm zpisobit individudlni variabilita
(Unava, pokles zamu atd.) éleného subjektu. DalSi zipin nespolehlivosti je

pozorovaci chyba, ktera zavisi na provederiem hodnotitelem nebofigtrojovée
chyby (Hendl, 2004).

Néazory na posouzeni Uravikoeficientu reliability jsou nejednotné, proto dita
hodnoceni koeficiefitreliability podle Bdse (2001), vyjéené v tabulce 1, které jsem

pouzila k vyhodnoceni koeficianteliability v této praci.

Tabulka 1. Hodnoceni arowrkoeficienti reliability (Bos, 2001, 548, upraveno)

Koeficient reliability | Hodnoceni
> 0,90 vyborna
0,80-0,89 velmi dobra
0,70-0,79 pjatelna
0,60-0,69 neflis dobra
<0,60 nizka

3.4.1.2 Objektivita (souhlasnostgreni (testu)

Objektivita m éreni (testu) ozna&uje stupé@ nezavislosti vysledk méreni na
examinatorovi nebo #ieném jedinci ve smyslu subjektivniho umysiného nebo
neumysiného zkresleni (Hendl, 2004; Lienert, 196¥)dle Lienerta (1967, 13) ,test by
byl dokonale objektivni, kdyby testujici d@tipu stejnych proband ke stejnym
vysledkim®. Autor dalec¢leni objektivitu na tyto druhy:

» Objektivita provedeni postihuje stupgé nezavislosti testovych vysletlkna

nahodnych nebo systematickych &rach jednani vyzkumnika vigchu
provedeni testu, které vedou ke &am jednani probaifida ovliviuji jejich

vysledky....je ji mozno uiit tak, Ze vylrovy soubor probandje dvakrat {i
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vicekrat) testovan a tyto parové vysledky ziskare zéklad absoluti
objektivniho vyhodnoceni jsou korelovany“ (Liener®69, in Zhaal, 2005, 67).

» , Objektivita vyhodnoceni postihuje numerické nebo kategorialniho vyhodnbcen
zaznamenanych vysletikestu dle zadanych pravidel....je ji moZznaidvtak, Ze
se odpowdi proband vybérového souboru ifedaji d¥ma i vice)
vyhodnocovatéim k posouzeni a takto nezavisle ziskané paroveedigl se
koreluji“ (Lienert, 1969, in Zhat, 2005, 67).

» ,Objektivita interpretace postihuje stupe nezavislosti interpretace testovych
vysledlki na osobach, které interpretaci prodjac které nemuseji byt identické
s osobami provagicimi ¢i vyhodnocujicimi testovani....je ji moznoditrtak, ze
interpretaci provagjicim osobam daji na vyb prislusné interpretami kategorie a
ovéiuje se, zda dvaii vice) interprel pritazuje steji. Mirou objektivity je zde
koeficient kontingence...” (Lienert, 1969, in ZR&R2005, 67-68).

Nazory na posouzeni Uravikoeficientu objektivity jsou nejednotné, proto dira
posouzeni koeficieatobjektivity podle Bése (2001), vyjéehé v tabulce 2, které jsem

pouzila k vyhodnoceni koeficiehbbjektivity v této praci.

Tabulka 2. Hodnoceni koeficignobjektivity (Bos, 2001, 546)

Koeficient objektivity| Hodnoceni

0,95-0,99 velmi vysoka

0,90-0,94 vysoka

0,80-0,89 pjatelna pro individudlni r¥eni

0,70-0,79 pjatelna pro skupinova éteni

0,60-0,69 vhodna pro skupinovéiprry a skolni hodnoceni

3.4.1.3 Validita (platnost) éiieni (testu)

Validita méfeni (testu) ,...odkazuje nafipnérenost, smysluplnost a uZitest
specifickych zagri, jez se provadi na zaklad vysledki meieni* (Hendl, 2004, 48).
Podle Lienerta (1967, 16) ,validita testu udavapsatupiesnosti, s kterym test

skute&né meii ten znak osobnosti nebo tenigpb chovani, ktery ma it nebo je pro

27



meieni ugen. Test je zcela validni, pokud jeho vysledky uitgiz bezprostedni a

bezchybné odfeni Urovi zjiStovaného znaku osobnosti chovani, kdyz je tedy

individualni testova hodnota probanda jednémaddokalizovana na gfici stupnici*.

Dle Hendla (2004) Ize rozlisitfit druhy validity: obsahovoy konstruktovou a

kriterialni (validita vztahujici se ke kritériu).

Obsahova validita ,Pti uréovani této validity zjiBujeme, do jaké miry #teni
skut&né reprezentuje dané vlastnosti nebo kvality {hapidomostni test je
obsaho¥ validni, kdyZz otazky pokryvaji celou problematikikousené latky)"
(Hendl, 2004, 49).

,Obsahova validita byva testu zpravidlizmavana na zakladposouzeni expatrt
(Lienert, 1969, in Zhé, 2005, 70).

Konstruktova validita. ,Zabyva se teoretickymi aspektyémeného konstruktu
(promenné)“ (Hendl, 2004, 49).

.Konstruktova validita je zagfena na psychologickou analyzu vlastnosti a
schopnosti na testu zaloZenych, tedy na popisnychcieh, které nejsou
jednozné&né piimo postizitelné, nybrz maji teoreticky charakigi¢emz je ovSem
dana empirickd zakladna“ (Lienert, 1969, in Z&Han2005, 70). ,O¥ieni
konstruktové validity se provadi v ramci danéhoreétokého kontextu“ (Hendl,
2005, 49).

Kriteridlni validita . ,...u validity vztahujici se ke kritériu je moZnérelovat
testové vysledky vyyoveho souboru probaftds tzv. vijSim kritériem, tedy
s hodnotami kritéria, které — ziskané nezavisletestu — reprezentugti zrcadli
né¢jakym grimym ¢i negimym zpisobem ... osobnostni znaky“ (Lienert, 1969, in
Zharel, 2005, 70).

3.5 Testové normy

Obecr je pojem ,norma“ chapan jako zavazné pravidlo.bémi testovani je tento

pojem obvykle charakterizovan jako kvantitativnigentky uréena hodnota, slouzici ke

srovnani a hodnoceni testovych vysleaktedy i motorickych jav (Mékota & Blahus,
1983; Mskota, Kov&, & Stépnicka, 1988). Normy jsou odvozovany z vyslédk

testovani dostate¢ pocetné skupiny probard piip. mér potetného, ale vhodn

vybraného souboru testovanych osob (£h&005).
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Pro tvorbu norem je mozZno vyuZzit tyto zakladni ppgt

1. Normy zaloZzené na vypétu zakladnich statistickych charakteristik
(standardni srodatné odchylky a aritmetickéhoupnéru, ktery je totozny se
sttedem stupnice). Zaklad tkiostandardni (odvozené) stupnice (Skaly) —fnap
z-stupnice, Z-stupnice, T-stupnice, C-stupnice, Bt@pnice aj., které umaaji
pievod originalnich vysledk na z-body, Z-body, T-body, atd. Tvorb&chto
norem je mozna u dat kardinalniho typu (goowa a intervalova stupnice),
vyZaduje splani pozadavku normalniho rozloZewitnosti (Zha#, 2005).

2. Normy zaloZzené na percentilech —vyjadtuji relativni pdadi vysledku
vyjadieného procentech. Percentily rélgi variacni fadu testovych vysledk
uspdadanych podle velikosti na 100 stejny&dsti (50. percentil je median)
(Mékota & Kové, 1996; Mekota, Kové, & Stépnicka, 1988; Zaciorskij, 1981).
Percentil tedy udava kolik (procent) vyslédk horSich nez vysledek dosazeny
(posuzovany). Tato norma je pouzitelna u dat otdiha typu a neni vazana na
splreni poZzadavku normalniho rozloZewitnosti (Zha#, 2005).

3. Normy zaloZené na ¥ku — norma ma charaktegkového ekvivalentu, kdy
z urovré vysledku motorického testu je mozné odvodit matori k.
Motoricky wk je nasleda srovndn sé&kem kalend#&nim, coZz umoiuje
posouzeni motorickétrpnérenosti, retardacei akcelerace (Mkota & Blahus,
1983; Zaciorskij, 1981).

4. Normy zaloZené na ¥cné zdivodnénych standardech— jsou podle Israele
(1985, 15) tveeny ve ¢tyrech kategoriichminimalni, majoritni (¥tSinova),
idealni a specialni (specifickdporma (Beck & Bds, 1995). Hodnoty, které
charakterizuji jednotlivé kategorie jsou odvozencré — prostednictvim
expertnich odhad(zZhargl, 2005).

Normy jsou nejastji prezentovany ve fortn tabulek nebo gréf protoZe tato
forma byva srozumitelijSi a gijateln€jSi, nezli pouze v podab ¢iselnych udaj
(Mékota, Kové, & Stépnicka, 1988).

Vysledky nefeni, @ vyuziti metody SFTR, mohou byt vyhodnocovany podl
norem (nap u neparovych kloul). Z klinického hlediska se vyuziva srovnéni vygied

meéieni u parovych klouh pokud nejsou poskozeny (Hansel & Fait, 1981).
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Tabulka 3. Normy rozsahu pohybu v ramennim kloutiévané iznymi autory

Ramenni kloub

American
Academy of
Russe, .
Orthopedic
Gerhardt,| Russe & 3 _
Smeér pohybu _ Kapandji | Janda & Pavi | Surgeons (in
& King | Gerhardt -
v kloubu (1982) (1993) Siblov4,
(1972) (1975) _ ]
Hlinecka, &
Kacirkova,
1995)
flexe 0-180° 0-170° 0-180° 0-160°-180° (BO1
extenze 0 -50° 0 -50° 0-45°-50° 0-30°-6010 -60°
abdukce 0-180° 0-170° 0-180° 0 - 90°- 180° - 180°
addukce 0-75° 0-75° 0 - 30°- 45° - -
horizontalni | 350 | g_30° | 0-30°407 0-20°30° -
extenze
horizontalni | 4135 | o.135° | 0-140° 0 - 120°- 130° -
flexe
zevni rotace 0 0 _ane _EEo _ Qo _ane
(F90) 0-90 0-90 0-80 0-55°-95 0-90
vnitini rotace o o o o o o
(F90) 0-70 0-80 0-95 0-45°-90 0-70

Komenta: Z tabulky 3 je ¥ejmé, Ze normy jednotlivych aufose u gkterych pohyh

ponerné shoduji (nap flexe) a v Bkterych gipadech se zcela neshoduji (hamitini

rotace).
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE

4.1 Vyzkumny problém

Metoda SFTR je uvata v odborné literate jako standardizovana, pojem
standardizace ma ovSem z hlediska teorie testoméaktni pozadavky (viz kapitola
3.3), vodborné literate jsem ovSem hodnoty vyjagdici miru standardizace
nedohledala. Proto jsemiigtoupila ke zji&ni dvou ze ffi kritérii kvality — miry

reliability a objektivity metody SFTR (v ramennirolbu) u vyzkumného souboru.

Vyzkumna otazka

Jsou vysledky #iteni rozsahu pohybv ramennim kloubu (v jednotlivych rovinach
pohybu) ziskané prastdnictvim metody SFTR reliabilni a objektivni, tethndardd
pouzitelné pro praktické hodnoceni rozsahu pghykloubech?

4.2 Cile vyzkumu

1. u pilotniho souboru probaigrovést o¥ieni pouzitelnosti metody SFTR v praxi, na
zaklad tohoto owieni gipadré modifikovat metodiku,
2. realizovat diagnostiku rozsahu pohybu v ramenklimabu u vyzkumného souboru
(zamerny vybér z normalni populace),
3. zpracovat a analyzovat vyzkumna data:
a) vypcaitat zakladni statistické charakteristiky
b) posoudit miru reliability goniometrické meto8F TR ve vztahu k jednotlivym
vySetovanym pohybm v danych rovinach a ke @gobu provedeného pohybu
(aktivni, pasivni)
c¢) posoudit miru objektivity goniometrické meto8F TR ve vztahu k jednotlivym
vySetovanym pohybm v danych rovindch a ke agobu provedeného pohybu
(aktivni, pasivni)

d) zhodnotit pouzitelnost metody SFTR v praxi.
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5 METODIKA

V ramci této prace se jedna o vyzkum typu ,stat{is¢ndl, Blah$, 2005), ktery
zkoum@ reprezentativni nebo specifikovanou skupaty, se zjistily charakteristiky
objektu pozorovani. Vyzkum byl realizovan u z@in¢ vybrané skupiny probaid
jedna se tedy o zamy vyker, ktery je charakterizovan jako ,,...v§bjistého prvku, o
kterem nerozhoduje nahoda, aledbusudek vyzkumnika, nebo Usudek zkoumané
osoby* (Chraska, 2007, 22).

5.1 Hlavni studie (charakteristika souboru)

Ve smyslu metodologie vyzkumu jsemiadila na z&klagl zangrného vykiru do
vyzkumu soubor 35 probafd(Zeny, studentky oboru fyzioterapie, Fakul&yesné
kultury, Univerzity Palackého v Olomouci, které ot méieni neprodlaly zadné
akutni onemoaini) ve wku 23 - 28 let k= 24,0; s = 1,2).

U vybraného souboru probanhtlylo provedeno &teni rozsahu pohyb(aktivniho,
pasivniho) v ramennim kloubu pravé a levé hornicktiny ve vSech rovinach pohybu.

Hodnoty n&feni byly ziskany prostdnictvim dvou zasSkolenych a kvalifikovanych
osob (absolventky bakakkého studia fyzioterapie). dveni bylo provagno opakovaé
(s presnosti na 1°dvakrat v rozmezi jednoho tydne u kazdého z probawnel stejnou

denni dobu.

5.2 Popis niricich technik

Méfici technika byla vybrana s ohledem na vyzkumnyé&arbyla zvolena metoda
SFTR (viz kapitola 2.3).

Rozsah pohylbv ramennim kloubu probafdyl méien v souladu s metodou SFTR
v danych rovinach aifpdem ugenych polohach. Bteni (vychozi poloha, fixace a
piilozeni goniometru) bylo prové&do podle autar Russe, Gerhardta, Kinga (1972)
doplréno podle Jandy a Pav(1993). K néfeni rozsahu pohybv daném kloubu byl
pouzity dvouramenny goniometr (viz Obrazek 6). Exalopatky a kiini kosti
z kranialni strany) byla zaji&ta pomoci druhé osoby &domé spoluprace probanda.

32



Tabulka 4a. Popis #&eni rozsahu pohybv ramennim kloubu affpoZeni goniometru
(Janda & Pawi, 1993; Russe, Gerhardt, & King, 1972)

Ramenni kloub

_ 5 ) ) ) Prilozeni Pevne Pohyblive

Rovina| VySetovany | Vychozi poloha _

. ] goniometru 1 rameno rameno
pohybu pohyb vySetovaného _ _
osa goniometru| goniometru

S extenze leh nail$e, paze | stred hlavice| paralelr& paralelrg
podél €la, loket | humeru s podélnou | s podélnou
extendovan, dia |z lateralni |osou trupu |osou humerd
k télu (Priloha 3 —| strany (sttedem)
Obrazek 7)

S flexe leh na zadech, |stred hlavice paralelr paralelr&
paze podélda, |humeru s podélnou | s podélnou
loket extendovan, z lateralni | osou trupu |osou humerd
dlan k telu strany (sttedem)
(Priloha 3 —

Obrazek 8)

F abdukce leh na zadech, |stied hlavice| paralelrg paralelrg
paze podélda, |humeru s podélnou | s podélnou
loket extendovan, z ventralni | osou trupu |osou humerd
dlan k telu strany (sttedem)
(Priloha 3 —

Obrazek 9)

F addukce leh na zadech, |stred hlavice paralel paralelr&
(poznamka: paze podélda, |humeru s podélnou | s podélnou
+prava” addukee je| | ket extendovan|z ventralni | osou trupu | osou humert
omezena trupem, L 5

_ ) dlan Kk telu strany (sttedem)
proto je n&eni
(Priloha 3 —

provadno pred

trupem ve 20°flexi)

Obrazek 10)
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Tabulka 4b. Popis #teni rozsahu pohybv ramennim kloubu aifoZzeni goniometru
(Janda & Pawi; Russe, Gerhardt, & King, 1972)

Ramenni kloub
Rovina | VySetovany Vychozi poloha Pf?loieni Pevne | Pohyblive
pohybu sohyb wySetovaného goniometru - ra.meno ra-meno
osa goniometry goniometru
T horizontalni |leh na biSe, paze akromion paralele | paralel
extenze v 90° abdukci, loket |z kranialni | s linii s podélnou
v 90° flexi, predlokti | strany ramen osou
ve stednim postaven humeru
mezi pronaci a (sttedem)
supinaci (Flloha 3 —
Obrazek 11)
T horizontélni |leh na zadech, paze | akromion paralelg |paralelré
flexe v 90° abdukci, loket |z kranialni | s linii s podélnou
v 90° flexi, predlokti | strany ramen osou
ve stednim postaven humeru
mezi pronaci a (sttedem)
supinaci (Flloha 3 —
Obrazek 12)
R (F90) | zevni/vnitni |leh na z&dech, paze |olekranon |smiuje paralelrg
rotace v 90° abdukci, loket |ulny kolmo k |s podélnou
v 90° flexi, predlokti |z lateralni | zemi osou ulny
ve stednim postaven| strany (sttedem)
mezi pronaci a z lateralni
supinaci (Flloha 3 — strany
Obrazek 13)

Vysvtlivky (Tabulka 4a, 4b): S ... pohyby v ro¥isagitalni

F ... pohyby v rovig frontalni

T ... pohyby v rovig transverzalni

R (F90) ... pohyby v roviairotaci, paze v 90° abdukci a

loket v 90° flexi

34



5.3 Pilotni studie

V prvni fazi vyzkumu byla provedena pilotni studw, niz bylo do pedvyzkumu
zahrnuto 10 zammn¢ vybranych proband(Zeny, studentky oboru fyzioterapie, Fakulty
télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci, rétev dolé méreni neprodialy
Z&dné akutni onemoemi) ve &ku 23 — 28 let.

M¢eieni rozsahu pohybv kloubu u pilotniho souboru probandn=10) bylo
provedeno oboustratima gedem ugenych kloubech katetin (kloub ramenni, kielni,
kolenni, hlezenni). Rozsah poliylfaktivni, pasivni) v danych kloubech bylétan
prostednictvim dvou zaskolenych a kvalifikovanych osabsplventky bakatdkého
studia fyzioterapie). Nkeni bylo provedeno opakowar(s gesnosti na 1°dvakrat
v rozmezi dvou dinu kazdého z probaid

Z prabéhu pilotni studie vyplynulo, Ze &eni takového ptiu kloubi je velmi
¢asow narané, a proto byla metodika nasleédnodifikovana a réfeni rozsahu pohyb

zredukovano na jeden (ramenni) kloub.

5.4 Skr dat

Nametené hodnoty byly zapsany do tabulky (viz Tabulka2B% a v souladu s
etickymi zdsadami bylo kazdému z probamifidéleno ¢islo. Rislusnost jména Kislu
je znama pouzeeSiteli diplomové prace. Kazdy z probandal pisemny souhlas (dne
28.11. 2008, 14.01.20009).

35



6 VYSLEDKY A DISKUZE

Z hlediska ugeni nericich Skal jsou nejprve posuzovanygiené prominneg, jejich

klasifikaci vyjaduje tabulka 5.

Tabulka 5. Mtené prominné

Méiené proménné

Promenné Stupnice Jednotka
vek pongrova rok
extenze v sagitalni rown(aktivni a pasivni pohyb) pairova ahly
flexe v sagitalni rovié (aktivni a pasivni pohyb) pafrova ahly
abdukce ve frontalni rovén(aktivni a pasivni pohyb) pairova ahly
addukce ve frontalni rovén(aktivni a pasivni pohyb) pafrova ahly
horizontalni extenze v transverzalni ravin pomérova ahly

(aktivni a pasivni pohyb)

horizontalni flexe v transverzalni ro¢in pomérova ahly

(aktivni a pasivni pohyb)

zevni rotace v roviarotaci (aktivni a pasivni pohyb) porova ahly

vnitini rotace v rovit rotaci (aktivni a pasivni pohyb) pérova ahly

6.1 Vypaiet zakladnich statistickych charakteristik
Tabulky 6-13 obsahuji zakladni statistické chanastiky vypactené z narienych
hodnot rozsahu vySeivanych pohyb v ramennim kloubu (pravé a levé horni

koncetiny) provadné (neiené) déma examinatoryip dvojim opakovani.

Tabulka 6. Zakladni statistické charakteristiky ¢kaminator, 1. &teni, prava horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X Med | Min | Max S \%
Vek 240| 23,7| 223 284 12 52
Druh pohybu | VySé&bvané pohyby
aktivni pohvb extenze 425 40,0 150 880 148 34,7
pony flexe 176,3 178,0/ 160,0| 186,0, 6,4 | 3,6
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Pokrgvani tabulky

ZSCH (n=35) _ .
Druh pohybu | VySé&bvané pohyby X | Med| Min | Max S v
abdukce 176,Y180,0| 130,0| 219,0| 18,3 | 10,4
addukce 258 26,0 100 37,0 62 240

horizontalni extenze 30,3 | 29,0 19,0 46,0 7.,Q 23)0
horizontalni flexe | 133,5130,0| 110,0| 160,0| 12,4 | 9,3

aktivni pohyb

zevni rotace 91,2 91,0 68,0 110,00,1| 11,1
vnitini rotace 57,8 59,0 28,0 890 144 249
extenze 50,5 47,0 240 117,a7,1| 33,9
flexe 180,1 180,0| 162,0| 199,0| 6,2 3,4
abdukce 183,2185,0( 140,0| 230,0| 18,2 | 10,0

addukce 30,9 31,0 150 400 62 20,1

pasivni pohyb horizontalni extenze 36,5 | 37,00 22,0 50,0 7,1 19,5

horizontalni flexe | 140,8139,0/ 120,0| 168,0) 11,0| 7.8
zevni rotace 98,7 98,0 750 122,00,4| 10,5
vnitini rotace 64,7 650 320 940 145 225

Vyswtlivky:

ZSCH ... z&kladni statistické charakteristiky Miminimum

n = 35 ... rozsah souboru Max ... maximum

X ... aritmeticky pamer S ... smrodatna odchylka
Med ... median V ... vakai koeficient (%)

Ze zakladnich statistickych charakteristik v taleuicje ¥ejmé, Ze nrené osoby ve
véku 22,3 az 28, 4 letX= 24,0; s = 1,2) vykazuji v jednotlivych vygatanych
pohybech znéé rozdilné hodnoty jak z hlediskaiatinich hodnot (miry centrélni
tendence), tak i z hlediska jejich rozptyleni (mirgriability). NejmenSi pmmérné
hodnota (v uhlovych stupnich) byla némna vaddukci(aktivni pohyb)= 25,8 stup,
nej\etsi pfimérny rozsah pohybu byl z&ren vabdukci (pasivni pohyly 183,2 stuji.

Z hlediska variability hodnot vykazuji nejlepSi hogenitu hodnoty na#iené veflexi
(pasivni pohyb)= 3,4 %, za powrné heterogenni Ize povazovat hodnoty @&né
v extenzi (aktivni a pasivni pohyb)34,7 resp. 33,9 %.
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Tabulka 7. Zakladni statistické charakteristiky €kaminator, 1. gfeni, leva horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X | Med| Min | Max| s V
Druh pohybu | VySé&bvané pohyby
extenze 442 44,0 20,0 750 14,7 33,3
flexe 176,5177,0, 158,0/ 187,0| 6,4 3,6
abdukce 178,8180,0(117,0/ 218,0| 18,8 | 10,6
addukce 245 24,0 10p 37,0 56 23,0

aktivnl Pohyb p o ontaini extenze 30,8 | 20,0 200 450 7.4  23)1

horizontalni flexe | 137,1137,0/ 115,0{177,0) 13,6 | 9,9

zevni rotace 94,3 92,0 75,0 112,®,5 | 10,1
vnitini rotace 57,3 55,0 36,0 900 135 23,5
extenze 55,6 53,0 29,0 117,a7,2| 31,0
flexe 179,8/181,0| 165,0, 187,0, 4,4 2,4
abdukce 185,3188,0| 128,0| 223,0| 18,8 | 10,2

addukce 29,0 28,0 150 420 5,8 19,9

pasivl PONYDI 7 ontalni extenze 37,1 | 36,0] 23,0 550 84 21[6

horizontalni flexe | 140,1142,0/ 118,0/ 160,0/ 11,3| 8,1
zevni rotace 101,0100,0| 80,0 | 120,0 9,4 9,3
vnitini rotace 643 61,0 430 950 13,9 21,6

Vysvtlivky: viz Tabulka 6.

Z tabulky 7 je patrné, Ze nejmenSuuperna hodnota (v Uhlovych stupnich) byla
nantiena vaddukci (aktivni pohyb¥ 24,5 stupt, nejwtsi pitimérny rozsah pohybu
byl zméten vabdukci (pasivni pohyb¥ 185,3 stupi. Z hlediska variability hodnot
vykazuji nejlepSi homogenitu hodnoty ngemé veflexi (pasivni pohyb¥ 2,4 %, za
pomérné heterogenni lze povazovat hodnoty ®gné vextenzi (aktivni a pasivni
pohyb)= 33,3 resp. 31,0 %, tedy podeéhako v tabulce 4.

Tabulka 8. Zakladni statistické charakteristiky €kaminator, 2. g&feni, prava horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X | Med| Min | Max| s \Y;
Druh pohybu | VySé&bvané pohyby

extenze 479 47,0 30,0 900 12,7 26,5

flexe 177,8 180,0| 165,0/ 186,0| 5,4 3,0

aktivni pohyb abdukce 183,1183,0( 150,0| 210,0| 15,7 | 8,6
addukce 254 25,0 190 380 4,3 16,9
horizontalni extenze 34,5| 35,0/ 18,0 50,0 8,4 24)2

horizontalni flexe | 135,5135,0(/114,0/161,0| 12,9 | 9,5
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Pokrgvani tabulky

ZSCH (n=35) _ .

Druh pohybu| VySé&bvané pohyby X | Med | Min | Max S v

aktivni pohyb ze_vni, rotace 92,9 950 66,0 110,®,9 | 10,7
vnitrni rotace 55, 58,0 22,0 900 17,2 30,7

extenze 55,5 53,0 40,0 101,a3,1| 23,6

flexe 180,8 181,0| 167,0| 186,0, 3,6 2,0

abdukce 192,1193,0(158,0( 218,0| 16,2 | 8,4
addukce 30,4 30,0 240 420 43 14,2

pasivni pohyb horizontalni extenze 41,6 | 43,00 27,0 54,0 7,0 16,7

horizontalni flexe | 141,4140,0| 123,0| 165,0| 11,8 | 8,3
zevni rotace 101,3101,0| 77,0 | 118, 9,5 9,4
vnitini rotace 63,2 66,0 30,0 97,0 17,6 27,9

Vyswtlivky: viz Tabulka 6.

Z tabulky 8 je patrné, Ze nejmensipkrna hodnota (v uhlovych stupnich) byla
nantiena vaddukci (aktivni pohyb¥ 25,4 stupt, nejwtsi ptamérny rozsah pohybu
byl zméten vabdukci (pasivni pohyb¥ 192,1 stupi. Z hlediska variability hodnot
vykazuji nejlepsi homogenitu hodnoty ngené veflexi (pasivni pohyb¥ 2,0 %, za
ponerné heterogenni Ize povazovat hodnoty w#ené vevnitni rotaci (aktivni a
pasivni pohyb¥ 30,7 resp. 27,9 %.

Tabulka 9. Zakladni statistické charakteristiky €kaminator, 2. gfeni, leva horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X | Med | Min | Max| s \Y
Druh pohybu | VySé&bvané pohyby
extenze 49,9 48,0 30,0 93,0 131 26,3
flexe 178,5 180,0| 168,0| 185,0| 4,3 2,4
abdukce 186,8186,0( 152,0/214,0| 13,9| 7,4
addukce 23,9 23,0 17p 350 4,3 179

aktvl PohYD o izontaini extenze 29,7 | 28,0] 19,0 450 64  21[7

horizontalni flexe | 137,0137,0/ 112,0| 164,0) 11,9 | 8,7

zevni rotace 9,71 970 72,0 117,00,8| 11,1
vnitini rotace 52,77 52,0 21,0 750 135 25,6
extenze 57,7 55,0 40,0 102,a3,0| 225
flexe 181,1/ 182,0/174,0/185,0| 2,6 1,4
abdukce 194,0194,0( 159,0/ 218,0| 13,3 | 6,9
pasivni pohyb addukce 299 29,0 220 400 39 131

horizontalni extenze 37,0 | 37,0| 24,0 50,0 5,9 16)0
horizontalni flexe | 143,8143,0/ 120,0| 169,0) 11,0| 7,7
zevni rotace 104,27105,0f 81,0 125, 11,3| 10,8
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Pokrgvani tabulky

ZSCH (n=35)

Med | Min | Max S V

x|

Druh pohybu | VySé&bvané pohyby

pasivni pohyb vniti rotace 59,4 58,0 25,0 810 14,1 23,7

Vysvtlivky: viz Tabulka 6.

Z tabulky 9 je patrné, Ze nejmenSuupkrna hodnota (v Uhlovych stupnich) byla
nantiena vaddukci (aktivni pohyb¥ 23,9 stupt, nejwtsi pitamérny rozsah pohybu
byl zméten vabdukci (pasivni pohyb¥ 194,0 stupi. Z hlediska variability hodnot
vykazuji nejlepsi homogenitu hodnoty ngené veflexi (pasivni pohyb¥ 1,4 %, za
pomeérné heterogenni lze povaZzovat hodnoty g&né vextenzi (aktivni pohyby 26,3

% resp. vernit/ni rotaci (aktivni pohyb¥ 25,6 %.

Tabulka 10. Z&kladni statistické charakteristiky §2aminator, 1. gfeni, prava horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X | Med| Min | Max| s \Y;
Druh pohybu | VySé&bvané pohyby
extenze 43,8 42,0 20,0 850 129 294
flexe 172,3 174,0|153,0,180,0| 7,1 | 4,1
abdukce 172,8182,0( 110,0| 205,0| 23,3 | 13,5
addukce 30§ 30,0 130 700 12,1 39,6

aktivni pohyb =~ i extenze 35,3 | 35.0] 150 600 98 27)7

horizontalni flexe | 134,7134,0/ 120,0| 158,0) 11,6 | 8,6

zevni rotace 949 940 780 113,8,5 9,0
vnitini rotace 59,4 64,0 31,0 850 134 225
extenze 49,2 48,0 28,0 890 13,0 26,4

flexe 176,7/178,0| 148,0| 185,0| 7,3 4,1

abdukce 178,4185,0| 113,0| 214,0| 22,8 | 12,8
addukce 354 34,0 16,0 76/0 14,1 39,9

pasivnl poRYDI o 7 ontain extenze 40,8 | 39,0, 190 64,0 10,0 244

horizontalni flexe | 138,8136,0/ 123,0| 164,0) 11,5| 8,3
zevni rotace 100,8100,0| 84,0 | 121, 8,5 8,4
vnitini rotace 63,3 68,0 340 89,0 13,8 21,8

Vysvtlivky: viz Tabulka 6

Z tabulky 10 je patrné, Ze nejmenstmpernd hodnota (v Uhlovych stupnich) byla
nantiena vaddukci (aktivni pohyb¥ 30,6 stupt, nejwtsi pitamérny rozsah pohybu
byl zméten vabdukci (pasivni pohyb¥ 178,4 stupi. Z hlediska variability hodnot
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vykazuji nejlepsi homogenitu hodnoty ngené veflexi (aktivni a pasivni pohyb) #,1
%, za pomdrné heterogenni lze povazovat hodnoty wg#ené vaddukci (pasivni a
aktivni pohyb) 39,9 resp. 39,6 %.

Tabulka 11. Z&akladni statistické charakteristiky ¢kaminator, 1. ®&feni, leva horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X | Med | Min | Max| s \Y
Druh pohybu VySetované pohyby
extenze 48,00 45,0 18,0 89,0 157 32,6
flexe 174,5 175,0| 160,0| 180,0| 5,8 3,3
abdukce 174,3176,0| 100,0| 202,0| 22,5 | 12,9
aktivnf pohy ' addukce 29,1 26,0 14,0 730 12,7 43,7
horizontalni extenze 34,1 | 32,0/ 21,0 55,( 8.3 24,5
horizontalni flexe | 137,4138,0| 117,0| 156,0| 11,3 | 8,2
zevni rotace 933 950 62,0 11%025| 134
vnitini rotace 62,9 650 190 89,0 154 244
extenze 53,5 51,0 25,0 93,0 156 29,2
flexe 178,6| 180,0( 170,0| 185,0| 3,6 2,0
abdukce 179,8180,0| 104,0/ 208,0| 21,5 | 12,0
pasivni pohyb— adqluk,ce 34,2 32,0 16,0 850 14,2 41,7
horizontalni extenze 39,9 | 38,0/ 26,0] 61,( 8,9 22,2
horizontalni flexe | 140,7140,0| 120,0| 158,0| 10,8 | 7,7
zevni rotace 98, 101,070,0| 120,0 11,4 | 11,6
vnitini rotace 67,5 70,0 250 93,0 14,7 21,7

Vysvtlivky: viz Tabulka 6.

Z tabulky 11 je patrné, Ze nejmenSamernd hodnota (v Uhlovych stupnich) byla
nantiena vaddukci (aktivni pohyb¥ 29,1 stupt, nejwtsi pitamérny rozsah pohybu
byl zméten vabdukci (pasivni pohyb¥ 179,8 stupi. Z hlediska variability hodnot
vykazuji nejlepsi homogenitu hodnoty ngené veflexi (pasivni pohyb¥ 2,0 %, za
pomérné heterogenni lze povazovat hodnoty w#mé vaddukci (aktivni a pasivni
pohyb)= 43,7 resp. 41,7 %.
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Tabulka 12. Z&kladni statistické charakteristiky §2aminator, 2. gfeni, prava horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X | Med| Min | Max| s \Y
Druh pohybu VySetované pohyby
extenze 46,5 44,0 250 890 16,0 34,5
flexe 173,9 176,0| 136,0| 183,0/ 9,0 5,2
abdukce 177,0180,0| 147,0| 209,0| 16,4 | 9,3
aktivnf pohy ' adqluk,ce 33,7 32,0 150 680 11,1 33,0
horizontalni extenze 41,4 | 42,0 24,00 70,0 10,8 26,0
horizontalni flexe | 137,2135,0| 115,0| 163,0| 13,0 | 9,5
zevni rotace 96,6 94,0 79,0 11%,0,0 9,3
vnitini rotace 55,5 55,0 22,0 80/0 149 26,8
extenze 52,5 51,0 29,0 94,0 158 30,0
flexe 177,6| 180,0| 145,0| 186,0| 6,7 3.8
abdukce 182,5185,0| 153,0| 212,0| 14,8 | 8,1
addukce 39,2 37,0 16,0 73,0 11,8 30,0

PR s
pasivnl Pohyby o ontaini extenzé 48,3 | 49,0] 20,0, 750 110 228

horizontalni flexe | 141,0138,0| 119,0| 165,0| 12,7 9,0
zevni rotace 101,99,0 | 89,0 119,0 8,9 8,8
vnitini rotace 59,1 580 23,0 850 152 25,7

Vysvtlivky: viz Tabulka 6.

Z tabulky 12 je patrné, Ze nejmenStmernd hodnota (v uhlovych stupnich) byla
nantiena vaddukci (aktivni pohyb¥ 33,7 stupt, nejwtsi pitimérny rozsah pohybu
byl zméten vabdukci (pasivni pohyb¥ 182,5 stupi. Z hlediska variability hodnot
vykazuji nejlepSi homogenitu hodnoty ngemé veflexi (pasivni pohyb¥ 3,8 %, za
pomérné heterogenni lze povaZzovat hodnoty g&né vextenzi (aktivni pohyby 34,5
% resp. vaddukci (aktivni pohyby 33,0 %.

Tabulka 13. Zakladni statistické charakteristiky €kaminator, 2. gfeni, leva horni

koncetina)
ZSCH (n=35) X | Med| Min | Max| s \Y;
Druh pohybu VySetované pohyby
extenze 50,5 50,0 27,0 850 126 249
flexe 173,8/ 175,0| 142,0| 183,0| 8,4 4,8
aktivni pohyh abdukce 179,0180,0| 142,0| 207,0| 155 | 8,6
addukce 30,8 30,0 16,0 51,0 7,8 252
horizontalni extenze 35,8 | 38,0/ 15,00 54,C 94 26,3
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Pokrgvani tabulky

ZSCH (n=35)

Druh pohybu VySetované pohyby X | Med | Min | Max| s V

horizontalni flexe | 139,6139,0| 119,0| 158,0| 11,4 8,2

aktivni pohyh zevni rotace 96,4 94,0 72,0 127,419 | 124
vnitini rotace 60,9 63,0 13,0 830 14,6 24,0
extenze 57,14 55,0 350 880 133 23,2
flexe 177,1 180,0| 145,0| 185,0f 7,5 4,2
abdukce 184,0184,0| 146,0| 208,0| 14,2 | 7,7
pasivni pohylb— ado'Iuk'ce 36,4 37,0 180 61,0 9,0 24,8
horizontalni extenze 43,5 | 44,0/ 23,00 59,( 9,2 21,1

horizontalni flexe | 142,5142,0| 122,0| 162,0| 11,1 7.8
zevni rotace 100,698,0 | 86,0| 129,0 10,9 | 10,8
vnitini rotace 65,4 68,0 150 87,0 151 23,2

Vyswtlivky: viz Tabulka 6.

Z tabulky 13 je patrné, Ze nejmensiupgrna hodnota (v uhlovych stupnich) byla
nantiena v vaddukci (aktivni pohyb¥ 30,8 stupi, nejwtsi pimérny rozsah pohybu
byl zmeéten vabdukci (pasivni pohyb¥ 184,0 stupi. Z hlediska variability hodnot
vykazuji nejlepSi homogenitu hodnoty ngamé veflexi (pasivni pohyb¥ 4,2 %, za
pone¥rné heterogenni lze povaZzovat hodnoty &#né vhorizontalni extenzi (aktivni
pohyb)= 26,3 % resp. addukci (aktivni pohyb¥ 25,2 %.

6.2 Reliabilita idteni

V néasledujici tabulce 14 je provedeno posouzenfidieata reliability méreni u
prvniho a druhého examinatori ppakovaném rieni rozsahu vysivanych pohyb
v ramennim kloubu pravé a levé horni &etiny. V tabulce jsou hzdickou ozngeny
statisticky vyznamné korelace (na hladimyznamnosti p = 0,05), z hledisk&oné
vyznamnosti jsem pouzila v souladu s Bosem (200%ppzeni uvedené na str. 26, kdy
zavelmi dobroudroven reliability je povazovana hodnot&tgi nebo rovna 0,80 (0,80 —
0,89), zaprijatelnou Urovei realiability je ozn&ena hodnota &Si nebo rovna 0,70 a
pod touto Urovni je reliabilita povazovanaregilis dobrou (0,60 — 0,69) resmizkou
(£0,60).
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Vzhledem Kk relativé nizkému rozsahu vyzkumného souboru a zZjemarusSené

normali€ rozlozeni dat ud&kterych prongnnych byl pro posouzeni reliability a

objektivity pouzit Spearmadiv korelani koeficient.

Tabulka 14. Koeficienty reliability

1. examinator, 1. gl. examinator, 1. p2. examinator, 1. g2. examinator, 1. a
2. mgieni, PHK | 2. méteni, LHK 2. neieni, PHK | 2. méfeni, LHK
pPromEnNng . |PromeEnng . [PromEnnd  rr.  [PronEnnd  re.
1. Al/C1 | 0,66* | B1/D1 | 0,67* | E1/G1 | 0,59* F1/H1| 0,63*
2. A2/C2 | 0,56* | B2/D2| 0,76* | E2/G2 | 0,54* F2/H2| 0,44*
3. A3/C3 | 0,77 | B3/D3 | 0,87* | E3/G3 | 0,65* | F3/H3 | 0,68*
4, A4/C4 | 0,35* | B4/D4 0,32 E4/G4 0,407 F4/H4 0,29
5. A5/C5 | 0,64* | B5/D5 | 0,52* | E5/G5| 0,46* F5/H5| 0,72*
6. A6/C6 | 0,51* | B6/D6 0,29 E6/G6 0,567 F6/HB 0,26
7. A7/C7 | 0,62 | B7/D7 | 0,51* | E7/G7| 0,42 F7/H7, 0,68*
8. A8/C8 | 0,48* | B8/D8| 0,44*| E8/G§ 0,591 F8/H8 0,31
9. A9/C9 | 0,34* | B9/D9| 0,54*| E9/GY9 0,32 FO/HDP 0,14
10. | Al10/C1Q 0,65* |[B10/D10| 0,55* | E10/G10 0,73* |F10/H10 0,81*
11. |Al11/C11 0,40* |B11/D11 0,56* |E11/G11 0,45* | F11/H11 0,30
12. | Al12/C12 0,69* [B12/D12| 0,70* |E12/G12 0,80* |F12/H12 0,83*
13. | Al13/C13 0,43* |B13/D13 0,72* |E13/G13 0,48* | F13/H13 0,48*
14. | Al14/C14 0,73* |B14/D14| 0,65* |E14/G14 0,57* | F14/H14 0,66*
15. | Al15/C15 0,41* |B15/D15 0,66* |E15/G15 0,58* | F15/H15 0,60*
16. | Al6/Cl16 0,76* |B16/D16| 0,56* | E16/G16 0,62* |F16/H16| 0,65*
X 0,56 0,58 0,55 0,53

Poznamka:* ...oznalené korelace jsou vyznamné na hlgdgrs 0,05

cervena... velmi dobra urovireliability

zelena... prijatelna drovaé reliability

modra... nefilis dobra urova reliability

cerna ... nizka urovereliability

Vyswtlivky:

PHK ... prava horni kotetina

LHK ... leva horni kogetina

 rel. ... KOEficient reliability

X ... aritmeticky ptimér (v tomto gipadt pramér vSech koeficierii realiability)

A1-16/C1-16 ... prvni examinator, prvni¢ieni, prava horni kastina / prvni

examinator, druhé &eni, prava horni katina
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B1-16/D1-16 ... prvni examinator, prvnicteni, leva horni katetina / prvni
examinator, druhé &teni, leva horni katetina

E1-16/G1-16 ... druhy examinator, prvnéieni, prava horni kamtina / druhy
examinator, druhé &eni, prava horni kamtina

F1-16/H1-16 ... druhy examinétor, prvnéfani, leva horni kafetina / druhy
examinator, druhé &teni, leva horni katetina

Al - H1 ... extenze v sagitalni roin A9 - H9 ... horizontalni extenze v
(aktivni pohyb) transverzalni rovrfaktivni pohyb)

A2 - H2 ... flexe v sagitalni rovin A10 - H10 ... horizontalni flexe v
(aktivni pohyb) transverzalni rovirfaktivni pohyb)

A3 - H3 ... extenze v sagitalni roin A1l - H11 ... horizontalni extenze v
(pasivni pohyb) transverzalni ro¥ifpasivni pohyb)

A4 - H4 ... flexe v sagitalni rovin Al12 - H12 ... horizontalni flexe v
(pasivni pohyb) transverzalni ro¥ifpasivni pohyb)

A5 - H5 ... abdukce ve frontélni rowin A13 - H13... zevni rotace v rowmotaci
(aktivni pohyb) (aktivni pohyb)

A6 - H6 ... addukce ve frontélni rowin A14 - H14 ... vnitni rotace v rovia rotaci
(aktivni pohyb) (aktivni pohyb)

A7 - H7 ... abdukce ve frontélni rowin A15 - H15... zevni rotace v rowmotaci
(pasivni pohyb) (pasivni pohyb)

A8 - H8 ... addukce ve frontélni rodin A16 - H16 ... vnitni rotace v rovid rotaci
(pasivni pohyb) (pasivni pohyb)

Z hodnoceni Urowh koeficienfi reliability (v jednotlivych vySdbvanych
pohybech) je &&jmé, Ze pimérnd reliabilita ve vSech vyJewanych pohybech a
meéienich se pohybuje mezi 0, 53 — 0, 58 a je tedyani¥ljednotlivych vysébvanych
pohybech a rtenich byla potom dosazena rozdilna Gtoradiability (viz Tabulka 24):
1) a) prijatelnareliabilita byla u prvniho examinatora z§isa u pravé horni k@etiny

v polohach- extenze (pasivni pohyb) a umit rotace (aktivni a pasivni pohyb)

b) nepilis dobraudrovai reliability byla u prvniho examinatora zggt u prave
horni korgetiny v polohach — flexe (aktivni pohyb), abdukeétivni a pasivni
pohyb), horizontélni flexe (aktivni a pasivni pohyb
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2)

3)

4)

c)

a)

b)

d)

d)

a)

b)

nizkareliabilita byla u prvniho examinatora zfiga u pravé horni kaetiny
v poloh&ch — flexe (aktivni a pasivni pohyb), adthuikaktivni a pasivni pohyb),
horizontalni extenze (aktivni a pasivni pohyb), dexotace (aktivni a pasivni

pohyb)

velmi dobrédrovai reliability byla u prvniho examinéatora zgéi u levé horni
kontetiny v poloze — extenze (pasivni pohyb)

prijatelnareliabilita byla u prvniho examinatora z§iga u levé horni kafetiny

v polohach — flexe (aktivni pohyb), horizontélnéxXé (pasivni pohyb), zevni
rotace (aktivni pohyb)

nep:liS dobraudroven reliability byla u prvniho examinatora zgéa u levé

horni korgetiny v polohach — extenze (aktivni pohyb), ¥mitrotace (aktivni
pohyb), zevni rotace (pasivni pohyb)

nizkareliabilita byla u prvniho examinatora z{igta u levé horni kaetiny

v polohach — flexe (pasivni pohyb), abdukce (akt& pasivni pohyb), addukce
(aktivni a pasivni pohyb), horizontalni extenzetifak a pasivni pohyb),

horizontalni flexe (aktivni pohyb), viiiti rotace (pasivni pohyb)

velmi dobradroven reliability byla u druhého examinatora z§iSa u pravée horni
kontetiny v poloze — horizontalni flexe (pasivni pohyb)

prijatelnareliabilita byla u druhého examinétora zjis u pravé horni
kortetiny v poloze — horizontélni flexe (aktivni pohyb)

nepiliS dobra trovei reliability byla u druhého examinatora zfiSa u pravée
horni korgetiny v polohach — extenze (pasivni pohyb) aimnitotace (pasivni
pohyb)

nizkareliabilita byla u druhého examinatora zji¥h u pravé horni kaetiny
v polohach — extenze a flexe (aktivni pohyb), fldpasivni pohyb), abdukce
(aktivni a pasivni pohyb), addukce (aktivni a pasipohyb), horizontalni
extenze (aktivni pohyb), horizontalni extenze @pasipohyb), zevni rotace

(aktivni a pasivni pohyb), vititi rotace (aktivni pohyb)

velmi dobradrovaen reliability byla u druhého examinatora z§isa u levé horni
koncetiny v poloze — horizontalni flexe (aktivni a padipohyb)

prijatelnareliabilita byla u druhého examinéatora zjis u levé horni
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kontetiny v poloze — abdukce (aktivni pohyb)

c) nepiliS dobré urovai reliability byla u druhého examinatora z§isa u levé
horni korgetiny v polohach — extenze (aktivni a pasivni pohyabdukce
(pasivni pohyb), vnihi rotace (aktivni a pasivni pohyb), zevni rotgeas{vni
pohyb)

d) nizk&reliabilita byla u druhého examinatora i u levé horni kafetiny
v polohach — flexe (aktivni a pasivni pohyb), adohikaktivni a pasivni pohyb),

horizontalni extenze (aktivni a pasivni pohyb),rdewtace (aktivni pohyb)

6.2.1 Celkové posouzeni Uravreliability

Z predchoziho hodnoceni koefici@ntreliability vyplyva, Ze uUrovi reliability
vyslediic méreni prvniho examinétora jednotlivych vy@stanych pohyb je velmi
dobra pouze u jednoho z pohighleva horni konetina: extenze — pasivni pohyb) a
prijatelna u Sesti vySébvanych pohyb (prava horni kofetina: extenze — pasivni
pohyb, vnitni rotace — aktivni a pasivni pohyb; leva hornidatima: flexe — aktivni
pohyb, horizontalni flexe — pasivni pohyb, zevriace — aktivni pohyb).

Urovei reliability vysledki méfeni druhého examinatora jednotlivych
vySetovanych pohyb je velmi dobrau ti pohyh (prava horni koketina: horizontalni
flexe — pasivni pohyb; leva horni kmtina: horizontalni flexe — aktivni pohyb,
horizontalni flexe — pasivni pohyb) m#ijateln4 pouze u dvou vyS&ivanych pohyb
(prava horni kotetina: horizontalni flexe — aktivni pohyb; leva hiorkontetina:
abdukce — aktivni pohyb).

Z hlediska zfpisobu provedeného pohybu (aktivni nebo pasivni) gemv dobra
aroven reliability trikrat ¢asgji u pasivniho pohybu nez u aktivniho &jgtelnd Urové
v poneru (5:3) pro aktivni pohyb.

Z celkového posouzeni uravmeliability 1ze zhodnotit, Ze 12 ze 64 koeficiént
reliability (resp. 19%) je mozné povazovat za veldabrou a fijatelnou Grové

realiability méteni rozsahu pohybu v ramennim kloubu.
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6.3 Objektivita ngieni

V nasledujici tabulce 15a, 15b je provedeno pamoiuabjektivity néieni prvniho a
druhého examinatora fip opakovaném r¥eni rozsahu vySgivanych pohyb
v ramennim kloubu pravé a levé horni &etiny. V tabulce jsou hézdickou ozngeny
statisticky vyznamné korelace (na hladimyznamnosti p = 0,05), z hledisk&oné
vyznamnosti jsem pouzila v souladu s Bosem (200%ppzeni uvedené na str. 27, kdy
za prijatelnou arover objektivity pro individualni n@enije povazovana hodnota&téi
nebo rovna 0,80 (0,80 — 0,89), @djatelnou Urovei objektivity pro skupinova @eni
je ozn&ena hodnotad&tSi nebo rovna 0,70 a pod touto Urovni je objetdipovaZzovana
zavhodnou pro skupinové gmery a Skolni hodnocen(0,60 — 0,69) resp. jakoizkou

|ze ozndit Urove objektivity mensi nez 0,60.

Tabulka 15a. Koeficienty objektivity

1. a 2. examinatoll. a 2. examinatorl. a 2. examinatorl. a 2. examinatoy,

1. méfeni, PHK | 1. méteni, LHK | 2. méfeni, PHK | 2. mg&feni, LHK

promenna| frop | PromEnNna| ropj | PromENNa| ropj | Promenna| rop;
1. Al/E1 |0,76* B1/F1 |0,80*| C1/G1 |0,74*| D1/H1 |0,74*
2. A2/E2 | 0,574 B2/F2 |0,71*| C2/G2 | 0,584 D2/H2 |0,67*
3. A3/E3 |0,81*| B3/F3 |0,83*| C3/G3 |0,71*| D3/H3 |0,73*
4, A4/E4 0,26 B4/F4 | 0,47* C4/G4 | 0,384 D4/H4 | 0,36*
5. A5/E5 |0,83*| B5/F5 | 0,59% C5/G5 |0,71*| D5/H5 |0,82*
6. A6/E6 | 0,34% B6/F6 | 0,52*% C6/G6 0,19 D6/H6 | 0,43F
7. A7/E7 |0,81*| B7/F7 | 0,58% C7/G7 |0,75*| D7/H7 |0,81*
8. A8/E8 | 0,36% B8/F8 | 0,53*% C8/G8 0,26 D8/H8 | 0,39¢
9. A9/E9 | 0,414 B9/F9 |0,63*| C9/G9 0,32 D9/H9 | 0,42F
10. A10/E10| 0,521 B10/F10 | 0,59% C10/G10|0,73*| D10/H10 |0,74*
11. Al1l1/E11| 0,24 B11/F11 0,46*C11/G11| 0,39% D11/H11 | 0,34%
12. Al12/E12| 0,55t B12/F12 |0,84*| C12/G12|0,78*| D12/H12 |0,74*
13. Al13/E13|0,66*| B13/F13 |0,71*| C13/G13| 0,44% D13/H13 | 0,60*
14. Al14/E14|0,70*| B14/F14 | 0,424 C14/G14|0,68*| D14/H14 |0,75*
15. A15/E15|0,60*| B15/F15 |0,70*| C15/G15| 0,38% D15/H15 |0,70*
16. Al16/E16 | 0,68*| B16/F16 | 0,37% C16/G16|0,69*| D16/H16 |0,79*
X 0,57 0,61 0,55 0,63
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Tabulka 15b. Koeficienty objektivity

1. a 2. examinatorl. a 2. examinatorl. a 2. examinatofl. a 2. examinatof
1. a 2. ndfeni, 1. a 2. ndfeni, 2. a l. n&feni, 2. a l. n&feni,
PHK LHK PHK LHK
promenna | frop, | PromenNna| ropj | ProMENNA| I opi. | Promenna| rop;

Al1/G1 |0,61*| B1/H1 0,53* C1/E1 | 0,70* D1/F1 |0,73*
A2/G2 |0,64*| B2/H2 |0,75%| C2/E2 0,32 D2/F2 | 0,46*
A3/G3 |0,68*| B3/H3 |0,69*| C3/E3 | 0,73*| D3/F3 |0,73*
A4/G4 | 0,43% B4/H4 0,58* C4/E4 | 0,0014 DA4/F4 0,16
A5/G5 |0,61*| B5/H5 | 0,48* C5/E5 | 0,63*| D5/F5 |0,66*
A6/G6 | 0,344 B6/H6 | 0,37*| C6/E6 0,20 D6/F6 0,18
A7/G7 |0,60*| B7/H7 0,49* C7/E7 0,54~ D7/F7 0,57F
A8/G8 | 0,36 B8/H8 | 0,39* CB8/E8 0,22 D8/F8 0,32
A9/G9 | 0,479 B9/H9 | 0,41* C9/E9 0,18 D9/F9 |0,62*
10. A10/G10|0,60*| B10/H10 | 0,514 C10/E10| 0,69* | D10/F10 |0,74*
11. Al11/G11| 0,507 B11/H11 | 0,584 C11/E11| 0,14, D11/F11 0,43*
12. Al12/G12|0,66*| B12/H12 |0,84*| C12/E12| 0,71* | D12/F12 |0,80*
13. A13/G13| 0,527 B13/H13 | 0,594 C13/E13| 0,27| D13/F130,60*
14. Al14/G14| 0,58% B14/H14 | 0,51% C14/E14| 0,69* | D14/F14 | 0,59%
15. A15/G15| 0,52* B15/H15 | 0,60*| C15/E15| 0,22 D15/F150,61*
16. Al16/G16|0,60*| B16/H16 | 0,354 C16/E16| 0,72* | D16/F16 |0,62*

X 0,55 0,54 0,44 0,55

© XN A~ WIN

PoznamkgTabulka 15a, 15b):

* ...0zn&ené korelace jsou vyznamné na hlggin< 0,05

cervena... prijatelnou Uroveé objektivity pro individualni nsfeni

zelena... prijatelnou Urové objektivity pro skupinova gteni

modra... vhodnou urov objektivity pro skupinové @meéry a Skolni hodnoceni

cerna ... nizk& uroveobjektivity

Vysvtlivky (Tabulka 15a, 15b):

PHK ... prava horni kotetina
LHK ... leva horni kogetina
I obj. ... kOeficient objektivity

X ... aritmeticky ptimér (v tomto gipact pramér vSech koeficierit objektivity)

Al1-16/E1-16 ... prvni examinator, prvni¢ieni, prava horni kawtina / druhy
examinator, prvni gfeni, prava horni katina
B1-16/F1-16 ... prvni examinator, prvniteni, leva horni kafetina / druhy

examinator, prvni gteni, leva horni kafetina
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C1-16/G1-16 ... prvni examinator, druhé&ieni, prava horni kawtina / druhy
examinator, druhé &teni, prava horni kametina

D1-16/H1-16 ... prvni examinator, druh&imni, leva horni katetina / druhy
examinator, druhé &teni, leva horni katetina

A1-16/G1-16 ... prvni examintor, prvniékeni, prava horni kawtina / druhy
examinator, druhé &teni, prava horni kametina

B1-16/H1-16 ... prvni examinator, prvni¢keni, leva horni katetina / druhy
examinator, druhé &teni, leva horni katetina

C1-16/E1-16 ... prvni examinator, druhéieni, prava horni kawtina / druhy
examinator, prvni gfeni, prava horni katina

D1-16/F1-16 ... prvni examinator, druhé&imni, leva horni katetina / druhy

examinator, prvni gfeni, leva horni kafetina

Al - H1 ... extenze v sagitalni roin A9 - H9 ... horizontalni extenze v
(aktivni pohyb) transverzalni rovirfaktivni pohyb)

A2 - H2 ... flexe v sagitalni rovin A10 - H10 ... horizontalni flexe v
(aktivni pohyb) transverzalni rovrfaktivni pohyb)

A3 - H3 ... extenze v sagitalni roin A1l - H11 ... horizontalni extenze v
(pasivni pohyb) transverzalni ro¥ifpasivni pohyb)

A4 - H4 ... flexe v sagitalni rovin Al2 - H12 ... horizontalni flexe v
(pasivni pohyb) transverzalni ro¥ifpasivni pohyb)

A5 - H5 ... abdukce ve frontélni rowin A13 - H13... zevni rotace v rowmotaci
(aktivni pohyb) (aktivni pohyb)

A6 - H6 ... addukce ve frontélni rowin A14 - H14 ... vnitni rotace v rovia rotaci
(aktivni pohyb) (aktivni pohyb)

A7 - H7 ... abdukce ve frontélni rowin A15 - H15... zevni rotace v rowmotaci
(pasivni pohyb) (pasivni pohyb)

A8 - H8 ... addukce ve frontalni rodin A16 - H16 ... vnitni rotace v rovid rotaci

(pasivni pohyb) (pasivni pohyb)

Z hodnoceni urowhkoeficienti objektivity jednotlivych vySébvanych pohyb je
ziejme, Ze pimérna objektivita ve vSech vy§ewanych pohybech a drenich se
pohybuje mezi 0, 44 — 0, 63 a je tedy nizka. V @livwch vySetovanych pohybech a
métenich byla potom dosaZena rozdilna utoebjektivity (viz Tabulka 25a, 25b):
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1) &

b)

d)

2) a)

b)

d)

prijatelna objektivita pro individuaini @¥eni byla u prvniho a druhého
examinatora prvniho &eni zjiS€na u pravé horni kaetiny €chto
vySetovanych pohyb — extenze v sagitalni rovr(pasivni pohyb), abdukce ve
frontalni rovirg (aktivni a pasivni pohyb)

prijatelna objektivita pro skupinova dieni byla u prvniho a druhého
examinatora prvniho &eni zjiS€na u pravé horni kaetiny €chto
vySetovanych pohybh — extenze v sagitalni rowin(aktivni pohyb), vnini
rotace v rovig rotaci (aktivni pohyb)

vhodné uroveé objektivity pro skupinové pmery a Skolni hodnocenipyla u
prvniho a druhého examinatora prvnihéremi zjiS€na u pravé horni kaetiny
téchto vySetovanych pohyb — zevni rotace v rovihrotaci (aktivni a pasivni
pohyb), vnitni rotace v rovi# rotaci (pasivni pohyb)

za ,nizkou Urove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vySitvané
prvnim a druhym examinatorenti prvnim meteni u pravé horni k@etiny —
flexe v sagitalni rovié (aktivni a pasivni pohyb), addukce ve frontalniime
(aktivni a pasivni pohyb), horizontalni extenzelexd v transverzalni rovén

(aktivni a pasivni pohyb)

prijatelna objektivita pro individualni #feni byla u prvniho a druhého
examinatora prvniho &eni zjiSéna u levé horni kawetiny €chto
vySetovanych pohyb — extenze v sagitalni rowin(aktivni a pasivni pohyb),
horizontélni flexe v transverzalni ro¥ifpasivni pohyb)

prijatelna objektivita pro skupinova dfeni byla u prvniho a druhého
examinatora prvniho &eni zjiStna u levé horni kawetiny wchto
vySetovanych pohyb — flexe v sagitalni rovia (aktivni pohyb), zevni rotace v
roviné rotaci (aktivni a pasivni pohyb)

vhodné urové objektivity pro skupinové pmery a Skolni hodnocentbyla u
prvniho a druhého examinatora prvnihéremi zjiStna u levé horni kafetiny
téchto vySetovanych pohyb — horizontalni extenze v transverzalni ravin
(aktivni pohyb)

za ,nizkou arove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vyS&tvané
prvnim a druhym examinatorenti prvnim nefeni u levé horni kafetiny —
flexe v sagitalni rovié (pasivni pohyb), abdukce a addukce ve frontalwingo

(aktivni a pasivni pohyb), horizontalni flexe vrsaerzalni rovia (aktivni
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pohyb), horizontalni extenze v transverzalni rév{pasivni pohyb), vnihi
rotace v rovig rotaci (aktivni a pasivni pohyb)

3) a) prijatelnd objektivita pro skupinova #ieni byla u prvniho a druhého

b)

4) a)

b)

examinatora druhého dfeni zjiStna u pravé horni kaetiny €chto
vySetovanych pohyb — extenze v sagitélni rovin(aktivni a pasivni pohyb),
abdukce ve frontalni rovén (aktivni a pasivni pohyb), horizontalni flexe
v transverzalni rovid(aktivni a pasivni pohyb)

vhodnda udrové objektivity pro skupinové pmery a Skolni hodnocenbyla u
prvniho a druhého examinatora druhéhgreni zjiS€na u pravé horni kaetiny
téchto vySetovanych pohyb — vnitini rotace v rovi# rotaci (aktivni a pasivni
pohyb)

za ,nizkou Urove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vySiivané
prvnim a druhym examinétorenti iruném ndteni u pravé horni kaetiny —
flexe v sagitalni rovié (aktivni a pasivni pohyb), addukce ve frontalniime
(aktivni a pasivni pohyb), horizontalni extenzeansverzalni rovié (aktivni a

pasivni pohyb), zevni rotace v rovirotaci (aktivni a pasivni pohyb)

prijatelna objektivita pro individualni r&eni byla u prvniho a druhého
examinatora druhého dfeni zjiStna u levé horni karetiny tchto
vySefovanych pohyb — abdukce ve frontalni rowdr(aktivni a pasivni pohyb)
prijatelna objektivita pro skupinova #&eni byla u prvniho a druhého
examinatora druhého dfeni zjiSéna u levé horni kafetiny tchto
vySetovanych pohybh — extenze v sagitalni rovin(aktivni a pasivni pohyb),
horizontalni flexe v transverzalni ro¥ifaktivni a pasivni pohyb), viiiti rotace
v roving rotaci (aktivni a pasivni pohyb), zevni rotaceovimé rotaci (pasivni
pohyb)

vhodna urove objektivity pro skupinové pimery a Skolni hodnocenbyla u
prvniho a druhého examinatora druhéh&eami zjiS€na u levé horni kafetiny
téchto vySetovanych pohyb — flexe v sagitalni rovid (aktivni pohyb), zevni
rotace v rovig rotaci (aktivni pohyb)

d) za ,)nizkou Urove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vySiivané

prvnim a druhym examinatorenti gliruhém ndieni u levé horni kafetiny —

flexe v sagitalni rovié (pasivni pohyb), addukce ve frontalni ravigaktivni a
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5) a)

b)

6) a)

b)

d)

pasivni pohyb), horizontalni extenze v transverzahviné (aktivni a pasivni

pohyb)

vhodna udroveé objektivity pro skupinové pmery a Skolni hodnocenbyla u
prvniho a druhého examinétora prvniho a druhébien zjiS€na u pravé horni
korcetiny €chto vySetovanych pohyb — extenze v sagitalni rovin(aktivni a
pasivni pohyb), flexe v sagitalni ro¥iaktivni pohyb), abdukce ve frontalni
roviné (aktivni a pasivni pohyb), horizontalni flexe arsverzalni rovié
(aktivni a pasivni pohyb), viiiti rotace v rovid rotaci (pasivni pohyb)

za ,nizkou Urove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vySiivané
prvnim a druhym examinatorentigrvnim a druhém gfeni u pravé horni
korcetiny — flexe v sagitalni rovin(pasivni pohyb), addukce ve frontalni ravin
(aktivni a pasivni pohyb), horizontalni extenzeansverzalni rovit (aktivni a
pasivni pohyb), zevni rotace v rovimotaci (aktivni a pasivni pohyb), viit

rotace v rovig rotaci (aktivni pohyb)

prijatelna objektivita pro individualni #feni byla u prvniho a druhého
examinatora prvniho a druhéhcsieni zjiS€na u levé horni kafetiny €chto
vySetovanych pohyb — horizontalni flexe v transverzalni rowin(pasivni
pohyb)

prijatelna objektivita pro skupinovd dfeni byla u prvniho a druhého
examinatora prvniho a druhéhcsieni zjiS€na u levé horni kafetiny €chto
vySetovanych pohyb — flexe v sagitalni rovi (aktivni pohyb)

vhodna urove objektivity pro skupinové pmery a Skolni hodnocenyla u
prvniho a druhého examinatora prvniho a druhékiemi zjiSéna u levé horni
korcetiny €chto vySetovanych pohyb — extenze v sagitalni rodn(pasivni
pohyb), zevni rotace v rowmotaci (pasivni pohyb)

za ,nizkou Urove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vySaivané
prvnim a druhym examinatorem¥iporvnim a druhém gfeni u levé horni
korcetiny — extenze v sagitéalni rov¥irfaktivni pohyb), flexe v sagitalni rowin
(pasivni pohyb), abdukce a addukce ve frontalningoaktivni a pasivni
pohyb), horizontalni extenze v transverzalni révfaktivni a pasivni pohyb),
horizontalni flexe v transverzalni ro¥irfaktivni pohyb), zevni rotace v rowin

rotaci (aktivni pohyb), vniti rotace v rovi# rotaci (aktivni a pasivni pohyb)
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7) a)

b)

8) a)

b)

d)

prijatelna objektivita pro skupinova dieni byla u prvniho a druhého
examinatora druhého a prvnihai®ni zjiS€na u pravé horni kaetiny €chto
vySetovanych pohybh — extenze v sagitalni rown(aktivni a pasivni pohyb),
horizontalni flexe v transverzalni ro¥ifpasivni pohyb), vnihi rotace v rovi#
rotaci (pasivni pohyb)

vhodna udrove objektivity pro skupinové fimery a Skolni hodnocenbyla u
prvniho a druhého examinatora druhého a prvnibiem zjiS€na u pravé horni
korcetiny #chto vySetovanych pohyb — abdukce ve frontalni rown(aktivni
pohyb), horizontélni flexe v transverzalni ravigaktivni pohyb), vnitni rotace
v roving rotaci (aktivni pohyb)

za ,nizkou Urove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vyS&ivané
prvnim a druhym examinatorenti plruhém a prvnim &feni u pravé horni
korcetiny — flexe v sagitalni rovin (aktivni a pasivni pohyb), abdukce ve
frontalni roviré (pasivni pohyb), addukce ve frontalni ravifaktivni a pasivni
pohyb), horizontalni extenze v transverzalni réviaktivni a pasivni pohyb),

zevni rotace v roviarotaci (aktivni a pasivni pohyb)

prijatelna objektivita pro individualni éfeni byla u prvniho a druhého
examinatora druhého a prvnihcsieni zjiSéna u levé horni kafetiny €chto
vySefovanych pohyb — horizontalni flexe v transverzalni rowin(pasivni
pohyb)

prijatelna objektivita pro skupinova dieni byla u prvniho a druhého
examinatora druhého a prvnihcsieni zjiSéna u levé horni kafetiny €chto
vySetovanych pohybh — extenze v sagitalni rown(aktivni a pasivni pohyb),
horizontéalni flexe v transverzalni ro¥igaktivni pohyb)

vhodné drove objektivity pro skupinové fimery a Skolni hodnocenbyla u
prvniho a druhého examinatora druhého a prvniliiem zjiS€na u levé horni
korcetiny €chto vySetovanych pohyb — abdukce ve frontalni rown(aktivni
pohyb), horizontalni extenze v transverzalni ré\(ektivni pohyb), zevni rotace
v roving rotaci (aktivni a pasivni pohyb), vimt rotace v rovia rotaci (pasivni
pohyb)

za ,nizkou Urove objektivity je mozné oznét nasledujici pohyby vySaivané

prvnim a druhym examinatorenti pdruném a prvnim gteni u levé horni
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korcetiny — flexe v sagitalni rovin (aktivni a pasivni pohyb), abdukce ve
frontélni rovire (pasivni pohyb), addukce ve frontalni ravifaktivni a pasivni
pohyb), horizontalni extenze v transverzalni rév{pasivni pohyb), vnihi

rotace v rovig rotaci (aktivni pohyb)

6.3.1 Celkové posouzeni Uravabjektivity

Z predchoziho hodnoceni koefici@nbbjektivity vyplyva, Ze urouve objektivity
vysledki prvniho néteni u prvniho a druhého examinatora jednotlivycBe¥gvanych
pohyhi je pijatelnd pro individualni geni u Sesti pohyb (prava horni kotetina:
extenze — pasivni pohyb, abdukce — aktivni a pagpamyb; leva horni kafetina:
extenze — aktivni a pasivni pohyb, horizontalnkdle- pasivni pohyb) afiatelna pro
skupinova nifeni u g@ti vySetovanych pohyb (prava horni koketina: extenze —
aktivni pohyb, vnini rotace — aktivni pohyb; leva horni Ketina: flexe — aktivni
pohyb, zevni rotace — aktivni a pasivni pohyb).

Urovei objektivity vysledk druhého niteni u prvniho a druhého examinéatora
jednotlivych vySaiovanych pohyb je @ijatelna pro individualni ¥eni pouze u dvou z
pohyhi (leva horni konetina: abdukce — aktivni a pasivni pohyb) igapelna pro
skupinova ndteni u tinacti vySetovanych pohyb (prava horni kotetina: extenze —
aktivni a pasivni pohyb, abdukce — aktivni a paspohyb, horizontalni flexe — aktivni
a pasivni pohyb; leva horni kéetina: extenze — aktivni a pasivni pohyb, horiziomta
flexe — aktivni a pasivni pohyb, vt rotace — aktivni a pasivni pohyb, zevni rotace —
pasivni pohyb).

Vysledky prvniho a druhéhodifeni u prvniho a druhého examinéatora jednotlivych
vySetovanych pohyb vyjadruji, Ze Urové objektivity je @ijatelna pro individuélni
meéteni pouze u jednoho z pohiylfleva horni kotetina: horizontalni flexe — pasivni
pohyb) a pijatelnd pro skupinova &teni také pouze u jednoho pohybu (leva horni
korcetina: flexe — aktivni pohyb).

Urovei objektivity vysledk druhého a prvniho &eni u prvniho a druhého
examinatora jednotlivych vy§ewvanych pohyb je prijatelna pro individualni reni
jen u jednoho pohybu (leva horni ketina: horizontalni flexe — pasivni pohyb) a
prijatelna pro skupinova #éieni u sedmi vyS&bvanych pohyb (prava horni kotetina:

extenze — aktivni a pasivni pohyb, horizontalnkdle- pasivni pohyb, vriti rotace —
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pasivni pohyb; leva horni koetina: extenze — aktivni a pasivni pohyb, horiziomta
flexe — aktivni pohyb).

Z hlediska zfissobu provedeni pohybu (aktivni nebo pasivni) igaielna drové
objektivity pro individualni ndteni v pondru (7:3) pro pasivni pohyb atiatelna
arovei objektivity pro skupinova gfeni v pondru (14:12) pro aktivni pohyb.

Z celkového posouzeni uroymbjektivity 1ze zhodnotit, Ze 36 ze 128 koeficient
objektivity (resp. 28%) je mozZzné povazovat zajapelnou Urové objektivity pro

individualni a skupinova witeni rozsahu pohybu v ramennim kloubu.
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7 ZAVER

M¢éteni rozsahu pohyb v kloubu pati mezi zakladni vyS&bvaci metody
pohybového systému, které jsou vyuzivany nejerhabiitaci a metoda SFTR je v
odborné literatte uva@na jako jedna z n&jstji v praxi vyuZivanych metod pro
méieni kloubniho rozsahu. Uroweeliability a objektivity této metody je tedy veim
podstatna pro nasledné vyhodnoceni &amych hodnot.

Vyzkumna data byla nejprve analyzovana z hledigiékladnich statistickych
charakteristik, kdy v jednotlivych vySewanych pohybech byly zji&ty pongrné
rozdilné hodnoty jak z hlediskaistinich hodnot (miry centralni tendence), tak i
z hlediska jejich rozptyleni (miry variability).

Nasledw bylo provedeno posouzeni miry reliability a objeky metody SFTR z
nantienych hodnot.

Z posouzenimiry reliability vyplyva, Ze Urove reliability méieni jednotlivych
vySetovanych pohyb dosahuje pouze velmi dobré resfijgbelné drovis reliability — a
to jen vel2-ti ze 64 vypotenych koeficient reliability (tedy jen19%). Ve vztahu ke
zpiasobu provedeni pohybu (akt¥mpasivié) prevazuje velmi dobra Grosiereliability u
pasivniho pohybu (po#én = 3:1) a pijatelna Urové u aktivniho pohybu (po#n = 5:3).

Z posouzenimiry objektivity je Zejmé, Ze uaroue objektivity meteni
jednotlivych vySatvanych pohyb dosahuje jen ijatelné urovi objektivity vhodné
pro individualni a skupinova &eni — a to u 36-ti ze 128 koefici@nbbjektivity (tedy
jen 28%). Ve vztahu ke #apobu provedeni pohybu (aktin pasivié) previada
prijatelna aroveé objektivity pro individualni niteni u pasivniho pohybu (p@m= 7:3)

a [ijatelna arové objektivity pro skupinova gfeni u aktivniho pohybu (poin =
14:12).

Z hlediska ¥cného zhodnoceni miry reliability a objektivity metody BR je
mozné konstatovat, Ze tato metoda neni z hledeskadet néieni (testovani) dostates
objektivni a spolehliva, a vysledky éieni je teba pi praktickém vyuziti brat s
rezervou.V ramci zlepSeni urownreliability a objektivity metody SFTR v praxi je
potreba dbéat naifsnéjSi dodrzeni podminek &eni (vychozi poloha, fixacefifpzeni
goniometru, apod.), protoZze mnohdy nejsou 2mén podminky réfeni v praxi
dodrzovany (naip z divodu casové nedostatrosti, nedslednosti terapeuta nebo
nedostaténé technické vybavenosti pracavshodnymi goniometry) nebo zvolit jinou

metodu pro fesrEjSi ureni rozsahu gteni kloubni hybnosti.
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8 SOUHRN

PredloZzena prace je z&bena na zji&ni miry reliability a objektivity metody SFTR
pro mefeni rozsahu pohybv ramennim kloubu a na zhodnoceni pouZzitelnogt té
metody v praxi.

Teoreticky podklad prace tiio piehled zahrnujici poznatky z oblasti kloubni
pohyblivosti, goniometrie, metody SFTR, teorieggfemi a testovani (sudazem na
problematiku standardizace a tzv. kritéria kvafi§teni/testovani).

Z hlediska metodiky se &eni z&astnilo 35 proband (Zeny, studentky oboru
fyzioterapie, Fakultydesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci) wku 23 -
28 let. U vybraného souboru proban@angrny vyhbér) bylo provedeno gteni rozsahu
pohyhi (aktivniho, pasivniho) v ramennim kloubu pravéeaél horni kotetiny ve
vSech rovinach pohybu. Hodnoty émani byly ziskany prosdnictvim dvou
zaSkolenych a kvalifikovanych osob (absolventky add@kkého studia fyzioterapie).
M¢éteni bylo provadno opakovaé (s presnosti na 1°) dvakrat v rozmezi jednoho tydne
u kazdého z probaidve stejnou denni dobu. Z na&imnych hodnot byly vypotany
z&kladni statistické charakteristiky (aritmetickgamér, median, minimum, maximu,
smérodatnd odchylka a vatini koeficient) a dale byly vygitany hodnoty koeficieft
reliability a objektivity (s vyuzitim Spearmanovarklaniho koeficientu).

Z vyslediki vyzkumu vyplyva, Zze urowe reliability mefeni jednotlivych
vySefovanych pohyb dosahuje pouze velmi dobré respijgbelné urovi hodnoceni
koeficienti reliability (v 19% ze vSech &eni ) a Urovié objektivity vysledk
jednotlivych vySaiovanych pohyb pak dosahuje pouzeijatelné drove hodnoceni
koeficienti objektivity pro individualni a skupinovadteni (v 28% ze vSech gfeni).
Vzhledem ke zfisobu provedeni pohybu (aktinpasivie) prevaZzuje velmi dobra
aroven reliability a gijatelnd Urové objektivity pro individuélni mteni u pasivniho
pohybu, naopak ijatelna arové reliability a gijatelna Grové objektivity pro
skupinova nifeni pevlada u aktivniho pohybu. Na zaktatkchto vysledk bylo
vyhodnoceno, Ze metoda SFTR prcifemi rozsahu pohyb v kloubu je vtomto
provedeni ne zcela spolehlivd a objektivni. Bylytpr navrzeny Upravy metodiky
pouzivani metody SFTR.
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9 SUMMARY

The work introduced is focused on determining thee of reliability and
objectivity of the SFTR method for measuring thege of motion of shoulder joint and
on evaluating the usage of this method in praxis.

The theoretical foundation of the work constitut#fsan overview comprising
knowledge from the field of joint moveability, g@metry, SFTR method, theory of
measurement and testing (with the emphasis onikbema of standardization and so
called quality measurement/testing criteria).

From the methodology aspect 35 probands at theof@3 — 28 years (women,
students of physiotherapy, Faculty of Physicalt@el Palacky University Olomouc)
participated in the measurements. With a seleateuipgof probands (deliberate sample)
a measurement of the range of motion (active, passvas carried out in the shoulder
joint of the right and left upper limb in all lewebdf motion. The values of measurement
were obtained by 2 trained and qualified persomadigates of the bachelor study in
physiotherapy). The measurement was done repedtedtit an accuracy of 1°) twice
within one week with each of the probands and estime time of day. From the values
measured basic statistical characteristics wereulzded (arithmetic mean, median,
minimum, maximum, standard deviation and variattoefficient) and then values of
realiability and objectivity coefficients were calated (using the Spearman correlation
coefficient).

The results of the research imply that the levelnodasurement reliability of
individual motions examined reaches only a verydgmspectively an acceptable level
of reliability coefficients” evaluation (in 19% @il measurements) and the objectivity
level of results of individual motions examinedritreaches only an acceptable level of
objectivity coefficients” evaluation for individuaind group measurements (in 28% of
all measurements). With respect to the way of zedajithe motion (actively, passively)
a very good level of reliability and an acceptaldeel of objectivity for individual
measurements predominate with the passive motiothe contrary an acceptable level
of reliability and an acceptable level of objedivior group measurements predominate
with the active motion. Based on this results isviterpreted that the SFTR method
for measuring the range of motion in joints in tiaem is not wholly reliable and
objective. For this reason adjustments to the nustlogy of using SFTR method were

proposed.
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Tabulka 16. Narrené hodnoty rozsahu pohyl ramennim kloubu

Exanlqinator V 1.Meteni PHK

oroband Vek [ex| L [Ex|FL [ABD|ADD|ABD|ADD |h. EXIh. FLh. EXh. FL| ZR|VR | ZR VR
AP AP|PP PP AP | AP| PP| PP AP AR PP PP ARP| PP PP

1. |22.528]17530(180 175] 37 | 180] 40 | 25| 133 30| 137 8D53|84]55
2. |23.1|20(177 38180 160| 10 | 170 15 | 25| 110, 45| 13% 9pe5| 92|73
3. |24,6(38(17852(180 170| 20 | 175 23 | 20 | 140] 25| 142 9B48|100| 60
4. |231]15|18024[183 130| 22 | 145 25 | 30 | 114] 32| 120 7h63] 86| 70
5. |23,1]30(17042[175 167| 18 | 173 25 | 26| 130] 29| 140 886594 71
6.  |23,1[40(165 50175 172| 25 | 177| 27 | 28| 130] 31| 13% 1084 |108| 43
7. |24537]169 40180 165| 32 | 175 37 | 35| 129 42| 138 8b69|100 82
8. |225/38(18041[182 173| 31 | 179 37 | 25| 123 28| 132 10044 |109] 54
9.  |238[35|160 45162 160| 26 | 165 31 | 30 | 123 37| 128 9153 94|60
10.  |23,8)55|170 60|180 188 30 | 192| 39 | 28 | 128] 30| 144 9bs56] 99| 60
11.  |23.,6) 39182 42188 210| 35 | 215| 39 | 40 | 160| 45| 168 9589 |106| 94
12, |23.1]29(18233|184 194| 28 | 199 30 | 19 | 125| 22| 130 9b60] 95| 70
13, |22,6] 25176 31|179 184| 20 | 188] 22 | 32 | 130] 35| 134 9859|122| 65
14.  |28,4|88|183117183 219| 30 | 230 35 | 46 | 144] 50| 149 1189 |117| 94
15.  |23,1]53|180 59|180| 181| 34 | 191] 36 | 22 | 125| 32| 133 8858 92 | 65
16. | 24,0]52[175/ 56179 170| 29 | 175| 35 | 23| 127| 40| 131 ob2s| 97|32
17.  |23,3] 65175 75|199 192| 34 | 200] 40 | 34 | 130| 48| 138 9631 |110| 42
18.  |23,5\44|183 52|183 184 19 | 191| 23 | 46 | 120| 50| 127 8065 97| 69
19. |23,3[25|178 35|180 181| 18 | 186 26 | 23 | 130] 39| 135 9p55] 98] 60
20. | 23.6)35|179 47|182 170| 18 | 181| 25 | 34 | 134 44| 140 9063 |100| 75
21.  |22.8)33|178/ 38]180 135| 28 | 140| 31 | 25| 120] 31| 128 9L45| 98] 50
22. | 26,4 42|185 48|185 180| 17 | 185| 27 | 25| 146] 30| 150 11064 |115| 69
23, |24,6)40|186| 51|186 188| 25 | 192] 30 | 29 | 152| 35| 157 9671|102 82
24. |26 44|178| 47|180 167| 30 | 174| 36 | 21| 158 28| 161 7849|82] 54
25.  |24,4]40(177] 47|180 182| 24 | 100| 29 | 27| 138] 31| 140 9b65| 94| 70
26.  |234)34]177]42|178 190| 25 | 194| 29 | 35| 135 37| 139 11067 |116| 60
27. |22.3| 64182 75|182 182| 19 | 190] 25 | 33| 157] 38| 160 8882| 95| 89
28. | 24.6)48|167|52|175 153| 27 | 156| 39 | 35| 137] 38| 148 9450 100| 60
29. | 25655183 59|184 184| 33 | 186| 30 | 43 | 138 45| 146 9D65| 97| 70
30. |243]49]17059(172 188| 26 | 101| 31 | 28 | 149 33| 152 9743 |100| 46
31. |237|55|174 65|178 162| 21 | 173| 25 | 33| 127| 43| 133 ole4| 96| 71
32. |251|43|168 45|167 153| 30 | 156| 33 | 32 | 136 39| 143 8069 | 84| 75
33. |24.1]35|16939]173 180| 26 | 184| 30 | 29 | 131] 35| 143 8456 90| 64
34.  |239|70|18278(182 197| 32 | 203| 36 | 38 | 148 41| 151 eBe62| 75| 71
35. |245|46|182 52186 197| 25 | 210| 31 | 37 | 116 41| 124 1073|110 39

Vysvétlivky: PHK .

.. prava horni kotetina

LHK ... leva horni kogetina
aktivni pohyb (stupn

AP ...
PP ...
EX ...
FL ...

pasivni pohyb (stugn

extenze v sagitalni rowin

flexe v sagitalni rovid
ABD ... abdukce ve frontalni roun

ADD ... addukce ve frontalni ro¢in

h. EX ... horizontalni extenze v transverzébwing

h. FL ... horizontalni flexe v transverzalni ro¥in

ZR ... zevni rotace v rovérotaci

VR ... vnitini rotace v rovit rotaci
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Tabulka 17. Narrené hodnoty rozsahu pohyk ramennim kloubu

Exanlﬁnétor 1. Meéteni LHK

Proband EX | FL | EX| FL | ABD |ADD |ABD |ADD |h. EX|h. FL|h. EX|h. FL| ZR |VR | ZR | VR
AP | AP | PP| PP| AP, AP PP PP AP AP PP PP AP| PP PP

1. 36 | 177| 44| 180 175 | 35| 180/ 39 35| 128 50 133 B882|93|67
2. 23| 182 45| 182 145| 10| 150 15| 40/ 125 52 138 985|100 88
3. 48 | 179 60 | 180 171 | 20 | 180| 25 28/ 137 36 142 1P (108| 56
4, 30 | 167| 45| 175 117 | 18 | 128| 20 20| 125 30 132 9a@5|(100| 55
5. 30 | 167| 40 | 174| 164 | 20 | 175| 25 20 131 23 140 8B5|90| 82
6. 40 | 176| 42 | 180 175 | 24 | 180| 26 29| 124 34 131 9a@6|97|50
7. 50 | 178/ 55| 181| 160 | 28 | 162| 32 42| 140 46 143 865|96| 75
8. 34173 36 | 178 180 | 23 | 182| 28 23] 122 26 125 960| 95| 54
9. 33| 158 42 | 165 155 | 26 | 162| 31 27/ 177 33 123 92| 99|71
10. 58 | 170| 78 | 178 161 | 30 | 175| 35 28| 128 40 134 958105/ 80
11. 51 | 180 57 | 184| 212 | 37 | 220| 42 34/ 155 41 159 990 (108| 95
12. 23 |180] 29| 183 187 | 26 | 192| 28 28/ 115 30 118 980 |105| 55
13. 20181 30| 184| 191 | 16 | 202| 18 29| 134 32 140 957 |105| 65
14. 72182/ 117|182 218 | 23 | 223| 28| 45 142 5% 145 1180 |115| 90
15. 40 | 182 50| 182 188 | 32 | 198| 35 24| 124 31 126 9@5| 94|48
16. 54 | 170| 62 | 178/ 180 | 35| 194| 39| 44| 129 49 135 1136|116| 48
17. 65| 176/ 70| 179 183 | 25| 191| 31 20 121 30 128 1138 (120| 54
18. 48 | 183| 51| 183 195 | 20 | 210| 24 36/ 117 43 121 1189 (119| 65
19. 28 | 173| 45| 181| 178 | 18 | 185 22 24| 140 34 145 8B3|95|61
20. 441180 59| 182/ 182 | 21 | 188 26| 40| 1383 46 137 987|100| 62
21. 35| 177 431|180 165 | 23 | 170| 26 27| 118 36 123 947 | 96| 53
22. 211|185/ 62| 185 187 | 20 | 192| 28 37| 15Y 4% 160 103 (110| 70
23. 45 | 187| 54 | 187| 186 | 22 | 193] 28 26| 138 3% 145 103 (109| 56
24, 47 | 177| 49| 181 172 | 24 | 175| 29 21| 156 26 159 V¥85|80| 49
25. 411180 52| 182 186 | 25| 192| 28 26/ 157 28 159 8B9|93| 75
26. 34 | 180 45| 182 193 | 23 | 195 27 34| 142 36 148 118D (120| 53
27. 751|182 87| 182 191 | 20 | 200| 24 37| 148 44 151 987 |98| 92
28. 39 | 163 55| 170 167 | 20 | 175| 28 32| 143 40 142 D@7 |104| 58
29. 55 | 177/ 59| 179 179 | 30 | 185| 34 32| 141 36 145 9B9(100| 53
30. 45 | 175/ 53| 177| 185 | 28 | 192| 33 29| 146 32 148 939100 43
31. 60 | 177 751|180 172 | 25| 180| 30 37/ 136 40 139 987|105 73
32. 40 | 174/ 50| 178| 158 | 28 | 162| 33 28/ 145 30 148 885|98| 57
33. 48 | 168| 53 | 172| 182 | 27 | 190| 32 28/ 137 32 142 62|84 70
34, 751|182/ 80| 182 205| 28 | 210/ 35| 42| 149 46 151 9B9| 99| 73
35. 59 | 181 72| 185 194 | 27 | 197| 31 27| 140 33 149 1027 (110| 53

Vyswtlivky: viz tabulka 16.
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Tabulka 18. Nar¥ené hodnoty rozsahu pohyk ramennim kloubu

Exan%linétor 2. Mg&teni PHK
Proband EX| FL |EX| FL |ABD |ADD |ABD |ADD |h. EX/h. FL|h. EX|h. FL| ZR | VR | ZR | VR
AP |AP | PP PP| AP | AP | PP| PP, AP AP PP PP ARAP | PP| PP
1. 311|179 421|181 175| 25| 179] 28| 35 126 45 130 89 b7 98
2. 371182 50|184| 180 | 19| 188 24| 42| 140 52 149 91 68 P7
3. 62178 65(181| 170 | 23| 174/ 29| 43 128 50 135 1062 | 115/ 60
4, 451|174 501|180 169 | 25| 177] 29| 39| 12y 43 132 82 B8 92
5. 521181 60|183| 188 | 23| 191 30| 23] 124 40 140 98 V2 10
6. 451|182 53185 184 | 19| 188 26| 35 123 44 129 97 42 1018
7. 331|182 45|183| 190| 21| 200, 25| 39| 130 43 136 99 V5 108
8. 471170 50|174| 155| 27 | 161] 29| 21| 115 27 126 94 B9 1046
9. 35|165 45|175| 155| 25| 160, 30| 28 130 3% 135 98 40 10%
10. 521180 57 |182| 196 | 28 | 199 36| 25 135 41 142 10@0 | 110/ 45
11. 471184 60|184| 207 | 34 | 215 38| 41 144 50 130 70 80 @4
12. 301|180 40|182| 189 | 24| 193] 31| 40| 138 48 142 1080 | 115 59
13. 301|171 45|181| 181 | 24| 188 27| 40| 128 4% 133 1020 | 115 74
14. 90|186101/186| 210 | 25| 218 30| 47| 139 54 146 95 5 1081
15. 471180 55|180| 203 | 31 | 208/ 34| 50 120 44 127 92 b0 (97
16. 48172 53178 182 | 25| 186 29| 18 122 44 128 1082 | 114] 30
17. 57175 76 |177| 169 | 27 | 176 36| 21| 130 42 134 1025 | 107 33
18. 351|184 42 |184| 198 | 20 | 200 26| 44| 124 51 132 86 b8 P3
19. 471182 541185 180 | 20| 187 25| 34| 119 39 127 95 b7 10&/
20. 501|181 56 |183| 180 | 20 | 184| 26| 42| 135 4% 139 717 46 @88
21. 501|175 58|179| 150 | 32| 158 38| 29 136 32 141 96 B4 l0@
22. 64180 68 |180| 210 | 29| 214 35| 42| 161 47 1645 1162 | 118 73
23. 521182 56 |182| 189 | 24| 216 28| 33| 154 40 160 94 68 1007
24, 361|178 44|182| 194 | 26 | 217 32| 27| 144 32 150 719 62 @88
25. 401|178 43|180| 187 | 29| 200 34| 22| 158 27 161 98 2 108
26. 61181 65(181| 204 | 22| 209 26| 34/ 148 41 149 1082 | 115/ 66
27. 61|182 75(182| 182 | 28| 197 31| 29 15 3% 155 91 7 (97
28. 451|170 49|183| 157 | 26| 186 32| 37| 135 4% 140 66 90 [77
29. 62 (180 70(183| 182 | 30| 195 33| 46| 146 48 150 95 b0 1B
30. 42178 441180| 183 | 22 | 196| 26| 24/ 152 27 187 86 P8 P4
31. 42172 511|178 160 | 24 | 170 30| 41| 126 4% 129 92 65 109
32. 45165 48167 190| 38| 193] 42| 30 159 36 162 88 B2 P3
33. 42171 45]178) 175| 23| 190 27| 35 136 38 140 84 65 Ps5
34, 72183 80(183| 193 | 28| 206/ 34| 38 150 42 155 88 [0 100B
35. 411|179 48181 191 | 23| 205/ 28| 35 114 40 123 1060 | 108| 35

Vyswtlivky: viz tabulka 16.
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Tabulka 19. Narrené hodnoty rozsahu pohyl ramennim kloubu

- r#inétor 2. Mereni LHK

o opand| EX | FL | EX | FL [ABD]ADD]ABD[ADD]h. EX|h. FLh EX|h. FL[ ZR [VR [ ZR [ VR
AP | AP| PP| PPl AH AR PP PP AP AP BP PP |m®|PP| PP

1. | 30 | 179] 45 | 181] 180| 21 | 190] 30 | 32 | 131| 37| 134 73 5p 88 ¢
2. | 46| 182| 51 | 185/ 190| 17 | 108| 22 | 28| 144| 37| 147 1doe2 | 112 70
3. | 58| 181] 65| 183/ 185| 23 | 190| 29 | 32 | 138| 40| 142 10257 | 112] 62
4 | 48 | 175 54 | 179/ 170| 20 | 175] 26 | 23 | 125| 30| 131 88 41 96 1
5. | 40| 181] 55 | 184/ 192| 20 | 196] 27 | 28| 132| 33| 1335 93 65 97 1
6. | 42| 180| 48 | 183/ 180| 22 | 184| 27 | 40 | 131] 43| 139 7% 4p g1 4
7. | 40 | 180| 45 | 182/ 190| 23 | 194] 20 | 30 | 137| 34| 141 92 5p 99 1
8. | 32| 176 40 | 180/ 172| 22 | 176| 28 | 22| 115] 30| 120 of 37 1074
9. | 35| 170 41 | 178/ 170| 24 | 175| 30 | 35| 131| 38| 136 10244 | 108 50
10. | 56 | 180| 67 | 182| 193| 24 | 198| 31 | 21 | 145 30| 149 10138 | 106 40
11. | 45 | 183| 55 | 183| 205| 22 | 211] 29 | 30 | 141] 35| 148 90 75 95 ¢
12. | 32 | 180| 42 | 181| 187| 24 | 193] 34 | 27 | 134] 42| 142 9 64 1059
13. | 36 | 178| 47 | 180| 192| 21 | 202| 26 | 25 | 144] 32| 154 10152 | 112 55
14. | 93| 185|102| 185| 207| 32 | 218 35 | 38 | 140| 46| 141 10258 | 110| 74
15. | 48 | 182| 53 | 182| 204| 27 | 210| 31 | 24 | 136| 42| 144 95 35 1021
16. | 57 | 169 64 | 174] 180| 27 | 190 32 | 23 | 121| 46| 129 11221 | 120 25
17. | 63 | 175| 78 | 177) 165| 35 | 170| 40 | 19 | 122| 33| 133 1d121 | 109 30
18. | 55 | 184| 58 | 184| 195| 20 | 199] 28 | 34 | 112| 45| 124 10663 | 114 68
19. | 40 | 180| 51 | 184| 179| 17 | 185| 24 | 27 | 132] 40| 133 10346 | 110| 54
20. | 55 180| 60 | 182 183| 30 | 186| 35 | 36 | 137| 44| 143 of 4B 1053
21. | 48| 177| 56 | 181| 152| 28 | 159| 33 | 24 | 119] 37| 129 93 4b 96 1§
22. | 64| 182| 72 | 182| 214| 29 | 216| 35 | 45 | 164] 50| 169 11570 | 121] 75
23. | 62 | 183| 65 | 183| 203| 23 | 204| 27 | 34 | 144| 37| 150 1ds48 | 116] 55
24. | 34| 180| 43 | 180| 181 24 | 212| 29 | 25 | 130| 32| 146 72 55 81 @
25. | 43| 179] 50 | 182 195| 22 | 203| 29 | 21 | 160| 24| 165 92 6b 1057
26. | 47 | 182| 62 | 182 204| 20 | 207| 25 | 34 | 143| 40| 150 11758 | 125] 66
27. | 72 | 181| 76 | 181] 186| 20 | 191| 29 | 33 | 138| 37| 145 14765 | 122] 73
28. | 50 | 168| 53 | 184| 159| 24 | 193] 29 | 33 | 144| 35| 149 89 72 94 g
29. | 61| 176| 66 | 178/ 180| 27 | 182| 33 | 35 | 139] 39| 145 10444 | 114] 55
30. | 41| 176] 48 | 178/ 184| 20 | 104| 20 | 24 | 154] 31| 160 93 4p 97 1
31. | 46| 173 60 | 176] 184| 23 | 190| 29 | 28 | 137| 34| 140 10563 | 112 71
32. | 48| 175/ 50 | 178/ 195| 33 | 197| 39 | 32 | 157] 35| 161 88 60 94 4
33. | 55 172 57 | 179 185| 20 | 104| 26 | 27 | 128] 30| 133 79 54 85 1
34. | 69| 182| 80 | 182 205| 26 | 212| 33 | 44 | 151] 46| 155 9% 74 97 4
35. | 55 180| 61 | 182/ 191 25 | 196] 30 | 25 | 139] 31| 145 10146 | 105 52

Vyswtlivky: viz tabulka 16.
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Tabulka 20. Nar¥ené hodnoty rozsahu pohyk ramennim kloubu

1. Mé&teni PHK
EX | FL | EX | FL |ABD|ADD ABD |ADD |h. EX/h. FLh. EX h. FL| ZR | VR | ZR | VR
PP

AP | AP| PP| PP| AP| AP

1086

1080

1085

10
1068

016

1

100b

54 84 |60

64

47 97 |50
62 94 |68
66 89 |73

69 88 |78

45

46 P95 |51

52

68 99 |73
41 90 |44

49 98 |52

43 98 |46

657

85 86 |89

659
40

45 96 |47

76 98 |80

65

/1 99 |74

68 97 |70

70

64 98 |69

PP laRP | PP| PP

82
93
94
89
78

3
26

0
?3 1085 | 109 50

79
93

8

2
28 89

95
94

5

2 85

5 1068 | 105 61

7 1044 | 114 76

91
6 1031 | 107| 34

0
24

94
90

6 80

96
95

4

4

9 1069 109 71

90

94
92
96

8 10¥8 | 108 82

94
93
93

PP

b
4

1
1

A
v

l‘
4

b
4

1
1
1
1
1
1
1

b
o

l‘
4

b
o

b
J

l‘
4

p
v

150

A
v

1
1
1
1
1
1

A
v

b
J

b
4

A
v

P
v

b
4

l‘
4

1

l‘
4

b
J

1

158 1163 | 121 56

A
v

1

147

164 1003 | 105 75

158 11@7 | 115 80

152

152

154

146 1037 | 108 48

1

b
o

151

143
145

146 1139 | 116 53

36
35

40

37

33
44

46

36
412

512
41

26
31

46

34
34

30

49

25

50

19

54

53
44

38
39

64

50
48

39

38

32
35

62
47

124

12y

120

120

12y

120

134

129

122

131

144

128

130

136

121

134

128

120

124

120

13D

15p

136

14p

158

15y

148

150

15p

146

134

149

139

14p

148

AP AP

28
29
39

29
29
39

36

35

38
48

33

24
29
40

29
26
25
45

18
43

15
49

39

41

35

33
55
46

43

33
32

24
30
60
38

35

18

28
25

19
25

29
16

37

24
24
32

30

38

36

32

76
33

75
75

PP
178
167

165 24
167
159

185 28
142
148

168 36

197

193

188 37

189 34
196
182
177
113

189 40

196 35
139
187

198 32

185 29

150 40
188
190
156

149 40

185 34
192
192

32
15

25
20

17
18

13

39| 214 43

35

19

27
36

35
32

33
27

28
30

60

20 | 157| 28 | 163| 170
28 | 168 34 | 173] 156

40 | 168 48 | 175 145| 20

25 | 174] 32 | 180 151
44 | 153 48 | 168| 146

39 | 180 42 | 181 180 23

37 | 167| 40 | 175] 140
56 | 169| 60 | 176] 145

48 | 163 52 | 169 159 | 32

34 | 165 39 | 169 204 | 34 | 210 37
36 | 177| 44 | 178/ 200| 40| 210 43

33 | 176/ 35 | 176/ 196| 26| 201
28 | 175 30 | 178 194

85| 171 89 | 178] 205
39 | 180| 44 | 180] 189

40 | 173 44 | 175184 | 34
68 | 169 70 | 179/ 184 | 30

36 | 176| 39 | 177] 195

36 | 170] 40 | 148/ 179| 20
45 | 176/ 55 | 180] 169 | 28

35175/ 39 | 176] 110
55 | 180| 58 | 180] 187

39 | 180 48 | 185 190 | 28

50 | 165| 54 | 170] 135
42 | 177 49 | 180 183

50 | 180 53 | 185 192| 30
71 |180] 79 | 185 182| 26

48 | 160| 58 | 180| 143
49 | 180 53 | 185| 186

48 | 174/ 52 | 178/ 184 | 70

43 | 175/ 51 | 178 151
39 | 166| 45 | 173] 145

50 | 172| 54 | 180 182| 30
52 | 180 65 | 185 188 | 58

44 | 180 50 | 185| 183

2
Examinator

Proband

1.

2

3.

4.

5.

6

7

8.

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

Vyswtlivky: viz tabulka 16.
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Tabulka 21. Narrené hodnoty rozsahu pohyl ramennim kloubu

1. Méteni LHK
EX | FL | EX | FL |ABD |ADD |ABD |ADD |h. EXh. FL|h. EX h. FL| ZR | VR | ZR | VR
PP

AP |AP | PP| PP AP| AP

11

1084
1033

108

1080

1028

16

50 [70 |59
b4 P6 |59

47

48 84 |53
65 87 |73
69 98 |70
‘4 [73 |80

43 P4 |48

59
89

58 97 |62

56 85 |60

/7 B85 |79

7

46 92 |47

o6 96 |59
81 94 |86

74

82 98 |84
7’5 99 |78

65

/5 B4 |78
72 P3 |74

49

PP |MP | PP| PP

62
91
92
78
80
95
66

’0 1086 | 106| 75

8 89

98
95

2 1069 | 105 75

9

94

81

5

8 1139 | 118 25
28 10866 | 107, 44

22 1035 | 110 76

75
99
89

9
6
6

93
91

93
96
90
98

75
90
99

PP

e
4

1

145
140
1

1
1

e
4

b
4

r
4

140

1
1

b
4

r
4

145
158

P
J

1
1

P
J

140 1065 | 104 70

1
1
1
1
1
1
1

P
J

P
J

r
4

e
4

P
J

P
J

P
J

155 1151 | 117 56

145 1163 | 114 69

150

156

153 11183 | 120, 86

147

141

152

155

142 1082 | 104 84

154 1063 | 103 58

146
155

148

37

40

28

34

45

40

49

35

40

33

33

35

27

41

26

51

35

46

35

37

31

61

51

29

34

58

58

47

42

38

46

33

36

54

38

AP AP

125

140

138

121

118
124

138

118
126

148

156

128

13b

136

130

13b

126

11y
138

130

135

152

142

148

154

150

146

138

150

150

140

151

148

152

144

30
31

25
29
36
34
46

25
34
29
29
32
23
36
23
45

29
43

29
34
28
55
40

21

29
49

45

40

38
30
41

26
29
48

33

34
19
20
27
20
29
37
30
36

42

16
25
32
33
34
26
23
28
34
32
26
27
35
26
32
38
31
71
28

30
85
65

PP
175

164
179
173
153
190
178
169
175

202 45
202

194 33
194
208
198
180
179
201
179
173

104
198
195
148
198
206
190
145
160
190
179

149 47
183
197
185

16
15
19
16
25

25
34

43

14
15
29
29
29
22
17
24

26
22
25
29
23
25

28
64
23

25

73

25| 170 30 | 174/ 170 30

30 [ 175 39 | 179 136
40 | 176| 45 | 180 171

25| 175 30 | 181 166
43 | 160 46 | 172 145
40 | 180] 45 | 181 185

50 | 163 55 | 174/ 175| 35

44 | 175 48 | 179 166
40 | 169| 44 | 174 171
45 | 168 50 | 173] 199

451|180 51 | 181 200| 36

36 | 177 40 | 178 190 | 30

18 | 180] 25| 183 191
89 | 180 93 | 181 201
38 | 178 42 | 180 191
49 | 169 54 | 174 175

65 | 179 67 | 180 174
55 | 180 56 | 180 199
30 | 165 36 | 170 172
55| 179 59 | 180 167

39 | 178 43 | 180 100| 30

59 | 180 64 | 180| 188
45 | 180 52 | 185 190

50 | 174 59 | 179 142
50 | 179 53 | 180 194
50 | 180 59 | 185 202
74 1180 80 | 185 184

33 | 162 42 | 178 140 | 32

66 | 173 69 | 175 160
56 | 171 60 | 175 184
64 | 174/ 81 | 178 176
42 | 175 50 | 179 144 | 40

45169 50 | 178 178

82 | 175 84 | 180 195

62 | 178 71 | 180 180, 49

2.
Examinator

Proband

1

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

Vyswtlivky: viz tabulka 16.
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Tabulka 22. Nar¥ené hodnoty rozsahu pohyl ramennim kloubu

2. Meteni PHK
EX | FL | EX | FL |ABD |ADD |ABD |ADD |h. EX h. FLlh. EX h. FL| ZR | VR | ZR | VR
PP

AP |AP | PP| PP AP| AP

078)

62 94 |63

161

49

58 P90 |62

55 91 |57
70 P93 |71
B9 94 |41
26 91 |29
34 97 |38
70 P95 |74
59 99 |61

49 P91 |53

35 98 |37

69
39

1

102

69 94 |72
49 96 |52

184

A8

42 99 |46

1633
1&b

7
49

62 97 |65
50 B89 |58
58 [98 |65
2 94 |76

PP |MP | PP| PP

90

4

98

88
4 1085 | 107] 49

8

85
91
91

87

1

94
91

95
0 12155 | 118 56

6

4

86

21

9 1122 | 114] 23

94
99
95
89
93

5

8

94
92

97
94

89
79
92
90

5

PP

P!
J

1

148 1085 | 107| 69

P
J

1
1
1

e
4

P
J

119

1
1
1
1

b
4

P
J

r
4

P
J

155
1
1

P
J

P
J

153 1169 | 113 73

1
1
1
1
1

b
4

r
4

r
4

e
4

P
J

143
1

P
J

165 1082 | 113 76

151

165

164 1089 | 113 73

150 1180 | 119 82

154 1028 | 112] 85

142

144

150 1080 | 110 55

1

P
J

154

146
150

153 1128 | 114 54

54

49

57

29

32

33

45

33

39

55

50

34

46

75

39

49

49

70

51

49

42

49

59

63

52

48

54

48

63

32

58

43

36

58

46

AP AP

130

146

13b

124

130

115
124

130

126

134

152

129

128

150

118
124

122

116
129

140

135

162

146

163

160

145

150

138

134

145

132

150

140

148

151

49

45

53
24
27
28
42

30
34
50
44
29
42

70
34
44
41

65
45

45

39
35

43

54
43

43

38
35
56
25
43

36
25
52
41

31

16

25
25
30
29
31
35

32
34
33
55
52
36
55

29
33
31

28
64

50
42

39
37
30
50
73

PP
156
180

170 43
176
187
172
189
180
153

194 39
212
188
159
205
196
170
165

185 40
180
165
170

199 45
195
190

188 40

206/ 46
195
172

189 48

185 45
185
160
178
199
193

26
15

39

21

22
28
26
27

37

30

28

35

24
31

26

18
60

35

44
35

25
25

68

30 | 179 38 | 180 151
70 | 180 80 | 180 175
511|178 54 | 180 166
38 | 178 43 | 180 170
38 | 162 46 | 168 184
36 | 181 39 | 182 170
34 | 175 37 | 180 186
54 | 167 55| 172 179

27 | 136/ 29 | 145 150 | 32
40 | 170] 43 | 179/ 190| 38

45 | 180 48 | 181 209

26 | 180 29 | 180 186

251178 30 | 179 155| 30
85 | 180 86 | 180| 205 | 45
53 | 176) 56 | 177 194 | 45

63 | 176/ 70 | 177| 164

711160 75| 169 160| 50

44 | 183 49 | 183 182

35| 164 42 | 171 174
54 | 171 59 | 180 157
26 | 175 31 | 178 163

62 | 180 65 | 180] 194 | 40

43 | 180 55 | 180 183

30 | 175 44 | 180 185

34 | 178 44 | 180 180 | 33
64 | 180 67 | 180 204 | 34
57 174 69 | 180 190 34

45 | 166 52 | 177 147
45 | 180 56 | 180 181

38 | 169 55| 177 181
45176 51 | 180 180 | 30

39 | 165 44 | 176| 150
40 | 172] 48 | 180 168

89 | 180 94 | 180 195| 45

51 | 181 55 | 186| 186

2.
Examinator

Proband

1

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

Vyswtlivky: viz tabulka 16.
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Tabulka 23. Nar¥ené hodnoty rozsahu pohyl ramennim kloubu

2. M&teni LHK
EX | FL | EX | FL |ABD |ADD |ABD |ADD |h. EXh. FL|h. EX h. FL| ZR | VR | ZR | VR
PP

AP |AP | PP| PP AP| AP
42179 49 | 180 160 36

1031

161

135

60 88 |63

55 92 |57
/1 93 |73
54 PO |56
65 92 |65
47 98 |49
25 P4 |28
47 P2 49

59

47 97 |50

52 98 |68
61 P93 |65
66 94 |70
7’2 98 |79

60 95 |68
83 99 |87

72

63 95 |69
69 B9 |77
73 98 |79
68 90 |73
64 B6 |73
80 PO |85

46

PP |MP | PP| PP

84

89
90

9

2
22 88

90
96

2 89

8

98
7 1083 | 106, 68

5

90

7

0 1183|120 15
’5 1090 | 111 53

9 1081 | 108| 64

94

6

91
95

92
94

98
88

89
75

98

PP

142

152 1089 | 111 70

142 1086 | 107 59

1
1
1
1
1
1

P
J

P
J

r
4

P
J

b
4

r
4

140 89

154 1066 | 105 70

P
J

1
1

P
J

156 1179 | 114| 80

1
1
1
1
1

P
J

P
J

r
4

e
4

P
J

143 89
1

e
4

159

148 1280 | 127 65

162

156

155 1125 | 116 79

149 1280 | 129 84

147

150

150 86
141

156

141 81

155 85

151

46

54

55

40

27

42

46

45

38

51

47

27

38

58

31

49

39

49

44

44

31

54

55

46

35

37

42

37

56

39

59

46

23

52

41

AP AP

139

149

141

135

131

119
135

125

120

136

153

134

13b

154

135

126

120

124

131

140

127

158

146

156

152

158

147

143

148

145

138

153

134

154

149

40

51

48

35
20
40

41

40

35
50
40

20
34
54
25
29
29
45

36
40

24
48

42

38
25
30
24
31

40

30
40

38

15
42

34

43

18

24
29
29
26
30
33
37

37
26

37

40

39
39
40

26
30
30

29
61
34
39

36
37

28
54

39
55

PP
166
172

176/ 41
181
176
177
192

184
163
186
207
186
187
202

200 44

177
163
191
170
179
146

208 45
200
190
192
208

204 44

184 40
164
188
182
183

184 35
190
183

16

19
27
26
23
28
27

24

32

39

35

23
25

28

25

25
30

30

32

29
25

20

69 | 181 77 | 181 164

50 | 178 55 | 180 173| 35

38 | 179 42 | 180 179
50 | 172 56 | 175] 172
47 | 171] 47 | 179 176

55 | 175 58 | 178 189
45 | 152 49 | 154] 182

34 | 142 36 | 145 160
44 | 169 47 | 173/ 184 35

47 | 180 52 | 180 203 | 34

29 | 180 35| 182 184

35170 38 | 172 183 | 34

85 | 180 88 | 180 201
50 | 180 55 | 180| 196

65 169 72 | 173 174| 35

62 | 171 68 | 175 159

52 | 183 58 | 183| 188 | 34

60 | 168 62 | 178 166
45 | 173] 49 | 180 175
40 | 174) 45 | 179 142

60 | 180 65 | 180 205| 38

53 | 180 68 | 180 192

27 | 175 37 | 180 184 | 49

34 | 178 45 | 180| 186
52 | 180 61 | 180 207
65 | 180 74 | 180 199
44 | 165 54 | 180 152

58 | 176/ 78 | 177| 160
49 | 171 62 | 176) 183

52 1169 68 | 179 178
45| 173 52 | 176/ 180 | 45

48 | 168 53 | 180 163 | 30

70 | 180 74 | 180 185| 33
68 | 182 71 | 185 180 51

2
Examinator

Proband

1.

2

3.

4.

5.

6

7

8.

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

Vyswtlivky: viz tabulka 16.
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Tabulka 24. Vyhodnoceni koeficignteliability jednotlivych ngteni

VysSetované pohyby v ramennim kloubu

Uroven |Jednotlivd
reliability | mereni | EX | FL | EX | FL | ABD |ADD | ABD |ADD |h.EX|h.FL|h.EX/h.FL| ZR | VR | ZR | VR
AP | AP | PP| PP| AP| APl PH PP AP AP BHBP PP AP AP |PP
prijatelna 1. EX,, 1. X X X
ne@ilis dobra| a2. M., | X X X X X
nizka PHK X X X X X X X X
velmi dobr X
prijateina | = EX L. X X[ X
— -1 a2. M,
ne@ilis dobra X X X
P, LHK
nizka X X X X X X X X X
velmi dobra X
ofijatelna | 2 EXo 1. X
— - az2. M,
negilis dobra X X
T PHK
nizka X X X X X X X X X X X X
Imi dobr3a X X
YT EOOE o EX 1.
prijatelna a2 M X
neilis dobra LHK X X X X X X
nizka X X X X X X X

Vyswtlivky:

1.EX,1.a2 M., PHK ...
1.EX,1.a2 M., LHK ...
2.EX.,1l.a2 M, PHK ...
2.EX.,1.a2 M, LHK ...

prvni examinator, prendruhé nsieni, prava horni kawtina

prvni examinator, pnandruhé mseni, leva horni katetina

druhy examinator, prandruhé mireni, prava horni kamtina

druhy examinétor, pnandruhé niteni, leva horni katetina
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AP ... aktivni pohyb

PP ... pasivni pohyb

EX ... extenze v sagitalni rouwn

FL ... flexe v sagitalni rovi&

ABD ... abdukce ve frontalni rovén

ADD ... addukce ve frontalni rovin

h. EX ... horizontalni extenze v transverzalni r@évin
h. FL ... horizontalni flexe v transverzalni ro¥in
ZR ... zevni rotace v rovinrotaci

VR ... vnitfni rotace v rovia rotaci
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Tabulka 25a: Vyhodnoceni koefici&énbjektivity jednotlivych ndreni

VySetované pohyby v ramennim kloubu

Urovei objektivity J?T(]jér;gtrlllivc EX | FL | EX | FL |ABD|ADD|ABD |[ADD |h. EXh. FLIh. EXh.FL| ZR | VR | ZR | VR
AP | AP| PP| PPl AR AR PP PP AP AP PP PP |AP |AP |PP
prijatelnd pro individualni geni X X X
piijatelna pro skupinova &teni 1l.a?2. X X
vhodna pro skupinové fiméry a EX., 1. X x| x
Skolni hodnoceni M., PHK
nizka X X X X X X X
piijatelna pro individualni rreni X X X
piijatelna pro skupinova #teni 1l.a2. X X X
vhodna pro skupinové fiméry a EX., 1. X
Skolni hodnoceni M., LHK
nizka X X X X X X X X
piijatelna pro skupinova #&teni 1 a2 X X X X X X
vhodna pro skupinové fiméry a ‘e
Skolni hodnoceni EX., 2. X X
M., PHK

nizka X X X X X X X
prijatelnd pro individualni geni X X
prijatelnd pro skupinova &teni l.az2. X X X X X X| X
vhodna pro skupinové fiméry a EX, 2. X X
Skolni hodnoceni M., LHK
nizka X X X X
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Tabulka 25b: Vyhodnoceni koeficiénbbjektivity jednotlivych ngieni

VySetované pohyby v ramennim kloubu

Uroveii objektivity J?ﬁ;‘éﬂ","a EX | FL | EX | FL |ABD|ADD|ABD|ADDh. EX/h. FLh. EXh. FL| ZR | VR | ZR | VR
AP | AP| PP| PPl AR AR PP PP AP AP PP PP |AP |AP |PP

\V/hodr)a pro skup'move pmérya |1.a2. EX. X X X X X X X X
Skolni hodnoceni l.a2. M,
nizka PHK X X X | X X X| X | X
prijatelna pro individualni greni X
prijatelna pro skupinova #&eni | 1. a 2. EX. X
vhodnd pro skupinové fiméry a | 1. a 2. M, X X
Skolni hodnoceni LHK
nizka X X | X | X | X | X | X | X | X X | X X
prijatelna pro skupinova &eni X X X X

z . P 1l.a2 EX
vhodnd pro skupinové fiméry a
- ] . 2.al. M, X X X
Skolni hodnoceni PHK
nizka X X X | X | X | X X X X
prijatelna pro individualni greni X
piijatelna pro skupinova &eni | 1.a 2. EX., X X X
vhodné pro skupinové pmérya | 2.a 1. M,
Skolni hodnoceni LHK X X X X1 X
nizka X X X X X X X

Vyswtlivky (Tabulka 25a, 25b): 1.a 2. EX., 1. M., PHK ... prardruhy examinator, prvnidreni, prava horni kaetina

1.a2. EX., 1. M, LHK ... prvni a druhy ex@ator, prvni niteni, leva horni kafetina
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1.a2. EX., 2. M., PHK ... prvni a druhy examinatinyhé ngreni, prava horni kametina

1.a2. EX., 2. M., LHK ... prvni a druhy examinatdruhé ngieni, leva horni katetina

1.a2.EX., 1. a2. M., PHK ... prvni a druhy exaatar, prvni a druhé &eni, prava horni katina
1l.a2.EX., 1. a2 M., LHK ... prvni a dyuéxaminator, prvni a druhésteni, leva horni kofetina
1.a2. EX., 2.al. M, PHK ... prvni a druhy exaator, druhé a prvni &eni, prava horni kartina
1l.a2.EX., 2.al. M., LHK ... prvni a druhy exagtior, druhé a prvni &ieni, leva horni katetina

AP ... aktivni pohyb

PP ... pasivni pohyb

EX ... extenze v sagitalni rowin

FL ... flexe v sagitalni rovih

ABD ... abdukce ve frontalni rouwn

ADD ... addukce ve frontalni rown

h. EX ... horizontalni extenze v transverzalni névi
h. FL ... horizontalni flexe v transverzalni ro¥in
ZR ... zevni rotace v rovéirotaci

VR ... vnittni rotace v rovit rotaci
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12 RILOHY

Seznam filoh:

Priloha 1. Informovany souhlas s vyzkumem
Ptiloha 2. Formul&pro zaznam nadéiienych hodnot rozsahu pohybu v ramennim
kloubu pravé a levé horni kéetiny
Priloha 3. Vychozi polohy affoZeni goniometru pro #iteni rozsahu pohybu
v ramennim kloubu
Priloha 3. Obrazek 7. Extenze v sagitalni r@vin
Obrazek 8. Flexe v sagitalni rogin
Obrdzek 9.  Abdukce ve frontalni rogin
Obrazek 10. Addukce ve frontalni rowi(ve 20° flexi)
Obrazek 11. Horizontalni extenze v transverzaming
Obrazek 12. Horizontalni flexe v transverzalni ngvi

Obrazek 13. Zevni/vritti rotace v roviti rotaci
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Ptiloha 1. Informovany souhlas s vyzkumem

Informovany souhlas

Standardizace metody SFTR praisni kloubni pohyblivosti (ramenniho kloubu) u
studentek fyzioterapie 3. — 5.crdku.

Jméno:

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie ¥azen podislem:

1. J4, nize podepsany(a) souhlasim s m@stiive studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrob&iinformovan(a) o cili studie, o jejich postupeclo, tom, co
se ode m ocekava. Beru na adomi, Ze provatha studie je vyzkumnou
¢innosti. Pokud je studie randomizovana, beru adomi pravépodobnost
nahodného zazeni do jednotlivych skupin liSicich seéhéu.

3. Porozundl(a) jsem tomu, Ze svoucast ve studii mohu kdykoliv iprusit ¢i
odstoupit. Moje tast ve studii je dobrovolna.

4. Pri zatazeni do studie budou moje osobni data uchovarnaos pchranou
davérnosti dle platnych zakénCR. Je zaréena ochrana tvérnosti mych
osobnich dat. #vlastnim provaéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty
jinym nez vySe uvedenym subjékt pouze bez identifikamich adaj, tzn.
anonymni data podiselnym kodem. RowZ pro vyzkumné a &decké dely
mohou byt moje osobni Gdaje poskytnuty pouze bentifikacnich udaij
(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. S moji &asti ve studii neni spojeno poskytnuti Zzadné &gm

6. Porozungl jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovaferatech o

této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vystezlkéto studie.

Podpis dastnika: Podpis fyzioterapeuta pfaného touto studii:

Datum: Datum:
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Priloha 2. Formulé&pro zdznam nasiienych hodnot rozsahu pohybu v ramennim kloubu padegé horni kotetiny

Examinator

Paradovécislo

Jméno a fijmeni

Datum narozeni

Datum n&ieni

RAMENO (PHK)

S (EX/FL)

F (ABD/ADD)

T (h. EX/FL)

R (ZRIVR)

RAMENO (LHK)

S (EX/FL)

F (ABD/ADD)

T (h. EX/FL)

R (ZRIVR)

Paadovésislo

10.

Jméno a fijmeni

Datum narozeni

Datum n&ieni

RAMENO (PHK)

S (EX/FL)

F (ABD/ADD)

T (h. EX/FL)

R (ZRIVR)

RAMENO (LHK)

S (EX/FL)

F (ABD/ADD)

T (h. EX/FL)

R (ZR/VR)
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Vys\tlivky:

PHK ... prava horni kafetina

LHK ... leva horni kogietina

A ... aktivni pohyb

P ... pasivni pohyb

S (EX) ... extenze v sagitalni roin

S (FL) ... flexe v sagitalni rovin

F (ABD) ... abdukce ve frontalni rown

F (ADD) ... addukce ve frontélni rowin

T (h. EX) ... horizontélni extenze v transverzalniing
T (h. FL) ... horizontalni flexe v transverzalni ro¥i
R (ZR) ... zevni rotace v rovéirotaci

R (VR) ... vnittni rotace v rovié rotaci
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Priloha 3. Vychozi polohy a ffoZeni goniometru pro wieni rozsahu pohybu

v ramennim kloubu

Obrazek 7. Extenze v sagitalni ro¥in

Obrazek 9. Abdukce v sagitalni rowin
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Obrazek 10. Addukce v sagitalni rotifve 20° flexi)

Obrazek 11. Horizontalni extenze v transverzaling

Obrazek 12. Horizontalni flexe v transverzalni navi

81



Obrazek 13. Zevni/vriiti rotace v rovit rotaci
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