Regenerace ve sportu-podzim 2010

Prednaska

1 | Uvod. Dékanské volno Organizace seminaru.Poskozeni
Charakteristika regenerace organismu
2 | Unava-druhy, dé&leni. Casovy pribéh Organizace Rozdéleni sportu podle typu unavy
regenerace seminari.Poskozeni organismu
3 | Adaptace, stres Rozdéleni sportl podle typu Fyziologické aspekty zatéZovani
Unavy
4 | Biologické veli€iny zatizeni Fyziologické aspekty Prace v terénu
zatézovani
5 | Formy a prostfedky regenerace Prace v terénu Kontrolni test I. Seminarka
Psychologickeé prostfedky
6 |27.10.(volno) Kontrolni test I. Seminarka Seminarka
7 | Pedagogické prostiedky Seminarka Seminarka
8 | Fyzikalni prostredky | Seminarka Seminarka
9 | 17.11. ( statni svatek ) Seminarka 17.11. statni svatek
10 | Fyzikalni prostiedky Il Seminarka .Seminarka
11 | Regenerace pohybem Seminarka Seminarka
12 | Farmakologické prostifedky Limitujici faktory vykonu - test Limitujici faktory vykonu - test
13 | Zapoctovy test ( ZK) Rezerva Rezerva




