Seminare

20.9. Dékanské volno 22.9. Organizace seminaru. Poskozeni
organismu

27.9 Organizace seminaru. PoSkozeni 29.9. Rozdéleni sportl podle typu unavy
organismu

4.10 Rozdéleni sportli podle typu unavy | 6.10. Fyziologické aspekty zatéZovani

11.10 | Fyziologické aspekty zatézovani 13.10. Prace v terénu

18.10. | Prace v terénu 20.10 Kontrolni test I. Seminarka

25.10. | Kontrolni test I. Seminarka 27.10. Seminarka

1.11. Seminarka 3.11. Seminarka

8.11. Seminarka 10.11. Seminarka

15.11. | Seminarka 17.11. - ( statni svatek)

22.11. | Seminarka 24 .11. Seminarka

29.11. | Seminarka 1.12. Seminarka

6.12. Limitujici faktory vykonu- test 8.12. Limitujici faktory vykonu- test

13.12. | Rezerva 15.12. Rezerva

Seminarni prace 1
Typicka poskozeni organismu u jednotlivych sportovnich disciplin:
o akutni
e chronické

Seminarni prace 2

- zpracovano pisemné ( odevzdavana )
- 10 min vystup

Vybrat sport , skupinu ( sportovce )
Zaradit / vytrvalostni, rychlostni,...... /
Charakteristika :
a. charakteristika sportu - kratce
b. fyziologické aspekty zatézovani
c. limitujici faktory vykonu
d. popsat vybranou skupinu / poget hodin zatizeni tydné- ukazka tréninkového
planu, vék, pohlavi, vykonnost,.. /
e. rozepsat tréninkova obdobi / vSeobecné pfipravné, spec. pf., zavodni /
4. Uzivané regeneracni prostfedky / mimo vyzivu a pitny rezim /,
+ zafazeni do tréninkového cyklu
5. Vas vlastni navrh regeneracnich prostfedk(l — srovnani se skute¢nosti a zdlvodnéni
Sporty:
micové : fotbal, basket, ledni hokej, volejbal, hazena, florbal, ragby
silni¢ni cyklistika, drdhova cyklistika
atletika — béhy , vrhy a hody, skoky
vodni: plavani, veslovani, kanoistika, windsurfing
Koordinacné estetické : moderni gymnastika, synchronizované plavani, sportovni aerobik, sportovni
gymnastika, krasobrusleni
Upoly: karate, judo, box
Zimni:alpské lyzovani, béh na lyzich, skoky na lyzich , snowboarding
silove :vzpirani, kulturistika
raketové : stolni tenis,tenis, squash,badminton
rychlobrusleni,in-line brusleni
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