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Metodické vvstupy

Vseobecna lyzaiska priiprava
Jizda ptfimo

Hry na lyzich

Jizda Sikmo svahem
Sesouvani

Brusleni

Odslapovani

Jizda v pluhu, jizda na vieku
Oblouk v pluhu — staticky

10.0Oblouk z ptivratu vyssi lyzi
11.Paralelni oblouk
12.Carvingovy oblouk
13.Krétky paralelni oblouk
14.0Oblouk s ptibrzdénim
15.0blouk s pieskokem
16.UrCeni chyb pfi volné jizdé
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Metodicky vystup si kazdy student vylosuje po ptijezdu na kurz.
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