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Softbal a basebal

> nejrozsirengjsi palkovaci hra na svété
> basebal — muzi
» softbal — predevsim zeny, Evropa

> popularni v.:zemich: USA, Japonsko,
Kuba, Korea, Australie, Nizozemi,
Portoriko



Historie

»13. st. — Rusko — Lapta
> 16. st. — Anglie
> 18. st. — USA — Town Ball

> 1845 — New York — Alexander Cartwright
— 20 pravidel, prvni kluby

» 1876 — vznik National League
» 1881 — vznik Major League
» 1887 — USA — indoor baseball — softball



Town Ball




Softbal a basebal u nas

> 17. st. — prvni zminky

> 1910 — playgroundball (softbal)
> 1947 — pravidla

> 1965 — Svaz softbalu a basebalu

> 1990 — softbal — Ceska softbalova liga Zen
— 0d 2002 1fmuz

— pasebal — Extraliga (m)
— 8 tymu



Ceské tispéchy

» basebal — od 1996 — skupina ,A“ ME
— 2002 — akad. MS
» softbali— ME 1997 —muzi 1., zeny: 3.



Organizacni struktura

» USA:
> Major LLeague

» American Legue
» National League

> Minor League

»svet — IBAF, ISE
» Evropa — CEB, ESFE
»>CR — CBA, CSA



Charakteristika softbalu

» palkovaci hra
» kolektivni spise obranna faze
» narocna na pohyboveé a herni dovednosti

> VySoky rozvoj rychlostné-silovych
schopnosti

» koncentrace
» psychicka odolnost



Strucna pravidla softbalu

» podle pravidel 2010 — 2013 (b. — 2008)

» 2 deviticlenna druzstva

» palkari se snazi sbirat body za obéh met
> polari se snazi vyautovat 3 palkare

» hraje se minimalné 7 smeéni za dohledu 3
lozhodcich



Hriste

> pravotihla vyseé — M(76,20m), Z(67,06m)

» nadhazovaci meta — 13,11 — 14.,02m od
mety domaci

> mety tvori ctvercove pole o hrangé 18,29m
> vhitrni' a vnejsii pole tvori tzv. diamant
> Uzemi palkare a chytace



Vyzbroj a vystroj

> micek — S>B > palka

(AN




Vyzbroj a vystroj — palkari
a metari




Vyzbroj a vystroj — dresy




Vyzbroj a vystroj — chytac




Treti meta
L \ ) Vzdalenost mezi
i pole | i ~ metami:
. Fastpitch: 18,3 m
Domaci meta |\ / Slowpitch: 19,8 m

Prvni meta

Druhd meta

1 Vzdélenost mezi

i ey domdci a nadhazovac
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Rozhod¢i na domaci meté
Vyvoldva pélkafe, uréuje, zda
nadhoz skoncil jako bél nebo strajk.

Kou¢ na prvni meté
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Lavitka drusva domacich |
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DonAcT META KETA

Wylyceni hiisie [lajnovani)
Zakladni postaveni hraga
Zakladni pastaveni rozhodcich
Fopisy, koty
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Autovani

> aut palkare za 3. neodpaleny dobry nadhoz
» chycenim mice ze vzduchu (bézci se vraci zpét)




Autovani

» chycenim odpaleného
mice a prihozem
strazci na 1. metu
driv, nez pribehne
bezici palkar (musi
bezet vzdy) — strazce
musi' mic drzet a
dotykat se mety.




Autovani

» vyradit bézce jde i ,zavienim® mety, na
kterou postupuje nebo se vraci — provadi
polar s micem dotykem mety

> prvnitmetal je prubezna — nelze ji zavrit
pote, co se |i bezec dotkl a opustil (a bez
prodleniise vraci) — neplati' pro 2. a 3.
metu — muze byt zaviena, kdykoli ji bézec
prebehne



Autovani

» nuceny aut — pri
nucenem postupu na
Jiz zavrenou metu
(bezee nuti k postupu
dalsi bezec, usilujici o
jeho stavajici metu)

nuceny aut na 2. mete



Autovani

» dvojaut, trojaut — po
autu 1. hrace lze s
autovanim pokracovat

dvojaut na 2. a 1. meté



Autovani

» aut tecovanim
beziciho hrace micem
nebo rukavici's
micem

> technicky aut —
predcasne opusteni
mety, spatne
odhozeni palky,
prekazeni v chyceni,..




Terminologie

» strike — dobry nadhoz

» ball — Spatny nadhoz

> strike-out — aut po 3. chybném odpalu
> foul-balll'— odpal mimo vysed

> home-run — odpal za plot

» grand-slam — dobéh 4 hracu po jednom
odpalu



N =

Obranne herni cinnosti

» hazeni
» chytani odpall a prihravek
» nadhazovani



Nadhazovac - strike zona

> jako prvni muze
autovat protihrace
(mnohdy velmi
ucinne)

» po ctvrtém chybném
pokusu (nebo trefeni
palkare) nadhazevace
palkar destava metu
zdarma — postupuje
ez odpalu




Nadhazovac

> fyziologicky predstavuje basebalovy
nadhoz viehem vetsi zatizeni kloubniho a
vazivoveho aparatu horni koncetiny.

» kromé toho se basebalovy zapas hraje na
9 smen (softbal 7) — az 3 hodiny

> protos se obvykle vystrida v jednom
basebalovem zapase vice nadhazovacu
(2-5), nez v softbalovem (1-3)



Chytani

» vnitrni’ pole
» POZOrnost, snizené tézisté
> rukavice u zemeée — nizké odpaly
> vnéjsSi pole
» ze vzduchu
> mic¢ stahujeme k rameni hazeci paze



Hazeni

» snaha o co nejrychlejsSi premisténi mice

> faze: vykrok, naprah, svih, dokonceni
pohybu paze

» druhy: vrchem, spodem, stranou (kratke
vzdalenosti)

> nadhoz (softbal — spodem)
»Wwind up = celem k palkari
»sel — bokem k domaci meté (basebal)



» odpalovani

» béh po metach

> ulivky

» kradeze met (basebal)



Odpalovani

> a — zakl. posioj

> b — nakroceni

» C — rotace trupu

> d-g — Svih retaci

» h — kontakt s
micem

» | —dosyih




Odpalovani

> prumeérny palkar » vyborny palkar




Postoj a uchop




Ulivka

» sklepnuti
nadhozeneho mice strike zone
na zem

> — posun

~~little leag

hracu na metach za
cenul viastniho
vyautevanit (ziskani
pbodu)
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Beh po odpalu

» do vnitrniho pole
»vetsinou jen na dalSi metu
> prvni meta je prubézna

» do vnéjsiho pole

»nabéh na 1. metu obloukem — dle situace
pokracuje beh na dalsi mety

> 2. a 3. meta se nesmi prebéhnout (slajduje se)



Kradez mety

» Vv basebalu — nepozorované prebéhnuti na
dalsi metu jeste pred nadhozem

> nebezpeci autovani dotykem



Softbal x basebal

» Vv zasade je princip hry i rozhodovani
stejny

» Basebal ma vétsi hristé (1100 x 2700m?),
mensi mic, tezsi palku, nadhazovaci metu

AN OV 4

na vytrvaloest

» v basebalu se mohoul krast mety: (vybihat
pred odpalem)



Varianty pro nacvik

» pro laika slozita pravidla se
ziednodusuji’ a prizpusobuji

> — osvojeni
zakladnich dovednosti a
zbaveni strachu z tvrdeho
mice, popr. netrefeni
nadhozeni

> — V hale, mekky mic
> — nadhoz obloukem
>




Kontrolni otazky

» basebal a softbal ve svété

> historie basebalu a softbalu u nas

» zakladni herni principy (hristé, hraci,..)

> autovani

> techniky chytani a hazeni mice

» role chytace a nadhazovace

> odpalovani

» beh po metach

» rozdil mezi softbalem a basebalem

> varianty her pro nacvik a jejich zvlastnosti
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Zdroje

nttp://www.baseball.cz
nttp://www.softball.cz

nttp://www.internationalsoftball.com/index.
asp

nttp://www.europeansoftball.org/
attp://Www.1bali.ong
attp://en.beljing2008.cn/sports/
nttp://mib.mlb.com/index.|sp
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Dekuji za pozornost

Eduard Hrazdira
KSH FSpS
hrazdira@fsps. muni.cz
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