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Nazev:

Vyuziti bojovych modelovych situaci v ramci zakladni odborné pripravy
policisti

Téma:

Diplomova prace v teoretické ¢asti vymezuje pojem modelova situace,
bojové modelové situace, druhy modelovych situaci rozdélenych podle ne€kolika
hledisek (praktické, teoretické, dle organizacni ndro€nosti, apod.). Soucdsti
teoretické Casti je i1 kapitola, kterd popisuje komplexni bojové modelové situace
zajistované Oddélenim metodiky a integrace vyuky Vyssi policejni Skoly
a Stfedni policejni skoly MV v Praze. Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum
pfinosu modelovych situaci k vzdélavani budoucich policistd v rdmci kurzu

zakladni odborné piipravy a vyhodnoceni zjisténych vysledki.

Problém:

Pojem ,,modelova situace™ se stava stale vyuzivanéjsi v oblasti profesniho
vzdélavani, tedy i ve vyuce sebeobrany a donucovacich prostiedki. Ale neni jasné
definovana. Neni definovan ani v rdmci zdkladni odborné ptipravy policisti. Ve
své praci bych chtél definovat tento pojem pro potieby zdkladni odborné piipravy
policistli a blize popsat jednotlivé podoby modelovych situaci zaméfenych na
provedeni sluzebniho zakroku, které¢ piimo souvisi s vyukou upold. Déle bych
chtél dotaznikovou formou zjistit ndzor ucastnikit kurzu na komplexni bojovych

modelovych situaci zajisStované Oddélenim metodiky integrace vyuky.

Cil prace:
Cilem préce je:
- prispét k upfesnéni pojmu modelové situace a bojové modelové situace

- seznamit s druhy modelovych situaci



zjistit pomoci anonymniho osobniho dotazniku nazor ucastnikli kurzu na
komplexni modelové situace, v ndvaznosti na vyuku predmétovych
odd¢leni

vyhodnotit z odpovédi respondentli z anonymniho osobniho dotazniku
vzajemné souvislosti mezi komplexnimi modelovymi situacemi a vyukou

predmétovych oddéleni

Hypotézy, vyzkumné otazky:

l.

Komplexni bojové modelové situace jsou piinosem k pochopeni probirané
latky jinymi pfedmétovymi odd€lenimi.

Komplexni bojové modelové situace pfipravuji budouci policisty
vyznamnou mérou na vykon sluzby.

Soucasny pocet komplexnich bojovych modelovych situaci obsazenych

v zékladni odborné ptipravé policisti je nedostacujici.

Metody:

Analyza literarnich prament
Metoda dotaznikova
Statistické metody zpracovani dat

Analyza a interpretace dat

Klicové pojmy:

Modelova situace, bojové modelové situace, komplexni modelové situace,

integrovana vyuka, donucovaci prostiedky, nutna obrana, Policie CR
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Uvod

Autor se od roku 1986 vénuje studiu japonskych bojovych uméni. Od roku 2000
se zamé&fuje na studium riznych bojovych uméni a sebeobrannych systémi. Od
roku 2006 do soucasné doby pracuje v oblasti vycviku budoucich policistii. Do
vyuky se snazi aplikovat nejnovéjsi postupy vycviku sebeobrany, které ziskava
teoretickym studiem a ucasti na praktickych seminafich nejen v Ceské republice,

ale 1 v zahrani¢i.

V soudasné dobé se ve vycviku a &asteéné v teorii sebeobrany v Ceské republice
objevuji dil¢i informace o novych didaktickych postupech a vycvikovych
metodach. Pionyrem v této oblasti jsou Kanad’ané Darren Laur, ktery se zabyval
studiem a aplikaci psychologickych a fyziologickych aspektii chovéani ¢lovéka
v situacich ohrozeni zivota a zdravi a Tony Bauer, ktery jako jeden z prvnich
zacal zohlednovat tyto poznatky pii vycviku sebeobrany a vytvoftil vlastni systém
vycviku pod nazvem SPEAR. V souasné dobé je mozno za hranicemi Ceské
republiky lze najit mnoho instruktorti sebeobrany vyucujicich na zakladé
poznatkl z oblasti psychologie konfliktu a stile vice zapojujicich do vycviku
techniky zalozené na piirozenych fyziologickych procesech. Prichdzeji tak nové
vyukové postupy a objevuji se novd pojmenovani. Sebeobrana (angl. Self
Defense) se méni na redlnou sebeobranu (angl. RSD — Reality Self Defense) a
pro odliSeni neredlnosti utokli ve vyuce v bojovych uménich se objevili
pojmenovani jako ,,dojo uchop* a ,,dojo Skrceni“. Jedna se o Skrceni zeptedu a
uchop zepfedu obéma natazenyma rukama. Pii redlném utoku takovymto

zpisobem nikdo nebude nikdo utocit.

Vyuka se posouva z télocvicen do realného prostiedi nebo uméle vytvoreného
redlného prosttedi. Naptiklad Keysi Fighting Method pro vyuku sebeobrany
v redlném prostiedi zajiStuje vytazené automobily nebo pronajima diskotéku
1 s diskzokejem. Vyuka opousti télocviény do realného prostiedi a utoku jsou
provadény v SirS§im kontextu. Fyzicky utok predchazi utok verbalni. Vyucuje se

na zaklad¢ scénaiti, pro které se vzil nazev modelové situace.



Problémem ale je, ze terminem ,,modelové situace* byva oznacovano mnoho
riznych didaktickych metod a technickych aplikaci. Dochazi tak k nejasnostem
a rozdilnosti v chdpani modelovych situaci. Autor se proto snazi o definovani
pojmu modelové situace jako didaktického prostfedku v podminkach zakladni

odborné ptipravy policistil a prispét tak k pojmové a obsahové jednotnosti.

Pro potfebu diplomové prace autor Cerpa z teoretickych zdrojii a praktickych
zkuSenosti ziskanych pii integrované vyuce a vycviku budoucich policisti na

Vyssi policejni Skole a Stiedni policejni skole MV v Praze.

Hlavnim cile préace je analyzou Ceské a zahranicni literatury a osobné sdélenych
informaci pfispét k upiesnéni pojmu modelové situace a bojové modelové situace.
Vedlejsim cilem prace je zjistit pomoci anonymniho osobniho dotazniku nazor
ucastnik@i kurzu zdkladni odborné pfipravy na bojové modelové situace

realizované v rdmci integrované praktické vyuky.

V teoretické casti diplomové prace autor definuje pojem modelové situace,
predkladad strukturadlni déleni z pohledu vyuziti modelovych situaci pfi vyuce
sebeobrany, pouziti donucovacich prostiedkii a zbran€ pii vycviku policisti.
Uvadi pozadavky na logistické a organizacni, realizacni a bezpecnostni zajiSténi

bojovych modelovych situaci.

V empirické Casti predkladd nédzory Ctyficeti respondentil na bojové modelové

situace, které absolvovali v ramci kurzu zkladni odborné ptipravy Police CR.



1 Teoreticka cast

Pro potieby diplomové prace jsem vybral dva piiklady modelovych situaci,
na kterych budu demonstrovat principy integrované praktické vyuky
a problematiku bojovych modelovych situaci. Na doplnéni uvadim, Ze v dobé
zakladni odborné ptipravy v délce trvani dvandct mésict na Vyssi policejni Skole
Stiedni policejni Skole MV v Praze byla integrovand vyuka samostatnym
pfedmétem. Tento pfistup byl v policejnim Skolstvi ojedinély. Na jinych
policejnich skolach také existuje oddéleni metodiky a integrace vyuky, ale toto se
nepodileji na pravidelné vyuce. Plni pouze metodickou ¢innost a podili se

na zavéreCném prezkousenim studujicich pred vyfazenim z kurzu.

To, co dnes nazyvame ,,modelové situace*, ma v policejnim Skolstvi dlouhodobou
tradici. Vznikly a byly zafazeny do vyuky ve snaze o vé€tSi ndzornost
a atraktivnost vyuky. Vytvofit pro studujici lepsi podminky pro snadnéjsi
orientaci, osvojeni si probirané latky a ziskani schopnosti aplikace ziskanych
odbornych védomosti v budoucim vykonu sluzby. Vzhledem k tomu, ze ,,tviircim
zpusobem aplikovand nazornost ve vyuce odbornych predmeétii zvysuje zdajem Zakii
o odborné predméty, rozviji pozornost a aktivitu. (DRAHOVZAL 1997), se tak
dosahlo 1 vys$si vnitini motivace studujicich. Zacaly se tedy do vyuky zatfazovat
zjednoduSené¢ modely (pifiklady) realnych situaci, které mély reprodukovat
konkrétni zGzenou cast probirané problematiky. Vychdzelo se z ptikladd,
na kterych si studujici méli osvojit nejen védomosti, ale i dovednosti
a profesionalni postoje. Cilem bylo a je, aby si budouci policisté béhem studia
1épe osvojili urcité vzorce a modely chovani a jednéni vedouci k tvorb€ a udrzeni

profesnich standardt vykonu sluzby.

Vyuzivani modelovych situaci nejen v policejnim Skolstvi proslo v poslednich
letech dynamickym vyvojem. Velkou roli v tomto sehrala pravé Vyssi policejni
Skola a Stfedni policejni Skola MV v Praze, kterd ptizplsobila naplii ¢innosti
celého jednoho oddéleni vyuce cestou modelovych situaci. Modelové situace se

tak staly hlavnim didaktickym prostiedkem integrované vyuky. Vyznamné se tak



zasahlo nejen do zauzivanych postupt vyuky, ale i do organizacni struktury a
celého klimatu Skoly. Na dil¢i modelové situace vyuzivané vramci vyuky
pfedmétovych oddé€leni navazuji ,,velkd™ integrovand zaméstnani, které spojuji
donedavna oddé€lené a izolované ziskané védomosti studujicich. Zakladem téchto
integrovanych zaméstnani se staly teoretické nebo praktické komplexni modelové

situace.

V zacatcich vyuzivani praktickych modelovych situaci se zpravidla jednalo
o inscena¢ni metodu (hru), na kterou navazovala diskuze, ktera zprostiedkovala
zpétnou vazbu. Tedy rozbor pribéhu inscenacni hry studenty a vyucujicim
a nasledné zavéreéné vyhodnoceni v kontextu didaktickych cilu vyucovaci
hodiny. Samotné modelové situace se prakticky ucastnila jedna az dvé dvojce
(policejni hlidka) a az na nasledném vyhodnoceni se podilela cela tfida. Kazdé
predmétové oddéleni si tvofilo vlastni modelové situace bez jakychkoli
mezioborovych vazeb. Vytvofil se tedy systém izolovanych modelovych situaci

zaméfenych pouze na specifickou ¢ast profesni problematiky.

V souladu se soucasnymi trendy vzdélavani dosp€lych a s narustajici snahou
vétSiho zapojeni studujicich do didaktického procesu, se dnes systém vyuky
zaloZzeny na nazornych modelech stavd stile rozsifenéjSi a propracovanéjsi.
Modely zjednoduSenych vztahtl, zaloZzenych na redlnych situacich vychazejicich
z budouciho profesniho zivota studujicich, jsou hojné vyuzivany v Siroké Skale
didaktickych metod. Je tedy samoziejmé, ze se modelové situace nevyhnuly

procesu integrace vyuky.

Chépani modelové situace jako konkrétni samotné didaktické metody je
zavadgjici. Casto jsou za modelovou situaci ozna¢ovany nejen vyucovaci metody,
které jsou z pohledu didaktickych cili, samotné struktury vyucovaci jednotky,
vyuzitych prostredkil, rozsahu a kontextu velmi odlisné. A to i z pohledu obsahu,
Casové dotace a pozadavki na kompetence lektora, ptipadné celého lektorského

tymu.



Modelova situace tedy neni didaktickou metodou, ale patfi mezi didaktické
prostiedky v SirSim slova smyslu. Takovéto prostiedky definuje Muzik jako
prostiedky, ktery ,,zahrnuji vSe, co napomdaha dosazeni cilu vzdélavani. Jsou to
zejména obsah, formy, principy, metody, pomiicky a didakticka technika,
organizace, materidlné technické zajisténi vyuky atd. “(MUZIK 2004)

VysS$i policejni Skola a Stiredni policejni Skola MV v Praze

Vyssi policejni skola a Stredni policejni Skola MV v Praze je jednim ze Skolnich
zafizeni Ministerstva vnitra CR zaméfeno na rezortni profesni vzdélavani. Od
roku 2007, po ukonceni poskytovani sttedoSkolského vzdélani, je nadale jeho
hlavni naplni zakladni odborna piiprava budoucich policisti Sluzby potadkové
police. Dale Vyssi policejni Skola a Stfedni policejni Skola MV v Praze poskytuje
policistim dal§iho odborného profesniho vzdélavani ve form¢ vyssiho odborného

vzdélani.

Zakladni odborna priprava policisty

Jedna se o nékolika mésicni kurz cilené rekvalifikace, kterym mé zdjemce o praci
u policie ziskat védomosti, dovednosti a postoje potiebné pro vykon sluzby
potfadkové policie. Na zdkladé politického rozhodnuti byla v pribehu roku 2008
postupné zkracena délka kurzu z ptivodnich dvanacti mésicii na devét a nasledné
na pét mésici. Pro potiebu diplomové prace jsem vychazel ze struktury vyuky

realizované pii délce trvani zakladni odborné ptipravy dvanact mésici.

Oddéleni metodiky a integrace vyuky

Oddé¢leni metodiky a integrace vyuky vzniklo na Vyssi policejni skoly a Stfedni
policejni Skoly MV v Praze na konci roku 2004. V ramci dvanacti mési¢ni
zakladni odborné ptipravy plnilo oddéleni dva zékladni tikoly.

1. Provadét vyuku cestou integrace vybrané problematiky predmétovych
odd¢leni (Odd¢leni sluzby poradkové policie, Oddéleni sluzby dopravni
policie, Oddéleni specialni a télesné ptipravy, Oddéleni kriminalistiky,...)
do komplexni vyuky prostiednictvim modelovych situaci. Na tomto

zakladé bylo vytvofeno osmnact tématickych, narocnych a cCasové
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rozsdhlych zaméstnani v délce od ¢tyf do osmi hodin vyuky. Jednotliva
zaméstnani na sebe navazovaly. Prvni zaméstnani byly prevazné zaméteny
na komunikacni dovednosti, nasledné se cile vyuky zamétovaly vice do
odborné policejni problematiky a pochopeni mezioborovych vazeb
policejni prace.

2. Vytvafet metodiku pro integrovanou vyuku. Za timto ucelem bylo
Oddéleni integrace a vyuky organiza¢né rozdéleno na Cast realizujici
kriminalistickd zaméstndni a realizujici zaméstnani se zaméfenim

na provedeni sluzebniho zakroku (bojové modelové situace).

1.1 Modelové situace z pohledu vyucovacich metod

»Pro vyucovaci metody je priznacné jejich tésné sepjeti s vnitinimi podminkami
vyuky (zvlasté po strance procesudlni), zatim co organizacni formy jsou soucdsti
vnejsich podminek.” (DRAHOVZAL 1997) Vyucovaci (didakticka) metoda
»SPOCiva ve vytvoreni souboru postupii, kterymi lektor predavda poznatky
a formuje dovednosti, pripadné ndvyky vicastniki.“(MUZIK 2004). Zahrnuje-li
takovyto postup (metoda) model situace, v niz jsou reprodukovany tytéz vztahy
jako ve skutecnosti, jejich zjednodusSeni a schematizace umoznuje analyzu situace
(rozbor a vyhodnoceni), zauzival se v praxi pro takovou metodu vyraz ,,modelové

situace®.

Takto se prakticky stalo, ze vyrazem ,,modelova situace* v pedagogické praxi
nazyvame vice didaktickych postupli, které jsou navzijem velmi odlisné.
Pro ziskéni konkrétnéjsi pfedstavy uvadim dva vycty mnoZzstvi vyucovacich
metod, aby bylo mozno ziskat strukturdlni pohled na jejich mnozstvi. V literature
se objevuje velké spektrum pohledii na problematiku ¢lenéni vyukovych metod.
Pravdépodobné nejobsahlejsi klasifikaci vyucovacich metod z rozdilnych aspekt
uvadi Manak. U vétSiny nize uvedenych metod miize lektor (ucitel) vyuzit pro

nazornost modelu a vytvofit tak teoretickou nebo praktickou modelovou situaci.
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Manakova klasifikace zakladnich metod:
» |, Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkii — aspekt didakticky
0 Metody slovni
- Monologické  metody (napr. vysvétlovani,  vyklad,
prednaska)
- Dialogové metody (napr. rozhovor, dialog, diskuze)
- Metody pisemnych praci (napi. pisemna cviceni,
kompozice)
- Metody prace s ucebnici, knihou
0 Metody nazorné demonstracni
- Pozorovani predmeétii a jevii
- Predvadeni (predmeétu, pokusu, ¢innosti, modelii)
- Demonstrace statickych obrazii
- Projekce staticka a dynamicka
0 Metody praktické
- Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
- Zdkovské laborované
- Pracovni ¢innost (v dilnach na pozemku)
- Grafické a vytvarné cinnosti
»  Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaka — aspekt psychologicky
0 Metody sdélovaci
0 Metody samostatné prace Zaka
0 Metody badatelské, vyzkumné, probléemové
»  Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky
0 Postup srovnavaci
0 Postup induktivni
0 Postup deduktivni
0 Postup analyticko-synteticky
»  Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdelavaciho procesu — aspekt
procesualni

0 Metoda motivacni
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Metody expozicni
Metody fixacni

O O O

Metody diagnostické
0 Metody aplikacni
»  Varianty metod z hlediska vyukovych forma a prostredkii — aspekt
organizacni
0 Kombinace metod a organizacnich forem vyuky
0 Kombinace metod s vyucovacimi pomiickami
»  Aktivacni metody
0 Diskusni metody
Situacni metody
Inscenacni hry
Didaktické hry
Specidlni metody* (MANAK 1997)

o O O o

Z pohledu vzdélavani dospélych v prostiedi zdkladni odborné ptipravy policistii je
nejblize Muzikovo déleni vyukovych metod. Déleni metod od teoretickych pies
teoreticko-praktické k praktickym odpovida struktuie vzdélavani budoucich
policistli. Nejprve ziskdvaji na policejnich Skolach teoretické znalosti nasledné
praktické dovednosti, které se na zavér studia snazi aplikovat v praktickych
zaméstnanich. Po ukonceni studia jsou vyslani na Policejni skolici stiediska, kde

pod dohledem absolvuji praxi pfed vyslanim ke kmenovym utvartm.

Muzikovo déleni vyukovych metod vzdélavani dospélych:
,»Metody teoretické
0 Klasicka predndska
0 Prednaska ex katedra
0 Prednaska s diskuzi
o0 Cviceni
0 Seminar
»  Metody teoreticko-praktické

0 Diskusni metody
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Problémové metody

Programova vyuka

o O O

Diagnosticke klasifikacni metody
0 Projektové metody

=  Praktické
0 Instruktaz

Koucink

Mentoring

Counseling

Rotace prace

Staz

Exkurze* (MUZIK 2004)

O O O O O O

1.2 Tvorba modelové situace

Konkrétni modelova situace, nejen teoreticka, je tvotrena na zaklad¢é didaktického
cile udebni jednotky, ktery je vsouladu scily stanovenymi ve Skolnim
vzdélavacim programu pro jednotlivé predméty (pfedmétova oddélent). V praxi to
znamend, ze napiiklad pii vyuce predmétového Oddéleni sluzby poradkové
policie studujici ziska znalosti z oblasti policejniho prava, ale jiz zde neziska
dovednosti z oblasti aplikace technik sebeobrany a donucovacich prostfedk,
které zajistuje predmétové Oddéleni specidlni a télesné piipravy. Jestlize jsou pii
vyuce predmétovych oddéleni vyuzivané modelové situace, hovoiime tak o tzv.
dil¢ich  modelovych situacich, protoze vychdzi zdil¢ich (odborné
specializovanych) cili daného predmétu. Tato faze didaktického procesu vede
k rozvoji pouze uzkého okruhu dovednosti bez chapani vazeb mezi jednotlivymi
odbornostmi policejni prace, které ma absolvent kurzu zvladat po jeho ukonceni.
Proto po ziskdni nezbytného mnozstvi dil¢ich znalosti a dovednosti je

u studujicich vyuzivéana integrovana vyuka.
« . o N o . .
Integrovana vyuka je vyukou realizujici mezipredmétové vztahy a spojeni

teoretickych cinnosti s praktickymi v nasledujicich  hlavnich formach: 1.

integrované predmety nebo kurzy;, 2. moduly nebo témata zarazované jako
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soucast vice predmetii;, 3. projekty spojujici poznatky zvice predmeétii
s praktickymi zkuSenostmi a produktivnimi cinnostmi....“ (PRUCHA, a kol. 1995)
Pfi realizaci modelovych situaci vramci integrované vyuky vychdzi tvorba
modeli z cilti nékolika odbornosti policejni prace. Vyuka je koncipovéna tak, aby
studujici pochopili konkrétni mezioborové vazby a byly po absolvovani
takovychto zaméstnani schopni aplikovat ziskané znalosti a dovednosti pfedem
stanovenymi postupy. U komplexnich (integrovanych) modelovych situaci jiz
student musi umét volit z nékolika moznych variant postupu podle jednotlivych
scénafti a prakticky provadét svoji ¢innost v SirSim kontextu situace — vykonu

sluzby.

Pravé u komplexnich modelovych situaci vyuzivanych v integrované vyuce je
dialezité, aby studujici pred ucasti v komplexni modelové situaci ziskali dil¢i
znalosti, dovednosti a postoje. Pfi nesplnéni této zékladni podminky pted ucasti
na komplexni modelové situace jiz neni didaktickym prostiedkem, ale stava se
testem predpokladli pro vykon sluzby. Pfi nedodrzeni této hlavni zdsady dochazi
k opa¢nému efektu. Vyuka je pro studujici velmi ndrocnd az nezvladnutelna.
Studujici nejsou schopni pojmout rozsah uciva a soubory dovednosti. Snadno tak

dochazi k demotivaci a rezignaci na studium.

Modelové situace tvorené Oddélenim metodiky a integrace a vyuzivané v ramci
zékladni odborné piipravy policistd, jsou rozdé€lovany podle nasledujicich

hledisek:

= Podle charakteru modelové situace
0 Teoretické modelové situace
- Situacni metody (ptipadové studie, rozborové situace...)
0 Praktické modelové situace
- Situaéni metody
- Inscena¢ni metody
- Didakticka hra

= Podle sife kontextu
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Naptiklad rozsiteni déje — piidani nezucastnéné osoby do zakroku — zdkrok bez
zucCastnénych osob. Vyvedeni osoby z bytu — jen manzelka, cikanské rodina.
=  Podle komplexnosti modelové situace
o Diléi modelové situace - z jedné profesni oblasti
0 Komplexni modelové situace — integrovana zaméstnani
= Podle navozeni modelové situace
0 Konfliktni modelové situace

0 Bojové modelové situace

1.3 Teoretické modelové situace

Podle charakteru modelovych situaci rozd€lujeme na teoretické a praktické.
Didaktické metody vyuzivané v teoretickych i praktickych modelovych situaci
mohou byt stejné, jen se lisit prosttedky, které jsou vyuzivany pii jejich realizaci.
Zékladem teoretickych 1 praktickych modelovych situaci v zakladni odborné

ptipravé budoucich policistl jsou situa¢ni metody.

1.3.1 Situacni metody

Muzik fadi situacni metody mezi teoreticko-praktické metody, které maji ptiblizit
vyuku konkrétni praxi. ,Jejich hlavnim cilem je vycvik mentadlnich dovednosti,
pocinaje dovednosti analyzovat problémy, sbirat a hodnotit informace, formulovat
rozhodnuti a navrhovat jeho postup (algoritmus) az po ovliviiovdani postoju
a motivii k praci, kostatnim lidem a ovladani zpusobu spravné komunikace.
Nejhodnotnéjsim cilem téchto metod vycvik ke koncepcnimu mysleni
a rozhodovani, k formovani predpokladii uspésného stylu prace, ke komplexnimu

Fizeni organizace.” (MUZIK 2004)

wituacénimi metodami rozumime postupy pri problémovém reseni modelovych
situact, jejich zaklad (zformulovany v zadani) vychazi z realné udalosti, kterou
bylo v praxi nutné resit a jez je pro urcitou oblast praxe typickd nebo specificka.
Patii sem pFipadova metoda, ¥eSeni problémovych piikladi, incidentii a
konfliktnich situaci. Spolecnymi rysi téchto postupu jsou obvykle nedostatek

informace, rozhodovani v podminkach rizika, nabizi se vétsi pocet reseni, postupii
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nebo pristupii a je proto nezbytné rozhodovani za riizné miry informace.*

(MANAK 1997)

Z pohledu feSeni individualnich vzdélavacich potfeb se situacni metody fadi
k metodam, které se orientuji na poznani profesnich problémii. Proto jsou
zakladnimi didaktickymi metodami vyuzivanymi v zakladni odborné ptipravé
policistii. Situa¢ni metody demonstrujici modely dil¢i odborné problematiky jsou
realizovany jednotlivymi pfedmétovymi oddélenimi. Jsou zaméteny na specifické
problémy z oblasti sluzby dopravni policie, kriminalistiky, prava, sluzby
potadkové policie, stieleckych dovednosti a aplikace donucovacich prostiedkti a
sebeobrany, atd.. Situa¢ni metody (modelové situace) obsahujici souhrnnou
odbornou problematiku jsou realizovany v podminkdch Vyssi policejni Skoly
a Stfedni policejni Skoly MV v Praze na specializovaném Oddéleni metodiky

a integrace vyuky.

Pti vyuce sluzebniho zdkroku a sebeobrany je vhodné vyuzivat modely situaci
k feSeni problému s pravni kvalifikaci jednani Clovéka v podminkadch nutné
obrany v navaznosti na volbu vhodného postupu pfi feSeni konfliktnich situaci.
Znalost pravnich norem souvisejicich s feSenim toku na Zivot a zdravi jako je §§
13, 14, 15 zékona 140/1961 Sb., trestniho zakona a v pfipadné navaznosti na §§
52-58 zakona & 273/2008 Sb., zdkona o Policii Ceské republiky.

Zvladnuti takovychto modelovych situaci je jednim za zdkladnich ptedpokladi
uspésného zvladnuti sebeobranné situace a sluzebniho zakroku policistou, bez
které se studujici v budouci praxi neobejdou. Pti edukaci policistd v ramci
zékladni odborné ptipravy jsou v posledni fazi kurzu jeho ucastnici piipravovani
na provedeni sluzebniho zékroku formou modelovych situaci, v kterych se musi
rozhodovat a aplikovat ziskané znalosti a dovednosti za podminek ptiblizujicich
se realit¢ vykonu sluzby. K dosazeni tohoto cile jsou vyuzivany situa¢ni metody

obsahujici model konfliktni a bojovych situaci a s nékolika scénafi.
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Je ziejmé, ze u profesniho vzdélavani musi modely vyuzivané ve vyukovych
metodach vychazet se skute¢nych situaci budouci praxe policisty. Pravé z tohoto
divodu je vice nez vhodné, pii ptipravé modelovych situaci v oblasti provadéni
sluzebniho zakroku a sebeobrany vychazet z pravniho rozboru spornych piipadi a
rozboru ptipadnych pochybeni policisty pti vykonu sluzby. I pfesto, Zze pravni
systém Ceské republiky neni precedentni, je idealnim feSenim pro uvedenou
pfipravu modelové situace ziskani podkladi v podob¢ spisového materialu
pfipadné¢ho pochybeni policisty, vcetn¢ trestniho a pfipadné soudniho spisu.
Nasledné provést rozbor spisového materidlu realizaénim tymem a ziskané

poznatky zapracovat do pfipravované modelové situace — rozborové situace.

I pfes znacny zajem o takovyto podkladovy materidl ze strany policisti s Utvarid
zajiStujicich vyuku a vycvik, je v soucasné dob¢ ziskat v rdmci resortu takovyto
materidl pro potieby vyuky velmi obtizné az skoro nemozné. Jedind moZznost, jak
ziskat kvalitni zaklad pro tvorbu modelové situace, jsou oteviené zdroje jako
internetové stranky Nejvys§iho soudu Ceské republiky pro pravni rozbory a pro

video podklady napftiklad internetové stranky www.youtube.com.

Nejcastéji vyuzivanou teoretickou modelovou situaci v ramci zakladni odborné
piipravy je tzv. pfipadova studie. Jedna se rozborovou metodu, kdy je G€astnikiim
kurzu piredlozen konkrétni piiklad z policejni praxe. Rozborem si studenti

upeviiuji ziskané teoretické védomosti a snaZzi se je teoreticky aplikovat v praxi.

V soucasné dobé bézi na Vyssi policejni Skole a Stiedni policejni Skole MV
v Praze pilotni program vyuziti ptipadovych studii pfi zavére¢ném piezkouSeni

ucastniku kurzu.
Rozborova situace (pripadové studie)

,» Podstatou rozborové situace je analyza a reseni konkrétne popsanych pripadii,
realnych problémii, které jsou podobné tém, s nimiz se ucastnici setkavaji ve své

praci. Pisemny text muze byt velmi strucny, nebo muzZe mit naopak nékolik stran.
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Muze podavat vycerpadvajici informaci anebo je sestaven tak, Ze je na ucastnicich,
aby si text doplnili rozbory, vypocty, studiem.

Text obvykle konci otazkou nebo otdzkami, které orientuji k dalsi praci, popr.
lektor dava sam otazky hned poté, jakmile se vSichni seznami s pripadem. Jinak je
ponechana volnost ucastnikum, aby se vyjadrili a prednesli své ndazory na reSeni.
Lektor musi zamezit domysleni podminek, protoze tim by dopustil deformovani
puvodniho smyslu pripadu.

Diskuze zpravidla sméruje ke dvema zaverum: Jak zamezit vzniku podobnych
situaci, nebo jak nalézt nejlepsi reSeni, pricemz se musi zdiraznit postup i

rozhodnuti a posoudit mozné diisledky.” (MUZIK 2004)

Text (spisovy materidl) uréeny krozboru lze pro potieby zakladni odborné

ptipravy policistli vyuzit trojim zptisobem:

1. Spisovy material je pfedlozen krozboru realizacnimu tymu modelové
situace. Ten jasn¢ definuje sporné momenty a pfipravi na jejich zaklad¢
modelovou situaci, pii které si ucastnici kurzu prakticky procvici své
znalosti a dovednosti. — vzdélavani realizacniho tymu.

2. Vytah podstatnych informaci ze spisového materidlu je ptedlozen
ucastnikiim kurzu k teoretickému samostatnému rozboru — zaméfeni na
teoretické znalosti studenta, které nasledné¢ uzije pti praktické modelové
situaci.

3. Jde o spojeni predchozich dvou postupii. Spisovy material je nejdiive
zpracovan relaénim tymem. Nejprve je pfedlozen k rozboru ucastniky
kurzu a nasledné se pristoupi k praktickému procvi¢eni v praktické
modelové situaci. V praxi byvéa casto z ¢asovych divodi vynechavan
teoreticky rozbor materidlu ucastniky kurzu a ti jsou rovnou vystaveni
praktické modelové situaci. Rozbor se provadi, az jako soucast celkového

vyhodnoceni jednotlivych scénafi praktické modelové situace.
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1.3.2 Priklad

Jako priklad tvorby rozborové situace z oblasti sebeobrany a sluZebniho zékroku
jsem pro potieby této prace zvolil rozbor Rozsudku 7 Tdo 227/2006 Nejvyssiho
soudu Ceské republiky.

Ucastnici rozboru modelové situace budou nejdiive seznameni s podstatou
rozborové metody ve vySe popsaném kontextu. Nasledné jim bude popsan skutek
a nechan prostor k jeho pravnimu rozboru. Na zavér porovnaji svlij pravni nazor

se zavery jednotlivych soudt a stanovisky stanich zastupct.

Cilem této teoretické modelové situace je aplikace ziskanych znalosti z oblasti
trestniho prava zoblasti nasilné trestné cinnosti a okolnosti vylucujicich

protipravnost.

Popis skutku

Z uvedeného rozsudku jsou vytazeny a UcCastnikim rozboru modelové situace
nejprve piedloZzeny relevantni informace vztahujici se ke skutkovému

déji (jednani ucastniki).

,,Obvinény P. K. dne 23. 2. 2004 v 18:45 hodin v P., ul. P., pred prodejnou A. B.,
s. r. 0., ve snaze vykdzat poskozeného S. G. od vrat objektu, ktery strezil, jej
nejprve slovné vyzval k odchodu, na coz posSkozeny reagoval tim, Ze se otocil a
rychle se zacal priblizovat k obvinenému, ktery proto vystrelil varovny vystrel ze
své pistole zn. CZ vz. 75, raze 9 mm Luger, a v pritbéhu dalsi potycky, kdyz se na
néj poskozeny sdpal, se obvineny branil natazenou levou rukou, pricemz v pravé
ruce drzel u téla odjisténou strelnou zbran, z niz vysel vystrel a zasal
poSkozeného, ktery utrpél prustiel horni casti pravého stehna s tristivou
otevirenou zlomeninou stehenni kosti, pricemz poranéni si vyzadalo dobu léceni
presahujici Sest tydnu, kdy poskozeny byl citelné omezen v obvyklém zpiisobu

Zivota. “ (Rozsudek 7 Tdo227/2006 Nejvyssiho soudu Ceské republiky)
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Dopliujici informace:

e Z vypoveédi obvinéného, kterou soudy nijak nezpochybnily, je patrno, ze
kdyz se po ném poskozeny ohnal, obvinénému spadly bryle. Uvedené
okolnosti svéd¢i o tom, ze utok poskozeného proti obvinénému dospél
do stadia, kdy mezi obéma byl bezprostiedni fyzicky kontakt.

* Poskozeného se po slovech ,ty se do toho neser” zacal rychle pfiblizovat
k obvinénému a nasledné se ho snazil udetit do hlavy pohybem, pfi kterém
se rukou ohnal po hlavé obvinéného.

e Podle vypovédi obvinéného, kterou soudy nezpochybnily, posSkozeny v
prabéhu pohybu proti obvinénému chvatné¢ hledal obéma rukama v
kapsach své bundy. Na misté samém nabyl zadny pfedmét u poskozeného

nalezen.

Po seznameni se se skutkovym déjem a piipadném zodpovézeni doplnujici otazek,
je dan prostor k vyjadieni stanovisek a pravniho nazoru. Své nazory a stanoviska
si studenti zaznamendvaji samostatné. Ucitel jen vhodnymi dotazy motivuje,
usmériuje diskusi a vahy t€astniku rozboru modelové situace tak, aby se udrzely

v pozadovaném ramci teoretické modelové situace.

Nad zékladni ramec muze ucitel (lektor) rozsifit modelovou situaci o rozbor
provedeni zakroku policejni hlidky, kterd by byla vysldna. Vzhledem k tomu, Ze
k danému rozsudku neni k dispozici zaznam o zékroku policejni hlidky, jednalo
by se pouze o aplikaci teoretickych znalosti ziskanych studiem, ale uz ne
o problémovou (rozborovou) ulohu, kterd ptechazi z problematiky préva

do problematiky vykonu sluzby — pfedmét sluzba potadkové policie.
Po ukonceni diskuze a zaznamenani stanovisek ucastnikt rozboru teoretické

modelové situace jsou ucCastnikim ptedlozeny relevantni informace k postupu

a hodnoceni ptipadu jednotlivymi soudy:

»Rozsudkem Obvodniho soudu pro Prahu 10 ze dne 22. 3. 2005, sp. zn. 44 T

37/2004, byl obvinény P. K. uzndn vinnym trestnym cinem ublizeni na zdravi
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podle § 224 odst. 1 tr. zak. a odsouzen k trestu zdkazu cinnosti spocivajicimu v
zdkazu drZeni a noSeni zbrani a stieliva podléhajicich registraci podle zakona ¢.
119/2002 Sb. na tri roky. Ddle bylo rozhodnuto o narocich na nahradu skody tak,
Ze podle § 228 odst. 1 tr. . je obvinény povinen zaplatit VZP CR Castku 68.445,-
K¢ a ze podle § 229 odst. 1 tr. . se poSkozeny S. G. odkazuje na rizeni ve vécech

obcanskopravnich.

Proti rozsudku Obvodniho soudu pro Prahu 10 podali odvolani jednak obvinény
proti vSem vyrokum, jednak statni zastupce v neprospéch obvineného proti vyroku
o trestu. Odvolani obvinéného a statniho zastupce byla usnesenim Meéstského
soudu v Praze ze dne 14. 6. 2005, sp. zn. 5 To 235/2005, podle § 256 tr. 7.

zamitnuta.

Obvinény podal prostrednictvim obhdjkyné v zdakonné [hiité dovolani proti

usneseni Mestského soudu v Praze.

Statni zastupce Nejvyssiho statniho zastupitelstvi oznacil dovolani obvinéného za
zjevné neopodstatnéné a navrhl, aby jej Nejvyssi soud podle § 265i odst. 1 pism.
e) tr. ¥ odmitl.** (Rozsudek 7 Tdo227/2006 Nejvyssiho soudu Ceské republiky)

Postup a stanovisko nizZSich soudii a statniho zastupitelstvi z pohledu
Nejvyssiho soudu

Zjisténi, ze ustup obvinéného a pohyb poskozeného proti obvinénému vyustil
v jejich pfimy fyzicky kontakt, soudy interpretovaly tak, ze obvinény zastoupil
poskozenému cestu a ze poSkozeny nemél jinou moznost, kudy opustit dany

prostor, nez pravé pohybem proti obvinénému.

10 viak je v jasném rozporu s tim, jak jsou poméry na misté samém zachyceny v
planku mista cinu pripojeném k protokolu o ohledani mista cinu, které proved|!
Obvodni soud pro Prahu 10 (viz ¢. [. 85 — 87 spisu). Obvinény pred poskozenym
ustupoval tak, Ze se blizil k rohu budovy, ktery omezoval prostor, jimz se

poskozeny mohl timto smérem vzdalit, avSak poskozeny se mohl pri pohybu od
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vrat objektu vydat opacnym smerem nez k uvedenému omezujicimu rohu, a to
smerem rovnobézné s vylohou autosalonu. Tim se poskozeny mohl bez jakychkoli
obtizi vyhnout fyzickému kontaktu s obvinénym a snadno opustit misto incidentu.
Jestlize vsak poskozeny svym pohybem nasledoval pohyb obvinéného, je vzhledem
k pomérum na misté samém evidentni, Ze nechtel opustit misto incidentu, ale
napadnout obvinéného.“ (Rozsudek 7 Tdo227/2006 Nejvyssiho soudu Ceské
republiky)

Soudy odmitly povazovat jednani obvinéného za nutnou obranu také s odkazem
na to, Ze soucasti jeho profesionality jako hlidace méla byt schopnost zvladnout
situaci bez pouziti stielné zbrané, zvlast¢ kdyz v osob& poSkozené¢ho S$lo

o uto¢nika, ktery byl siln¢ opily.

~Pozadavek, aby osoby vykonavajici profesi hlidace byly zdrzenlivé v pouZivani
strelnych zbrani, je sam o sobé diuvodny, avsak neznamenda, Ze jednani téchto
osob, je-li posuzovano z hlediska ustanoveni § 13 tr. zak. o nutné obrané, podléha
nejakym zvlastnim omezenim ci jinym pravidliim, nez kterd vyplyvaji z citovaného
ustanoveni. Pro srovnani lze napr. uvést, ze podle § 39 odst. 1 pism. a) zdkona
¢ 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii, je
policista opravnén pouZzit zbran, aby v pripadé nutné obrany nebo pri pomoci v
nutné obrané odvratil primo hrozici nebo trvajici utok vedeny proti jeho osobé
nebo utok na Zivot anebo zdravi jiné osoby. Uvedené ustanoveni ani pro policisty
pro pripad jednani v nutné obranée nestanovi zZadné dalsi zprisnujici podminky pro
pouziti zbrané. Tim méné je mozné o takovych podminkdach uvazZovat ve vztahu
k profesi hlidace. Znovu je treba pripomenout, Ze podminkou nutné obrany neni
jeji subsidiarita (na rozdil od krajni nouze podle § 14 tr. zdk.), coz znamend, Ze
obrance nemusi hledat jiny zpusob odvraceni utoku. Podle zjisteni soudi
poskozeny mél v kritickou dobu v krvi 3 promile alkoholu, takze byl ve stavu tézke
opilosti. Z toho vsak nelze dovozovat nic v neprospéch obvinéného, zejména ne
v tom smyslu, Ze utok opilce mél zviadnout bez pouziti zbrané. Okolnost, Ze

poskozeny byl ve stavu tézké opilosti, Ize stejné dobre pojimat i tak, zZe z ni
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vyphvalo nebezpeci jeho zvysené agrese, nedostatek sebekontroly ¢i zabran

apod.© (Rozsudek 7 Tdo 227/2006 Nejvyssiho soudu Ceské republiky)

V souvislosti s tim, ze obvinény pouzil zbran, soudy vyslovily ndzor, Ze obvinény
nemél diivod ani k varovnému vystielu a kritizovaly obvinéného za to, ze varovny
vystiel mifil do zem¢ s asfaltovym povrchem a jaké nebezpeci tim vyvolal pro
okoli. Tyto uvahy stoji zcela mimo ramec posuzovani podminek nutné obrany
podle § 13 tr. zdkona a nemaji z tohoto hlediska zadny vyznam. Lze jen znovu
poznamenat, ze ani tak dirazny zptisob vystrahy, jakym byl varovny vysttel,
neodradil poskozeného od dalSiho jednéni, které vyustilo v bezprostfedni fyzické

napadeni obvinéného.

Statni zéastupce NejvysSiho statniho zastupitelstvi ve vyjadieni k podanému
dovolani zaujal nazor, ze v posuzovaném piipad¢ je nutnd obrana vyloucena jiz
proto, ze podle zjisténi soudd, kterd vychazela z vypovédi obvinéného, obvinény
vystrelit nechtél a ze vystielil jen nevédomky. Podle nazoru statniho zéstupce
obvinény porusil ustanoveni § 29 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 119/2002 Sb.
o sttelnych zbranich a stielivu, tj. ustanoveni, které¢ mu ukladalo povinnost dbat
zvySené opatrnosti pii zachazeni se zbrani, stielivem, stfelnym prachem a
zapalkami, a protoze §lo o dulezitou povinnost uloZenou zakonem, mél byt skutek
posouzen jako trestny ¢in ublizeni na zdravi podle § 224 odst. 1, 2 tr. zdkona™ S
touto koncepci se Nejvyssi soud jiz viibec nemohl ztotoznit. Jednani, kterym
n¢kdo odvrati Gtok za podminek vyplyvajicich z ustanoveni § 13 tr. zdkona, je
nutnou obranou bez ohledu na to, zda toto jednani bylo vykondno timyslné¢ nebo
z nedbalosti. Pokud se obvinény chtél branit jen levou rukou, zatimco odjisténou
zbran drzel v pravé ruce, aniz chtél na poskozeného vystrelit, avSak vystiel vysSel
jen v dusledku jeho neopatrnosti, neni to ditvodem pro vylouceni nutné obrany.
Jestlize je umyslny ¢in beztrestny z diivodu, Ze jim byl odvracen utok, tim spise
musi beztrestny byt i nedbalostni Cin, kterym byl utok objektivné odvracen,
zvlasté kdyz se obvinény brénit chtél, byt jinym zplsobem. Opacné feSeni by

znamenalo nediivodné a nelogické znevyhodnéni osob, které za podminek nutné
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obrany jednaji typové mén¢ zavaznym zpusobem (tj. z nedbalosti) ve srovnani

s umyslnym jednénim.

Celkové lze rozhodnuti obou soudil 1ze charakterizovat tak, Ze ptili§ pfisn€ Cinila
obvinéného odpovédnym za vysledek konfliktu, ktery wvyvolal poskozeny
a v jehoz pribéhu se obvinény ocitl v postaveni obrance, zatimco poskozeny byl
v postaveni Uto¢nika. Nejvyssi soud na rozdil od obou nizSich soudl zastdva
nazor, ze riziko za vysledek konfliktu, ktery je konfliktem uto¢nika a obréance,
musi primarné nést utocnik. Pouze tak je mozné ustanoveni § 13 tr. zakona o
nutné obran¢ aplikovat zpusobem, ktery sledoval 1 zdkonodarce, pokud ve
prospéch obrance v tomto ustanoveni pfipustil citelnou diferenci v diraznosti

pouzitého prostiedku a také v zavaznosti zptisobeného nasledku.

Ze vsech téchto divodit Nejvyssi soud dospél k zaveru, ze ze strany obvinéného
Slo o nutnou obranu podle § 13 tr. zdkona a Ze skutek nebyl trestnym cinem.
Napadené usneseni Méstského soudu v Praze i rozsudek Obvodniho soudu pro
Prahu 10 jsou rozhodnutimi, kterd spocivaji na nespravném pravnim posouzeni

skutku ve smyslu dovolaciho diivodu uvedené¢ho v § 265b odst. 1 pism. g) tr. .

Studenti maji tak moZnost konfrontovat svoje prvni ndzory se stanovisky organt
¢innych v trestnim fizeni a ziskévaji tak zprostfedkovanou zkuSenost z realné
aplikace trestniho prava. V uvedeném piipadé z oblasti sebeobrany za vyuziti

stielné zbrané proti neozbrojenému utoc¢nikovy.

V idealnim piipadé, ktery neni bézny, by rozbor teoretické modelové situace byl
zaméfen 1 na provedeni sluzebniho zékroku v situaci, kdy obrance postielil
uto¢nika. Tomuto by nésledné byli UcCastnici vystaveni v praktické modelové
situaci se zaméfenim na provedeni zakroku, ktera by obsahovala moznosti vice
scéndil a tim i pristupl a feSeni sluzebniho zakroku. V idedlnim piipad€é uvadim
proto, ze neni v soucasné dobé mozné ziskat pro vyuku a vycvik spisové, piipadné

1 obrazové materidly z mimotadnych udalosti pii provadéni zakroki piislusSniky
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Police CR. Jen tak by bylo mozné zajistit kvalitni p¥ipravu a to zv1a§té u policist

v ptimém vykonu sluzby.

1.4 Prakticka modelova situace

Problematika praktickych modelovych situaci je velmi obsahléd 1 v ramci zakladni
odborné ptipravy a jeji podrobné rozpracovani by piesahovalo rdmec této prace.
Budu zde tedy dale uvadét jen poznatky tykajici se praktickych modelovych
situaci v souvislosti s vyukou sebeobrany a donucovacich prostiedkl, tedy

takovych praktickych modelovych situaci, které maji pfimy vztah k apoltim.

vvvvvv

a donucovacich prostiedkli bylo omezovano pouze na rovinu technickou. Bohuzel

tento piistup mizeme vidét i dnes.

O jednostranném chéapani vyznamu modelovych situaci na modely Utoki svédci
vice nez deset let stary rezortni materiadl vydany v roce vroce 1998 Policejni

akademii CR. Autofi First, R., Blahut, A. uvadi:

»lato skripta jsou zamérena predevsim na reSeni sebeobrannych modelovych
situaci proti kontaktnimu utoku na kratkou vzddlenost a jsou urcena nejen
studentiim PA CR, ale vsem Skolnim a skolicim zarizenim PCR jako metodicka

pomiicka.” (FIRST, BLAHUT 1998)

Modelov¢ situace blize specifikuji nasledovné.

»Modelové situace uvedené v této publikaci odpovidaji policejnim pozZadavkiim,
byly vybrany na zdakladeé nasich dlouholetych zkusenosti z této oblasti a zkusenosti
ziskanych u jinych upolovych odveétvi, jako jsou napr. karatedo, judo, taekwondo,
sambo, musado, alkampfjustu, taihojutsu a predevsim jujutsu. Posledné
jmenovany bojovy systém je zacleneny do nemeckého systéemu Skolstvi a zahrnuje
soubor pozadavkii na znalosti a dovednosti némeckych policistii. Vzhledem

k obrovskému mnozZstvi FeSeni sebeobrannych situaci, zastaveni utoku a
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nepreberného mnozstvi technik slouzicich k odvraceni dalsiho utoku nebo pouZiti

navaznych technik jsme tento rozsah omezili.* (FIRST, BLAHUT 1998)

Jiz z autorské definice je ziejmé, Ze se jedna o materidl mnoha fesSeni rozli¢nych
utoku bez dal§itho kontextu situace. Autofi detailn¢ popisuji aplikaci technik
sebeobrany na rozlicné tutoky, pohybuji se tedy v pouze roviné¢ technické.
Oznaceni ,,modelové situace* bychom dnes mohli nahradit pfesnéjSim zuzujicim

oznacenim ,,varianty fyzického ttoku*.

SouCasnym trendem vyuky nejen donucovacich prostfedkli, pouziti zbrané, ale
1 profesni a osobni sebeobrany je pojimat vyuku Sifeji. Naptiklad Ed Melaugh pfi
vyuce sebeobrany (Small Circle Julitsu) hovofi o cteni pohybu (angl. read
motion). Pfi vyuce uci studenty poslouchat, co jim osoba stojici proti nim fika
a nasledné Cist pohyb osoby a hledat ve verbalnich a neverbalnich projevech
naznaky Utoku. Jde tedy vnimani SirSiho kontext vyuky sebeobrany nez jen

v roviné jak se uvolnit z ichopu nebo blokovat uder a provést protitder.

Bruce K. Siddle, ktery zapracoval do vyuky sebeobrany a policejni piipravy
stresové reakce, kdy stresorem je situace ohrozeni zZivota a zdravi, Sel jesté dale.
Pro vyuku sebeobrany a donucovacich prostfedkii a pouziti zbrané policistou
pouziva vyrazu trénink k preziti (angl. survival trainig) a instruktory sebeobrany

chape jako instruktory dovednosti k pteziti a takto definuje jejich povinnost:

“Instruktori dovednosti k preziti jsou zodpovédni za poskytnuti vSech moznych
technik a taktik, které mohou pomoci zachranit Zivot studenta nebo kohokoliv

jiného. (SIDDLE 2006)

Ve své knize Sharpennig The Warrior’s Edge definuje pojmy ,oteviené
a zaviené* motorické dovednosti pro sebeobranu (pfeziti), na kterych je mozno
blize vidét jeho chépani vyuky nad rdmec pouze technické dovednosti bez

kontextu realné situace.
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,,Otevirené motorické dovednosti jsou pohyby, které jsou vykondavané v dynamicky
ménicim se prostredi a jsou povazZovany jako reakce na situaci. Prikladem miizZe
byt napriklad probihajici stielba, kdy distojnik by mél byt schopen rychle
reagovat na vysoce nebezpecnou situaci (deadly-force action). V této situaci musi
byt diistojnik schopen nejen nalézt pouzdro (na zbran), zacilit a opétovat strelbu,
ale musi byt také schopny zvladnout stres z protivnika pokousejiciho se ho zabit.

Uzaviené motorické dovednosti jsou pohyby, které jsou vykondvany ve statickém,

nestresujicim prostredi.* (SIDDLE 2006)

Ze statického prostiedi télocvien se vycvik presouvd do dynamického prostiedi,
které zohlednuje prosttedi vykonu sluzby. Do vyuky byly zavedeny scénafe (angl.
scenarios), pro které se nepfesné zauzival také vyraz modelové situace, ptipadné
praktické modelové situace. Jejich vrcholem jsou praktické modelové situace

vysoké urovné a komplexni modelové situace, které Murray definuje nasledovné:

wScéndie vysoké urovné

Scénare vysoké urovné jsou pouzivany k otestovani usudku, rychlosti a presnosti
ve stresujicich podminkach, které vznikaji v daném kontextu situace. Obecné
scénare maji vidycky néjaky pribéh spolu s rolemi jednotlivych aktéri, kteri byli
instruovani, jak se maji chovat pod vlivem podminek, které mohou v realité nastat
a jsou také nastavena kriteria pro presné mereni jejich reakci. > (MURRAY

2004)

~Komplexni scéndie

Dalsim stupnem testovani, které miize byt pouzito k ohodnoceni schopnosti velké
skupiny ucastnikii, jsou tzv. komplexni scénare. Jako priklad komplexnich scénari
miizeme uvést simulaci prirodni pohromy (povoden, zemétreseni, apod.), ktera je
vétsinou resena v ramci nékolika Stabii krizového vizeni k otestovdni koordinace
jednotlivych casti a jejich vzdjemného rozdeéleni zodpovédnosti.” (MURRAY
2004)
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Pojmem ,komplexni modelova situace® Murray oznacuje situace s velkym
poctem Ucastniki a vétsSim poctem odbornosti jako jsou situace vyuzivané pii
vycviku jednotek integrované zachranného systému. Komplexni modelové situace
v zékladni odborné pfipravé také obsahuji didaktické cile z vétSiho poctu
policejnich odbornosti a ucastni se jich aktivné vétsi pocet student. Neni, ale

piekro¢en ramec problematiky vykonu sluzby policie.

V soucasnosti je tedy sebeobranna situace vnimana jako soucést konfliktni
situace, kterd ma nckolik casti. Konfliktni situaci lze pro potieby vyuky
sebeobrany a pouziti donucovacich prostfedkl rozdélit do tfi casovych a déjovych
pasem, které na sebe plynule navazuji. Nasledujici citace se vztahuje k vyuce
sebeobrany ve Skolach jujutsu, ale plati i obecné pro vyuku sebeobrany

a donucovacich prosttredk.

Uvodni &ast konfliktu

,Jde o dobu, kdy konflikt zacind a nedoslo k redalnému napadeni. Z pohledu
taktiky jsme mimo dosah oponenta, vietné jeho zbrani (mimo strelnych). Mame
tedy dostatek prostoru a casu konfliktu zabranit. K tomu vede dostatecna
predvidavost a citlivost, kterd umozni véas a presné rozpoznat priznaky hroziciho
nebezpeci a umozni nam tak zamezit gradaci konfliktu i pripadnou cestou
vynuceného pouziti technicko-taktickych prostredkii. V této casti konfliktu je jeste
mozno volit jemnéjsi technické prostiedky technické prostredky mensimi nasledky
pro utocnika. Mdame Sanci, Ze konflikt vyresime v pratelském duchu. (NOVAK
2007)

Fyzicky utok

»Pravé na tuto cast se soustredi vyuka sebeobranného jujutsu ve veétsiné skol!
Potencialni 7eseni konfliktu se stava realnym. Z oponenta se stava utocnik. Roste
jeho agresivita projevovana diiraznymi verbalnimi i neverbalnimi projevy. Jeho
chovani ztraci racionalni kontrolu. Zvysuje se pravdépodobnost utoku, utok primo

hrozi. Pokud to nejde, soustiedime se pouze na neverbalni projevy utocnika,

29



verbalni potlacime. Hledame vhodny okamzik pro utok, pokud ho promeskdame,
volime obranu s naslednym protiutokem. Konflikt tedy 7eSime takticko-
technickymi prostredky s cilem zamezit utoku, odvratit ho, s ndslednou kontrolou

¢ likvidaci soupere.* (NOVAK 2007)

Zvladnuti post-konfliktni situace

»lato faze je v soucasné dobé u drtivé vetsiny skol nejméné propracovanou casti
psychologické pripravy. V praxi jsem se nékolikrat setkal s tim, Ze studenti
nemohli ani stat na nohou vlivem fyziologické reakce na stres... Dostavuje se stav
mentalni a fyzické vycerpanosti. Pomalu odeznivaji vyplavené stresory a navraci
se energie. Pokud obrance zpiisobi utocnikovi znacna ¢i rozsahla poranéni nebo
ho dokonce usmrti, mohou se dostavit zavazné psychické stavy vyzadujici péci
odbornikii. Jesté pravdépodobnéjsi psychické problémy nastanou v pripade, kdy
se obrdance neubrani nebo nedokdze ochrdnit blizkou osobu.* (NOVAK 2007)

Z pohledu komplexnosti i u praktickych modelovych situaci hovoiime o dil¢ich
modelovych situacich, kde se ucCastnici kurzu uci feSit konkrétni utok nebo
vice studijnich cild a mnohdy i z vice profesnich obord. V takovémto piipadé
hovotime i integrovanych praktickych modelovych situacich. Z pohledu navozeni
modelové situace hovotime o konfliktni situaci, kdy je cilem feSeni jakéhokoliv
konfliktu. Napiiklad situace s vykdzadnim obcana zurcit¢ho mista nebo zdkaz
vstupu obcCanovi na urcené misto bez pouziti sily. Pfevazné se bude jednat
o komunikaéni cvi¢eni. Pokud je studujici v praktické modelové situaci nucen
pozit sily, fesit fyzické napadeni, pouzit donucovacich prostiedkli nebo zbrané
nebo je jiz prakticka modelova situace za timto ucelem pfipravovana hovotime
o tzv. bojové modelové situaci. Bojové modelové situace tedy obsahuji vSechny
tfi faze konfliktu: uvodni Cast, feSeni fyzického utoku na ucastnika modelové
situace (obét’ nebo/a studujiciho) a feseni situace po fyzickém tutoku. V civilnim
prostfedni byvaji bojové modelové situace oznacovany za neobranné modelové

situace.
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Prakticka modelova situace je didakticky prostfedek s velkym potencidlem. Pro
své velké vyhody mé i1 tfadu nevyhod. Zvlasté¢ praktické modelové situace
v integrované vyuce kladou velké naroky na ucitelovi kompetence a organizacni
a logistické zajisténi. Na pomyslném vrcholu naro¢nosti stoji realizace bojovych

modelovych situaci v integrované vyuce.

1.4.1 Tvorba praktické modelové situace

Pted tim, néz jsou studujici vystaveni komplexni praktické modelové situaci, méeli
by provést teoreticky rozbor modelovych situaci, na kterych by se naucili
aplikovat znalosti ziskané v pfedeSlych hodindch v teoretickym modelovych
situacich (aplikace znalosti) a ptipadné dil¢ich praktickych modelovych situacich
(aplikace dovednosti). Teprve nasledné¢ by méli byt vystaveni komplexni
praktické modelové situaci, kde kromé rozhodovani na zaklad¢ dtive ziskanych
znalosti a schopnosti jejich teoretické aplikace na konkrétni situace, jsou nuceni

toto spojit s pozadovanymi dovednostmi a s mezioborovymi vazbami.

1.4.2 Metody vyuzivané v praktické modelové situaci

Nejcastéji vyuzivanymi didaktickymi metodami pro praktické modelové situace

jsou metody inscenacni, pedagogicka hra.

Pedagogické hra

,» Hru tedy chapu jako do jisté miry universalni prostiedek pro uceni, vyuku déti,
mlddeze i dospélych. Z realné situace jsou vybirdany ty prvky, jevy a vztahy, které
Jjsou z hlediska cilu vyuky a obsahu podstatné. Pomoci abstrakce je ve hie tvoren
urcitym zpusobem zjednoduseny obraz reality. Ten je zobrazovan obvykle
na ruznych modelech, vietné matematickych. Stdle vice je do vyuky zavadena
prostiednictvim vypocetni techniky. Nazornost uciva je podporovdana technikou
animace. Modely a simulace prekracuji casto ramec didaktiky a stavaji se
dorozumivacim prostiedkem mezi vedci a pedagogy riznych vednich disciplin.

(MUZIK 2004)
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V soucasné dobé se objevuji didaktické materialy popisujici metody vyuky, kdy
jsou pro hrani roli najimani herci. ,, Divadlo se stava prostiredkem (formou) vyuky
a vychovy. V zasade jde o specialni napsané a pripravené vyukové jednoaktovky
nebo vyuzivani jiz napsanych divadelnich her.* (MUZIK 2004) VyuZivani herct
pro modelové situace v podminkach zékladni odborné piipravy policisti vidim
spiSe  vmodelovych  situacich  vyuzivanych  oddélenim  psychologie
a kriminalistiky, napiiklad pfi realizaci modelovych situaci spojenych
s oznamovanim tragické udalosti. Jako tézko realizovatelné vidim vyziti herct
v bojovych modelovych situacich. Prestoze prvni materidly k modelovym
situacim od holandskych kolegli uvadéji vyuzivani herct pii realizaci modelovych
situaci, v podminkéch ¢eského policejniho Skolstvi vidim tuto moznost jako velice

diskutabilni.

Zde je ale nutno podotknout, Ze ucCastnici praktické modelové situace nesmi
modelovou situaci povazovat za hru v pivodnim slova smyslu. Mohlo by tak
dochézet k odtazeni od role a stim spojenym prozitkem. Uastnici se pak
nechovaji pfirozené¢ a celd praktickd modelova situace ztradci svoji podstatu.
Zvl1asté u bojovych modelovych situaci by byl takovyto pfistup tcastniku bojové
modelové situace velkou ptekazkou k dosazeni cilt té které konkrétni modelové

situace.
Inscenacni metody

»PFi inscenacni metode se postupuje tak, zZe ucastnici hraji osoby s riiznymi
funkcemi, které vystupuji v urcené problémové situaci a maji svym
improvizovanym jedndanim jednat vzajemné na sebe. Kazdy ucastnik se musi
chovat tak, jako by slo o redlnou situaci, musi se vzit do své role. Cilem inscenaci
neni jen aktivni reSeni situace, ale téz pozndni a ovéreni nejriznéjsich variant
Feseni, pochopeni motivace cinii ostatnich aktéru, posouzeni opravnénosti ci

nevhodnosti postupu u jednotlivych ticastniki.* (MUZIK 2004)

Tato definice inscenacni metody odpovida inscenacnim metodam v praktickych

modelovych situacich vyuzivanym piedmétovym oddélenim psychologie, ale neni
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jiz vsouladu se specifiky inscenacnich metod vyuzivajici bojovych nebo
konfliktnich modelovych situaci. U takovéhoto druhu modeli situaci (scénaii)
musi byt pfesné stanoveno jednani kazdé osoby. Z pravniho hlediska, jakmile by
se herec (osoba vytvafejici konflikt) odchylil od stanoveného scéndie, mlze dojit
k zcela jiné pravni kvalifikaci skutku a tedy nasledn€ i ke zméné pozadovaného
feSeni situace, volb¢ technického, taktického prostiedku. To je také jednim
vyuzivani k hrani roli samotni studujici. Druhym diivodem je fyzicky kontakt, ke
kterému dochazi pii bojovych modelovych situacich. Zde jsou kladeny znaéné
naroky na herce jak v roviné fyzické ptipravenosti, tak 1 zkuSenosti s fyzickym
kontaktem v takovych situacich a schopnosti zna¢né sebekontroly a jisté

predvidavosti chovani studujicich, jako zdkladu prevence zranéni.

1.4.3 Logistické zajiSténi - materialné technické prostredky

»K uspesné realizaci efektivné rizeného vychovné-vzdelavaciho procesu
v odbornych predmétech vyznamné prispiva i materidalné technicka zdkladna.
Muzeme ji chdpat jako soubor materidalnich predpokladu urcenych kvyuziti ve
vyuce, priklad ucebni pomiicky, didakticka technika, vyukové prostory a socialni
zarizeni skoly.

Materialné technické zakladna Skoly musi respektovat funkcni a casové

zvlastnosti vyuky z hlediska gnozeologického a logického.” (DRAHOVZAL 1997)

Pro profesionalni realizaci praktickych modelovych situaci je nutné pocetné a
kvalitni materialné technické zajisténi. Uspéch praktické modelové situace je
umérny ztvarnéni vérohodnosti situace samotné. Na tomto se podileji dva faktory.
Prostiedi a samotné ztvarnéni role herci. Dnes je nezbytnou nutnosti a standardem
vybaveni a zafizeni vycvikovych prostor podle tematickych zaméstnani
a jednotlivych cili vyuky. Proto neni problém vidét v policejnich Skolach
vybavené restaurace, bazary, obyvaci pokoje, zelezni¢ni vagony, autobusy,...
Pofizeni a udrzba téchto materidlné technickych prostfedkii je velice nakladna
1 organizacn€ narocnd. Zvlasté¢ bojové modelové situace posunuly chdpani

standardniho vybaveni jako napr. zviastni sezeni ucastnikii (ul, V, hnizdo apod.),
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stabilné zabudované prostiedky vizualizace (ruzné typy tabuli, zpétny projektor,
video projektor a dalsi) a vybaveni ucebny prostredky vypocetni techniky
s multimedialnimi funkcemi. Naroky na logistiku vzdélavaciho procesu se stale
zvySuji véetné reprografické techniky, digitalni komunikace apod.“( MUZIK

2004), mnohem dale (ochranné obleky, FX Simunition, simulator Miles).

1.4.4 Organizace a realizace bojové modelové situace

Organizaci a realizaci praktickych modelovych situaci budu popisovat na bojové
modelové situaci, ktera z praktickych modelovych situaci v ramci zékladni
odborné piipravy klade nejvetsi naroky na organizaci a realizaci i na samotné

ucitele.

V prvni fad¢ je nutné, aby si vSichni ucastnici bojové modelové situace uvédomili,
Ze bojovd modelova situace neni hra. Je podfizena pfesnym pravidlim, jejichz
nerespektovani vede kimprovizaci. To nevyhnutelné vede k nesplnéni

pedagogickych cili a ohrozeni bezpec¢nosti.

Realizace bojové modelové situace je provadéna na zéklad¢ ttech pilifa.
1. Scénar
2. Bezpecnostni piedpisy

3. Personalni obsazeni

Scénar

Scénar je jednoduchym obrazem reality (modelem) prezentujicim studentovy
ur¢ité presn¢ definované vztahy a jevy, které jsou v souladu s konkrétnimi
didaktickymi cily. Komplexni modelové situace obsahuji vice scénafii. Jejich

pocet je omezen pouze organiza¢nimi a realizaénim moznostmi.

Scénat by mé¢l obsahovat detailni popis:
» prubéhu bojové modelové situace,
= cild, kterych ma byt dosazeno,
= zpisobu hodnoceni,

» Jogistické zajistént,
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» individudlni odpovédnost kazdého ucastnika.

Bezpecnostni predpisy

Pro kazdou bojovou modelovou situaci musi byt stanovena bezpecnostni pravidla,
respektujici jeji specifika. Tyto pravidla jsou povinni dodrZovat vSichni ucastnici
bojové modelové situace, ucitelé 1 studujici (realizacni tym, ucastnici kurzu).
Musi byt urena osoba zodpovidajici za bezpecnost a ta udrzuje staly vizualni
kontakt s ucastniky bojové modelové situace v jejim prabéhu. Dale mize byt
uréena osoba zodpovidajici za zbrané a ochranné prostiedky. Tato osoba
zodpovida za to, ze se v bojové modelové situaci budou nachédzet pouze povolené
zbrané (pfipadné oznacené). Skute¢né a nepovolené zbrané odebere tcastnikiim
a uschovd na stanoveném bezpecném misté¢ az do ukonceni vyuky. Osoba
zodpovédna za bezpecnost také kontroluje ochranné prostfedky tcastnikli bojové
modelové situace, jako ochranny protiiderovy oblek ¢i maska a ochrana téla pii

pouziti munice FX.

Personalni obsazeni

Na realizaci komplexni bojové modelové situace se podili cely tym uditelt, ktery
vétsinou tvori: Vedouci ucitel, ucitel zodpovédny za bezpecnost, ucitel herec,

ucitel technik, ucitel hodnotitel a ucitel zdravotnik.

Vedouci uditel (vedouci zaméstnani) — diiraz na manaZerské kompetence

Je jedina a hlavni zodpovédné osoba za realizaci a organizaci bojové modelové
situaci. Zodpovidd za vSe tykajici se vyuky (realizace modelové situace,
vyhodnoceni, zhotoveni videozdznamu...), materidln¢ technického zabezpeceni,
persondlniho zajisténi. Nékteré své povinnosti (odpovédnosti) mize delegovat na

dalsi ¢leny realizacniho tymu.

Ucitel zodpovédny za bezpecnost — diraz na kompetence v oblasti
bezpecnosti
Vedouci ucitel na né¢j deleguje zodpovédnost za bezpeCnost. Mimo vySe

uvedenych povinnosti zpravidla, vyddva cviéné zbrané vcetné¢ zasobnikl
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a urcenych kust stieliva, kontroluje vSechny osoby, které vstupuji nebo opousté;ji
misto realizace bojové modelové situace. Po ukonceni shromazduje vybaveni

(vystroj a vystroj) a vede souvisejici pfedepsanou evidenci.

Ucitel herec — diiraz na kompetence v oblasti vérohodného ztvarnéni role

Jsou to ucitelé vytvarejici jednotlivé scénatfe. U bojovych modelovych situaci
pfichdzi ucitelé¢ sucastniky do fyzického kontaktu. To klade nemalé néroky
na jejich fyzickou a psychickou kondici. Musi disponovat znacnou déavkou

herectvi, empatie, sebekontrolou a dovednostmi z oblasti tipol.

Ucitel technik — diraz na kompetence v oblasti technickych didaktickych
prostiedki se specifickym zaméiFenim na BMS

Zpravidla odpovida za technické prostiedky nesouvisejici s prostredky pouziti sily
(pofizeni, zpravovani a promitani video zdznamu, pfiprava a obsluha spojovaci
techniky....) Pfi pofizovani video zdznamu musi byt obezndmen s jednotlivymi
scéndfi a jejich zdsadnimi momenty do takové miry, aby byl schopen zaznamenat

podstatné okamziky potfebné pro vyhodnoceni bojové modelové situace.

Ucitel hodnotitel — diiraz na kompetence v oblasti analyzy a zpétné vazby

V teorii modelovych situacich je uvadéna samostatna osoba zodpovédna
za hodnoceni ucastniki bojové modelové situace. V idedlnim piipadé ma kazdy
ucastnik pfidéleného svého hodnotitele. V praxi je vétSinou uloha hodnotitele

spojena s osobou vedouciho ucitele.

Ucitel zdravotnik — diraz na kompetence v oblasti laické pred 1ékarské prvni
pomoci
Osoba odpovédna za poskytnuti laické prvni pomoci s diirazem na specifikum

bojovych modelovych situaci.
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1.4.5 Vyhodnoceni praktické modelové situace — zpétna vazba

Zpétna vazba bojové modelové situace v ramci zdkladni odborné piipravy by méla
byt trojiho druhu. V disledku nedostatku ¢asu se praxe omezuje na zpétnou vazbu

pouze k tcastnikiim modelové situace z fad studujicich.

Zpétna vazba ke studentiim - vyhodnoceni

Zkracena zpétnd vazba se miize provadét piimo na misté provadéni bojové
modelové situace hned po jejim ukoneni. Je zaméfena na vyhodnoceni
ptipadnych zasadnich konkrétnich nedostatkil. Uplna zpétna vazba je provadéna
na zavér, az vSichni Ucastnici absolvuji bojovou modelovou situaci a jeji
jednotlivé scénate. V bojovych modelovych situacich realizovanych Oddé€lenim
metodiky a integrace vyuky je uplnd zpétna vazba dana ucastniki modelové
situace v zavérecné Casti vyuky. VSem ucastnikiim jsou promitany video zdznamy
jejich jednani v bojovych modelovych situacich a piede vSemi je proveden rozbor
zasadnich problému (chyb) z pohledu prava, taktiky a psychologie. Zvlasté pokud
bojova modelova situace obsahuje vice scénafit a kazdy z Gcastnik (dvojce -
policejni hlidka) absolvuje jen jeden, je skupinové vyhodnoceni moznosti, jak se
alesponi v teoretické roviné pripravit své feSeni pro dalSi scénaie, ptipadné se

poucit z chyb kolegi.

Zpétna vazba K realiza¢nimu tymu — metodické zaméstnani

Vedouci ucitel by mél provést po ukonceni vyuky kratké vyhodnoceni prace
vSech, ktefi se podileli na realizaci bojové modelové situace. Vyhodnoceni by
mélo obsahovat vyjadieni ktomu, zda byly naplnény pedagogické cile
a k organizacné-technické strance realizace bojové modelové situace. Po uplynuti
delsiho obdobi by mélo byt provedeno komplexni vyhodnoceni bojové modelové

situace v navaznosti na dal$i vyuku a pozadavky na jeji zajiSténi.
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Zpétna vazba k predmétovym oddélenim a dalSim organiza¢nim slozkam
zodpovédnym za vycvik Policie CR a p¥ipadné dalSich bezpe&nostnich sbori
— metodické zaméstnani.

Relevantni zavéry z provedenych vyhodnoceni by mély byt poskytnuty dal$im
ucitelim podilejicich se na pfipravé studentli na ucast v modelové situaci. Muze
také dochazet k zobecnéni nékterych poznatka jejich zapracovani do metodiky
tvorby a realizace modelovych situaci. Tyto zkuSenosti dale predavat ucitelim

a instruktorim podilejicich se na vyuce a vycviku policista.

1.4.6 Priklad

Jako ptiklad praktické modelové situace jsem zvolil komplexni modelovou situaci
s Casovou dotaci osmi hodin realizovanou v ramci integrované praktické vyuky.
Podnétem k tvorbé této modelové situace byla tragicka udalost ze dne 2.8.2002.
Toho dne byl ve stanici prazského metra Muzeum pfi sluzebnim zakroku usmrcen
bodnutim do srdce policista Jan Mato. Na zéklad¢ analyzy piipadu bylo vytvofeno
celodenni zaméstnani, jehoz zakladem je komplexni modelova situace zakroku

proti ozbrojenému nebezpecnému pachateli.

Struktura vyuky

Uvodni ¢ast hodiny probiha na uéebng, kde jsou studujici seznameni s organizaci
zaméstnani, jednotlivymi pracoviSti a bezpecnostnimi pravidly. Studujici jsou
seznameni s cily zaméstnani a s pozadavky na jejich znalosti a dovednosti, které
budou od nich vyzadovany. Znalosti jsou ovéfeny formou testu, jehoz
vyhodnoceni je po odevzdani zaznamovych tabulek s odpovéd’'mi provadéno
spolecné celou tfidou. Pfi hodnoceni otdzek je poukdzéno na dilezité znalosti a
dovednosti, které studujici budou muset aplikovat pii praktickém feSeni
konkrétniho scénaie praktické modelové situace. Na vyhodnoceni navazuje popis
standardnich procedur pro takovéto situace, které studujici ziskali pfi vyuce
jednotlivych predmétovych odd€leni z oblasti policejniho prava, trestniho prava,
kriminalistiky, taktiky, donucovacich prostfedki a pouziti zbrané, prvni pomoci,
vypocetni techniky a administrativy. Jako motivacni prvek je studicim promitnut

zaznam tragické udalosti z prazského metra, kdy pii sluzebnim zakroku byl
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usmrcen policista a ptipadné dalsi video se zdznamy realnych situaci se stejnym

kontextem.

Po uvodni ¢asti se studujici pfemisti do prostorti urcenych k nacviku pouziti
donucovacich prostfedkii a zbrané. Zde maji moznost si zopakovat ziskané
dovednosti a postupné jsou vybavovani specidlnim zavéry systému FX firmy
Simunition, ktery umoznuje vést stielbu proti zivé sile (Clovéku — pachateli)
bez jeho poranéni. Nésledné jsou studujici odesilani ve dvoucetnych hlidkach

na misto zakroku.

Na misté zakroku vstupuji do jednoho ze scénafit bojové modelové situace.
Zacatek scénafe bojové modelové situace hry je vzdy stejny. Studujici pii
prichodu na misto vidi zakrvacenou osobu lezici na zemi (figurina), ktera natika
a volad o pomoc a dal$i osobu, ktera stoji nebo kleci u osoby. Nasledny dé&j se jiz
rozviji podle jednotlivych scénaii odpovidajicich pfipadnému konkrétnimu

opravnénému pouziti donucovaciho prostfedku nebo zbrané policistou.

Ptiklady nekterych scénaru:

= Muz klecici u poranéné je 1ékat, ktery Sel ndhodou kolem a poskytuje
osobé prvni pomoc. Pii pfichodu policisth na jejich prvni kontakt
nereaguje a nasledné se predstavi jako 1ékar.

= Muz kleCici u osoby se neverbdlnimi projevy chova neurcité, ale
z verbalnich projevl je ziejmé, Ze je to on, kdo na osobu zattocil
bodnosecnou zbrani. Na vyzvy policistii nereaguje, odmitd se od lezici
osoby vzdalit.

= Muz stojici u osoby drzi vruce kopi a verbaln¢ i neverbalné brani
policistim k pfiblizeni k poranéné osobg.

* Muz stojici u osoby odmitd odlozit bodnosecnou zbran a odmitad se na
vyzvy policisti vzdat.

=  Muz odlozi, pti pfichodu policistii na misto bodnosecnou zbran a pomalu

odchéazi z mista.

39



Po provedeni zakroku proti pachateli a poskytnuti prvni pomoci zranéné osobé¢
piipadné dal$im osobam zranénym v prubéhu zakroku je praktickd ¢ast na miste
zakroku ukoncena vedoucim zamé&stnani. Studujici jsou ptipadné dale dotazovani
na naslednou ¢innost na misté (zajisténi mista Cinu, zajiSténi svédku, zajiSténi

stop,...)

Nésledn¢ jsou studujici odeslani k vedoucimu oddé€leni, kde ho sezndmi
s prubéhem zakroku a sepiSi pfedepsanou dokumentaci. Tim dopoledni cast

zameéstnani kondi.

Po pauze na obéd se vSichni studujici dostavi na ucebnu, kde je provedeno
vyhodnoceni videozdznamii provedenych zakrokd a kvalita zpracovani
dokumentace. Na zavér zaméstnani je provedeno celkové shrnuti, ptipadné zadan

ukol do autodidaktiky na ptisti vyuku.

Tato bojova modelova situace (Zakrok proti nebezpetnému ozbrojenému
pachateli) byla vyuzita pfi provadéném vyzkumu. Po vyhodnoceni byl piedlozen

studujicim dotaznik k vyplnéni.
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2 Empiricka cast

Predmétem vyzkumného Setfeni bylo prostfednictvim zjisténi ndzorit ucastnikl

kurzu zakladni odborné piipravy ovéfit vyznam a vliv komplexnich bojovych

modelovych situaci jako didaktického prostfedku kurzu zdkladni odborné ptipravy

na pripravu budoucich policisti na vykon sluzby. Sledovanym zamérem bylo

zjistit, jak jsou komplexni bojové modelové situace vnimany jejich ucastniky,

jako didakticky prostfedek integrované vyuky v kontextu s vyukou ptedmétovych

oddéleni. Dopliyjici soucasti vyzkumu bylo zjisténi subjektivniho hodnoceni

a vnimani vlivu urovné stresu pii komplexnich bojovych modelovych situacich na

predvedeny vykon.

2.1 Cil a metodika

Cilem préce je:

ptispét k uptesnéni pojmu modelové situace a bojové modelové situace
seznamit s druhy modelovych situaci

zjistit pomoci anonymniho osobniho dotazniku ndzor ucastnikti kurzu
na komplexni modelové situace, v navaznosti na vyuku pfedmétovych
odd¢leni

vyhodnotit z odpovédi respondentli z anonymniho osobniho dotazniku
vzajemné souvislosti mezi komplexnimi modelovymi situacemi a

vyukou predmétovych oddéleni

Na zéklad¢ stanovenych cili byly v empirické €asti stanoveny tfi vyzkumné

otazky:

1.

Jsou komplexni bojové modelové situace piinosem k pochopeni
probirané latky jinymi pfedmétovymi oddélenimi a ptipraveé budoucich
policistli na vykon sluzby?

Ma stres podil na piipadnych chybach pfi feSeni scéndit bojovych

modelovych situaci?
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3. Je soucasny pocet komplexnich bojovych modelovych situaci

obsazenych v zékladni odborné piiprave policistii dostacujici?

Pro ovéfeni vyzkumnych otazek byly pouzity ndsledujici metody vyzkumného
Sefeni:

* Analyza literarnich prameni

* Metoda dotaznikova

» Statistické metody zpracovani dat

* Analyza a interpretace dat

Na zacatku vyzkumu bylo provedeno shromazdéni a analyza literarnich prament
¢eskych 1 zahrani¢nich z oblasti androdidaktiky, vycviku bezpecnostnich sbort a
souCasnych trendll v oblasti feSeni situaci ohroZeni Zzivota nebo zdravi. Pro
zjisténi empirickych dat od respondentil byla zvolena dotaznikovéa metoda. Otazky
byly koncipovany do tii oblasti korespondujicich s jednotlivymi vyzkumnymi

otazkami.

Dotaznik obsahoval osm otazek. Z toho sedm s uzavienou odpovédi. Osma otazka
byla oteviend pro volné vyjadieni respondentli ke komplexnim bojovym
modelovym situacim. Otazka ¢islo jedna byla roz¢lenéna do Sesti podotazek podle
jednotlivych predmétovych oddéleni podilejicich se na vyuce. Otazky cislo pét a
Sest byla rozdéleny na tfi podotazky dle oblasti majici vliv na zvladdani
komplexnich bojovych modelovych situaci. Na otazky jedna az Sest respondenti
odpovidali na Skale jedna az pét. Na otazku sedm odpovidali pouze v roviné
ano/ne s upfesnénim pozadovaného poctu bojovych modelovych situaci, v pripadé

kladné odpovédi.

Po formalni strance dotaznik obsahoval pouze zdkladni idaje o respondentovi,
jako pohlavi a vék a udaje o datu vyplnéni dotazniku. Informace o ucelu
dotazniku a instrukce k vyplnéni byly pfeddny ustné po rozdani a pted zapocetim

samotného vypliovani.
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Technické zpracovani dotazniku spocivalo v oznafeni vzdy pouze jedné
z nabizenych moznosti na Skalové fad¢ od jedné do péti. Vyjimkou byla otazka
¢islo sedm a osm. Kdy otdzka sedm méla jen dvé moznosti a piipadé pozitivni
odpovédi byla moznost uvést uptesnéni optimalniho poctu. Otazka ¢islo osm byla
oteviena pro volné vyjadieni. Vyplnéni dotazniku vyzadovalo zhruba 20 minut

casu.

Zkoumany vzorek byl vybran na zékladé ucebniho planu zakladni odborné
ptipravy pro jednotlivé tiidy. Byly vybrany dvé tifidy o celkovém poctu 40
respondentll, které se ucastnily integrované praktické vyuky, v pribéhu které ji
byly pteddny dotazniky k vyplnéni. Vyzkumny vzorek byl sestaven jako

koedukovany a bez diferenciace podle véku respondentd.

2.2 Prezentace ziskanych dat

Jednotlivé otazky v dotazniku byly rozvrzeny do tii oblasti.

Prvni skupinu tvofili otazky ¢islo jedna az Ctyfi a vztahovaly se k bojovym
modelovym situacim jako didaktickému prostiedku vyuky zakladni odborné

ptipravy budoucich policisti.

Druhéd skupina, otazky pét a Sest se vztahovaly k sebehodnoceni uspésnosti

zvladnuti konkrétni komplexni bojové modelové situace.

Tteti skupina otazek, otazky sedm a osm se vztahovali k poétu bojovych
modelovych situaci, které respondenti absolvovali béhem kurzu zdkladni odborné
ptipravy. V otazce ¢islo osm byla respondentim ddna moZznost volné¢ho vyjadireni

k problematice bojovych modelovych situaci.
Dotaznik byl ptedlozen k vyplnéni Ctyficeti respondentim pifed vyhodnocenim

komplexni bojové modelové situace zamétené na zdkrok proti ozbrojenému

nebezpecnému pachateli.
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2.3 Ziskana data a jejich analyza

Otazka ¢islo 1
Jsou bojové modelové situace pro Vas prinosem k pochopeni probirané latky

Jjinych predmétovych oddeleni? Otazka je vyhodnocena v grafech ¢islo 1 az 6.

Graf ¢

25

20

Podet odpovédi 15

5

1 2 3 4 5
Body

Graf ¢. 1- Sluzba poradkové policie
Ziskana data vyjadiend v procentech:
= Urove nizkou (1) neoznaéil zadny respondent
= Uroven niZdi (2) neoznaéil zadny respondent
= Uroveii béznou (3) oznadilo 7,5 % respondenti
= Uroveti vyssi (4) oznagilo 20 % respondentti

= Uroven vysokou (5) oznaéilo 72,5 % respondentti

Analyza

Stupeii  pfinosu bojovych modelovych situaci za vysoky pro vyuku
Pifedmétového oddéleni Sluzba poradkové policie oznacilo 72,5% respondentil
za vysoky, 20% respondenti za vyssi a za bézny 7,5%. Pifinos bojovych
modelovych situaci pro vyuku Predmétového oddé€leni Sluzby poradkové policie
na niz$i nebo nizky nikdo zrespondentii nepovazoval. PFinos bojovych

modelovych situaci pro vyuku Sluzby potfadkové policie 1ze povazovat za vysoky.
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Graf €. 2 - Sluzba dopravni police

Ziskana data vyjadfend v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 10 % respondenti
= Uroveii nizsi (2) oznaé&ilo 10 % respondenti
= Uroveii béznou (3) oznacilo 20 % respondenttl
= Uroveii vyssi (4) oznadilo 27,5 % respondenti

= Uroveii vysokou (5) oznaéilo 32,5 % respondentii

Analyza

Stupeii prinosu bojovych modelovych situaci pro vyuku Predmétového
oddéleni Sluzba dopravni policie 1ze vzhledem k rozvrzeni opovédi povazovat
také za spise vys$si. Uroveii pfinosu za béZnou oznadili 20% respondenttl, urovefi
nizsi a nizkou 10% respondentti. Urovei vysokou oznaéilo 27,5% respondenti a

32,5% turoven vyssi.
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Graf ¢. 3- Pravo

Ziskana data vyjadiena v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 10 % respondenti
= Uroveii nizsi (2) oznaéilo 22,5 % respondentti
= Uroveii béznou (3) oznacilo 40 % respondenttl
= Uroveii vy$si (4) oznagilo 22,5 % respondenti

= Uroveii vysokou (5) oznaéilo 5 % respondentti

Analyza

Stupenn prinosu bojovych modelovych situaci pro vyuku Predmétového
oddéleni pravo lze povaZovat za béZny. Takto jej oznacilo 40% respondenti.
Zbyli respondenti uvedli odpovédi na obou stranach spektra nizsi a vyssi shodné
22,5% respondentd a nizkou uroven piinosu uvedlo 10% respondentd a 5%

respondentl uroven vysokou.
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Graf ¢.4
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Graf ¢. 4 - Kriminalistika

Ziskana data vyjadfend v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 23 % respondenti
= Urovei nizsi (2) oznaé&ilo 21 % respondenti
= Uroveii béznou (3) oznacilo 33 % respondenttl
= Uroveii vy$si (4) oznadilo 18 % respondenti

= Uroveii vysokou (5) ozna¢ilo 5 % respondenti

V dotazniku c¢islo 15 respondent nevyplnil odpovéd na podotdzku k vyuce

kriminalistiky. Podotazka je vyhodnocena na zakladé vyplnénych opovédi.

Analyza

Stupeni prinosu bojovych modelovych situaci pro vyuku Predmétového
oddéleni kriminalistika 1ze vzhledem k rozvrzeni opovédi povaZovat spiSe za
niz$i. Uroven piinosu za b&znou oznadili 33% respondenttl, uroven nizsi 21% a
nizkou 23% respondentli pouze 5% respondentli oznacilo uroven vysokou a 18%

uroven vyssi.
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Graf ¢. 5 — Psychologie

Ziskana data vyjadiend v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 2,5 % respondentil
= Uroveii niz§i (2) oznaé&ilo 20 % respondenti
= Uroveii béznou (3) oznacilo 22,5 % respondenti
=  Uroven vyssi (4) oznaéilo 27,5 % respondentii

= Uroveti vysokou (5) oznacilo 27,5 % respondentti

Analyza

Stupeii prinosu bojovych modelovych situaci pro vyuku Predmétového
oddéleni psychologie 1ze vzhledem k rozvrzeni opovédi povazovat spiSe za vyssi.
Uroven piinosu za b&Znou oznadili 22,5% respondenti, troven niz$i 20% a
nizkou pouze 5% respondentti. Uroveii vysokou ozna¢ilo 27% respondentii a 18%

uroven vyssi.
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Pocet odpovédi
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Graf ¢. 5 — Pouziti donucovacich prostfedk a zbrané

Ziskana data vyjadfend v procentech:

Uroveti nizkou (1) neoznagil zadny respondent
Uroveti niZz8i (2) neoznaéil zadny respondent
Uroven b&znou (3) oznaéilo 5 % respondentii
Uroven vyssi (4) ozna¢ilo 17,5 % respondentt

Uroveil vysokou (5) oznagilo 77,5 % respondenti

Analyza

Stupenn prinosu bojovych modelovych
Predmétového oddéleni specialni a télesné pripravy oznacilo 77% respondentl
za vy$$i 17,5% a b&zny 5%. Piinos bojovych modelovych situaci pro vyuku

Predmétového oddéleni specidlni a télesné piipravy na nizs$i nebo nizky nikdo

z respondentd nepovazoval.
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Otazka cislo 2
Jak vas pripravuji BMS a vykon sluzba u PCR? V dotazniku &islo 2 respondent
nevyplnil odpovéd’. Otazka je vyhodnocena na zikladé vyplnénych opovédi

v grafu ¢islo 7.

Graf ¢.7

18
16+
141
121

Poget odpovédi 10

G

9 W > @

Graf ¢.7 — Otazka ¢. 2

Ziskana data vyjadiend v procentech:
= Urovei nizkou (1) neoznaéil zadny respondent
=  Urovei niz§i (2) neoznaéil zadny respondent
= Uroveii béznou (3) oznacilo 13 % respondenttl
= Uroveii vy$si (4) oznadilo 46 % respondentii

= Uroveii vysokou (5) oznaéilo 41 % respondentii

Analyza

Druhé otdzka byla zamétena jiz obecnéji na vztah bojovych modelovych situaci
a pripravu na vykon sluzby u Sluzby potadkové policie. Na zaklad¢€ rozvrzeni
odpovédi, kdy uroven nizkou a niz$i neuvedl zadna respondent, Groven stfedni
13%, vys§i 46% a vysokou 41% lze vliv bojovych modelovych situaci

na pripravu na vykon sluzby potadkové policie povazovat za vysSi aZ vysoky.
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Otazka ¢&islo 3

Jsou pro vds bojové modelové situace stresujici?
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Graf ¢.8 — Otazka ¢.3

Ziskana data vyjadiend v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 5 % respondentt
= Uroven nizdi (2) oznadilo 12,5 % respondentti
= Uroveii béznou (3) oznacilo 42,5 % respondenti
=  Uroven vys§i (4) ozna¢ilo 32 % respondentii

= Uroveti vysokou (5) oznacilo 12,5 % respondentti

Analyza

Tteti otazka byla zamétfena na vnitini vnimani bojové modelové situace jako
stresoru. Na zékladé rozvrzeni odpovédi, kdy uroven nizkou oznacilo 5%
respondentli, Groven nizsi 12,5%, Uroven stfedni 42,5%, Uroven vyssi 32% a
urovenn vysokou 12% lze uroven stresu pii bojovych modelovych situacich
v ramcei vyuky zajiStované Oddé¢leni metodiky a integrace vyuky povaZovat za

VySsi.
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Otazka cislo 4
Ohodnotte realnost ztvarnéni posledni bojové modelové situace figuranty.
V dotazniku ¢&islo 18 respondent odpovéd na otazku nevyplnil. Otazka je

vyhodnocena v grafu ¢islo 9.
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Graf ¢.9 — Otazka ¢islo 4

Ziskana data vyjadiend v procentech:
= Uroved nizkou (1) neoznaéil zadny respondent
= Uroveii niz§i (2) ozna¢ilo 3 % respondenttt
= Uroveii béznou (3) oznacilo 10 % respondentil
=  Uroven vys§i (4) ozna¢ilo 41 % respondentii

= Uroveii vysokou (5) oznacilo 46 % respondentti

Analyza

Ctvrtd a posledni otizka prvni &asti byla zaméfena na zjisténi realnosti
(v€rohodnosti) ztvarnovani jednotlivych roli uciteli. Na zakladé¢ rozvrzeni
odpovédi, kdy turoven nizkou neoznacil zadny respondent, uroven nizs$i 3%,
uroven stfedni 10%, uroven vys§i 41% a uroven vysokou 46%, lze troven
realnosti ztvarnéni roli pii bojovych modelovych situacich vrédmci vyuky

zajistované Odde¢leni metodiky a integrace vyuky povazovat za vys$i aZ vysokou.
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Druha skupina

Otazka ¢&islo 5

Provedl/a jste zakrok bez chyby? Jaky podil na to méla:

Otéazka je vyhodnocena v grafu ¢islo 10 az 12.
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Graf ¢€.10

Graf ¢.10 — Teoreticka znalost

Ziskana data vyjadiend v procentech:

= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 7,5 % respondentt

» Uroven niZsi (2) oznacilo 10% respondentl

= Uroveii béznou (3) oznacilo 30 % respondentil

= Uroveii vy$si (4) oznadilo 45 % respondenti

= Uroveii vysokou (5) ozna¢ilo 7,5 % respondenti
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Graf ¢.11 — Dovednost pouziti donucovacich prostfedki a zbrané

Ziskana data vyjadiena v procentech:
= Uroveti nizkou (1) oznaéilo 7,5 % respondenttl
= Uroveii nizsi (2) ozna¢ilo 7,5 % respondenti
= Uroveii béznou (3) oznadilo 42,5 % respondent

= Uroveii vy$si (4) oznadilo 27,5 % respondenti

= Uroveii vysokou (5) oznacilo 15 % respondentti
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Graf ¢.12 — Kontrola stresu
Ziskana data vyjadiend v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 5 % respondentti
= Uroveii niz§i (2) oznaéilo 15 % respondenti
= Uroveii béznou (3) oznadilo 45 % respondentil
=  Uroven vyssi (4) oznaéilo 17,5 % respondentii

= Uroveti vysokou (5) oznacilo 17,5 % respondenti

Na zéklad¢ rozvrzeni odpovédi v oblasti podilu jednotlivych faktorti na Gspésné
zvladnuti zdkroku, lze stanovit, Ze teoretické znalosti maji béZny (30%
respondentll) az vysSi (45% respondentll) vliv na zvladnuti zakroku. Dovednost
v pouziti donucovacich prostfedkii a zbrané maji na zakladé¢ rozvrzeni
odpovédi, kdy uroven nizkou uvedlo 7,5% respondentt, troven nizsi 7,5%,
uroven stiedni 42%, uroven vys$si 27% a tGroven vysokou 15%, lze uroven vlivu
na zvladnuti zdkroku povazovat za stfedni, vy$§i misty az vysokou. Podil
kontroly stresu na Uspé$né zvladnuti zdkroku hodnoti na bézné urovni 45%
respondenti. Vys§i a vysoky podil na uspé$ném zvladnuti zdkroku oznacilo
shodné 17,5% respondentli. Z uvedeného lze dovodit, Ze kontrola stresu je
vyznamnou soucasti (vy$si vliv) uspésného zvladnuti zdkroku v bojové modelové

situaci.
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Otézka Cislo 6
Pokud jste pri zakroku chyboval, jaky podil na tom méla:

Otazka je vyhodnocena v grafu ¢islo 13 az 15.
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Graf ¢.13 — Neznalost teorie

Ziskana data vyjadiend v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 22,5 % respondenti
= Uroveii niz§i (2) oznaéilo 35 % respondenti
= Uroveii béznou (3) oznadilo 25 % respondentil
=  Uroven vys§i (4) oznaéilo 10 % respondentii

= Uroveii vysokou (5) oznaéilo 7,5 % respondenti
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QGraf ¢.14

Neznalost praktického pouziti donucovacich prostredkii a zbrané

Ziskana data vyjadfend v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 17,5 % respondenti
= Uroveii nizsi (2) oznaé&ilo 20 % respondenti
= Uroveii béznou (3) oznacilo 37,5 % respondenti
= Uroveti vys$i (4) oznagilo 25% respondentt

= Uroven vysokou (5) neoznacil zadny respondent
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Graf ¢.15 - Stres
Ziskana data vyjadiena v procentech:
= Uroveii nizkou (1) oznaéilo 2,5 % respondenttl
= Uroveii nizsi (2) oznaéilo 12,5 % respondentti
= Uroveii béznou (3) oznacilo 40 % respondentti
= Uroveti vy3si (4) oznadilo 17,5 % respondenti

= Uroveii vysokou (5) oznacilo 27,5 % respondentti

Analyza

Na zaklad¢ rozvrzeni odpovédi v oblasti podilu jednotlivych faktord na
neuspeéSném zvladnuti zakroku v roviné teoretické neznalosti, kdy uroven nizkou
oznacilo 22,5% respondentil, Groven nizsi 35%, Grovei stfedni 25%, Groven vyssi
10% a aroven vysokou 7,5%, lze vliv teoretické neznalosti oznacit jako uroven
niz§i. V rovin¢ neznalosti praktického pouZziti donucovacich prostiedki a
zbrané, kdy uroven nizkou oznacilo 17% respondentti, trovein nizsi 20%, uroven
stiedni 37%, Groven vyssi 25% a uroven vysokou neoznacil zadny respondent, 1ze
vliv pfipadného nedostatecného osvojeni dovednosti oznacit jako irovné niZsi.
V podilu stresovych faktori bojové modelové situace je situace opacna. Na
zaklad¢ rozvrzeni odpovédi, kdy uroven nizkou oznacilo 2,5% respondenti,
uroven nizsi 12,5%, uroven stfedni 40%, Groven vyssi 17,5% a tGrovenl vysokou

27,5% respondenttl, 1ze vliv stresovych faktori oznacit jako irovné vysSi.
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Treti skupina
Otazka ¢islo 7

Je pocet BMS za dobu vaseho studia dostacujici?
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Graf ¢.16 — dostacujici pocet BMS

Ziskana data vyjadfend v procentech:
Ano — oznacilo 7,5 % respondentii

Ne - oznacilo 92,5 % respondentli

V ptipadné kladné odpovéedi respondenti méli uvést cetnost bojovym modelovych,
kterou by povazovali za optimalni. Vyjadfeni se pohybovala v rozmezi od jedné
bojové modelové situace za mésic k jedné bojové modelové situaci za tyden.
Nejcastéji byla uvedena Cetnost jednou za tyden a to u 15ti respondenti tj. 42%
z respondentt, ktefi vyplnili tento udaj a 37% ze vSech respondentd. Dalsi

moznosti uvadélo od jednoho do tii respondenti.

V otazce sedm zaméfené na hodnoceni Castosti a dostateCnosti bojovych
modelovych situaci zahrnutych do vzdéldvaciho programu zékladni odborné
pripravy povazuje 92,5% respondentli pocet za nedostacujici a nejcastéji uvadeji

pozadovanou ¢etnost jednu bojovou modelovou situaci za tyden.
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Otazka &islo 8

Misto k dalsimu vyjadreni:

Dotaznik €.1: Modelovych situaci by melo byt vice, abychom si lépe taktické
postupy vzili

Dotaznik ¢.2: Modelovych situaci je stale malo, je na to malo c¢asu

Dotaznik &.3: Castéji nacvicovat uziti hmatii a chvatii v modelovych situacich, kdy
osoba klade odpor

Dotaznik ¢.7: Vice taktiky boje, vice redalnych situaci s uzitim FX systémem
Dotaznik ¢.9: Vadi mi rozpor mezi jednotlivymi katedrami hlavne OMIV x SPP,
PRAVO

Dotaznik ¢€.15: Pokud se chceme preucit nase pudové instinkty, pak je nutno vice
cvicit redlné situace

Dotaznik ¢.21: Vyuky, co se tyce nasi bezpecnosti a spravného postupu pri
zakroku by mohlo byt vice, prilis soustiedeni na PRA nebo TEA, to nam na ulice
nepomiize

Dotaznik ¢.21: Melo by to byt castéji

Dotaznik ¢.22: BMS by se mély odehravat castéji, urcité je to daleko lepsi
priprava nez jen teorie. 1000 hodin prava nam na ulici v dané situaci nepomiize!
Dotaznik ¢€.23: Myslim ze: modelové situace mi pomiizou do budouciho
zaméstnani policisty. Je to priprava na sluzbu policisty!

Dotaznik ¢.24: Jsou super - jedna z mala véci co ma na téhle skole smysl
Dotaznik ¢.27: BMS je opravdu malo. Teorie je dobra, ale co s ni kdyz si neumime
poradit v praxi

Dotaznik ¢.29: Bylo by lepsi mit vice BMS, pomiize to i do jinych situaci nez
pouziti zbrané

Dotaznik ¢.31: Jediny predmeét, ktery mi na této skole néco dava a nauci

Dotaznik &.34: Cim vic BMS, tim miii chyb v praxi

Dotaznik ¢.35: Veskeré modelové situace, at uz bojové nebo pro kazdodenni
potreby jsou podle mé velice diileZité a teorie se da probirat i pri tom, nékteré veci

se probiraji zbytecné jen teoreticky. Urcite by bylo lepsi se vice zabyvat jak BMS
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tak v ramci toho teorii vice toho v hlavé zustane, i kdyz si to ¢lovek nemiize redlné
vybavit.

Dotaznik ¢.36: Myslim si, zZe tyto modelové situace jsou velmi prinosné k dalsi
sluzbe u Policie, a mély by byt castéji

Dotaznik ¢.39: Predmétii, které by nds nejlépe priprav. do vyuky je miii. Rikdm si

co mi pomiize na ulici, pravo nebo IPV. Jednoznacné IPV.

V otazce ¢islo osm, kterd nebyla skute¢nou otdzkou, ale prostorem k volnému
vyjadieni k problematice bojovych modelovych situaci se respondenti, ktefi
vyuzili této moznosti, se vyjadiili v drtivé vétSiné k positivnimu vlivu bojovych
modelovych situaci na pochopeni a osvojeni znalosti a dovednosti potiebnych pro
budouci vykon sluzby Potfaddkové policie. Negativni vyjadieni respondenta ,,Vadi
mi rozpor mezi jednotlivymi katedrami hlavné OMIV x SPP, PRAVO* poukazuje
na pripadny problém redlného provadéni zpétné vazby a spoluprace predmétovych
oddé€leni. Presto, Zze se jednalo o jediné negativni vyjadieni, je dualezit¢ mu
vénovat pozornost. Pokazuje na moznost, kdy i sebelepsi piiprava, realizace a
vyhodnoceni komplexni bojové modelové situace bez kvalitni spoluprace (zpétné
vazby) s pfedmétovymi oddé€lenimi, mize vést ke snizeni didaktického efektu

nebo az k negativnimu pisobeni.

2.4 Shrnuti empirické ¢asti

Provedenym vyzkumem byl na vzorku ¢tyficeti respondentd dotaznikovou formou
zjistovan vyznam bojovych modelovych situaci jako soucast integrované
praktické vyuky v ramci kurzu zdkladni odborné ptipravy budoucich policisti
zatazenych u Sluzby poradkové policie. Dotazniky byly respondentiim ptedlozeny
k vyplnéni osobné pti vyhodnoceni bojové modelové situace, kterou respondenti
absolvovali jako integrovanou praktickou vyuku zajistovanou Oddélenim
metodiky a integrace vyuky Vyssi policejni Skoly a Stfedni policejni Skoly MV
v Praze. Vyhodnoceni bylo provadéno tak, ze otazky byly vyhodnoceny ve tfech

skupinach podle jejich zaméteni.
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Shrnuti prvni skupiny otazek

Prvni skupina otazek se vztahovala k bojovym modelovym situacim jako
didaktickému prostfedku vyuky zakladni odborné ptipravy. Prvni otizka byla
zameéfena na vnimani vztahu bojovych modelovych situacich k vyuce vybranych

predméta kurzu zakladni odborné ptipravy.

Zjistovanim piinosu bojovych modelovych situaci pro vyuku dalSich
predmétovych oddéleni bylo zjisténo, Ze bojové modelové situace jsou nejvetsim
pifinosem pro vyuku Piedmétovych oddé€leni Sluzby potadkové policie
a Predmétového specidlni a télesné piipravy zajiStujici vyuku pouziti
donucovacich prostiedkit a zbrané. Predmétové oddéleni specidlni a télesné
pripravy dale zajistuje vyuku spojovaci techniky, ale tato ¢ast vyuky nebyla
predmétem vyzkumu. Toto zjisténi odpovida zvolenym didaktickym cilim vyuky
pfi tvorbé bojovych modelovych situace. Tomuto i odpovidd bézna uroven vlivu
na vyuky prava a niz$i na vyuku kriminalistiky. Vzhledem k didaktickym cilim
bojovych modelovych situaci, které respondenti absolvovali, je jistym
piekvapenim vysledek vlivu bojovych modelovych situaci na vyuku Sluzby
dopravni policie a psychologie, ktery respondenti oznacili za vyssi. Toto zjiSténi

by bylo vhodné rozpracovat v dal§im vyzkumu.

V oblasti stupné vlivu bojovych modelovych situaci na pfipravy vykonu sluzby

poradkové police bylo zjisténo, Ze respondenti povazuji vliv za vyssi az vysoky.

Uroveit stresu pii bojovych modelovych situacich povazuji respondenti za vyssi
v porovnani s jinymi modelovymi situacemi, které absolvovali v ramci kurzu
zakladni odborné ptipravy. Na tuto otazku piimo navazuje otdzky ctvrta tykajici
se redlnosti ztvarnéni roli uciteli. Tuto respondenti hodnotili jako vysSi az

vysokou.
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Shrnuti druhé skupiny otazek

Druha skupina, otdzka pét a Sest, se vztahovali k sebehodnoceni uspéSnosti

zvladnuti konkrétni komplexni bojové modelové situace.

Oblast zkoumdani byla rozdélena na hodnoceni podilu jednotlivych faktort
na piipadném Uspéchu a nelspéchu. Jednotlivé faktory byly rozdéleny
na zkoumani podilu teoretickych znalosti, dovednosti, také stresu a dany do
souvislosti s provedenim zakroku proti nebezpe¢nému ozbrojenému pachateli jako

soucasti uspesnosti bojové modelové situace

Na zéklad¢ analyzy ziskanych dat bylo zjisténo, Zze na Usp&Sném zvladnuti
zakroku se teoretické znalosti podileji béznou az vyssi mirou, dovednost v pouziti
donucovacich prostiedkii a zbrané stfedni, vys$Si misty az vysokou mirou a

kontrola stresu na spésné zvladnuti zakroku ma vliv vyssi.
Na piipadném netspésném zvladnuti zakroku se teoretické neznalosti podileji,
niz§i merou, neznalosti praktického pouziti donucovacich prostiedki a zbrané

(dovednosti rovina) také niz8i mérou, ale podilu stresovych faktorti mirou vyssi.

Shrnuti tfeti skupiny otdzek

Tteti skupina otdzek, otdzka sedm a osm, se vztahovali k poctu bojovych
modelovych situaci, které respondenti absolvovali béhem kurzu zékladni odborné
ptipravy. V otdzce sedm zamétené na hodnoceni Castosti a dostatecnosti bojovych
modelovych situaci zahrnutych do vzdélavaciho programu zakladni odborné
pfipravy respondenti vyjadfili jasnou nedostateCnost mnozstvi bojovych
modelovych situaci (92,5%). Optimdlni mnozstvi bylo stanoveno na jednu
bojovou modelovou situaci za tyden. V osmé otazce, kde byl dan respondentiim
prostor pro volné vyjadieni, byla respondenty jednoznacné vyjadiena shoda, Ze

bojové modelové situace jsou pfinosem v ptipravé na vykon sluzby.

63



Vyzkumné otazky

Jsou komplexni bojové modelové situace piinosem k pochopeni probirané latky
jinymi predmétovymi odd€lenimi a pfipravé budoucich policisti na vykon

sluzby?

Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo, ze komplexni bojové modelové situace
maji v obecné roviné vyznam pro pochopeni probirané latky jednotlivymi
predmétovymi oddélenimi. Urovenr tohoto vlivu je, ale rozdilna. Komplexni
bojové modelové situace maji vysoky vliv na pochopeni vyuky Predmétového
oddéleni Sluzba potadkové policie a Predmétového oddéleni specialni a télesné
pfipravy. Vys$s§i vliv maji na vyuku Pfedmétového oddéleni psychologie a
Predmétového oddéleni Sluzba dopravni policie, bézny vliv na vyuku
Ptredmétového oddé€leni pravo a niz§i na vyuku Predmétového oddéleni

kriminalistika.

Ma stres podil na ptipadnych chybach pii feseni scénaiti bojovych modelovych

situaci?

Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo, Ze uroven pocitovaného stresu
pii komplexnich modelovych situacich pii integrované praktické vyuce (IPV)
zajistované Oddélenim metodiky a integrace vyuky je vys$i nez u jinych

modelovych situaci.

Je soucasny pocet komplexnich bojovych modelovych situaci obsazenych

v zakladni odborné ptipravé policisti dostacujici?
Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Ze soucasny pocet komplexnich bojovych

modelovych situaci je nedostacujici. Respondenti za idealni pocet oznacili jednu

modelovou situaci za tyden.
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Zavér

V poslednich letech dochazi do Ceské republiky nové poznatky v oblasti vyuky
laické 1 profesni sebeobrany. Objevuji se tak nové pojmy, které se rychle ujaly do
specializované terminologie vyuky sebeobrany. Jednim z nejcastéji pouzivanych
pojmt je ,,modelova situace. Problém, ale nastal v moment¢, kdy si tento pojem
ruzni ucitelé a instruktofi zacali vykladat zGzené jen podle svych zkuSenosti
a konkrétnich potfeb. Doslo tak k velmi odliSnému vykladu tohoto pojmu, ktery
v praxi obsahoval mnoho riznych didaktickych metod a forem vyuky. V soucasné
dob¢ je tedy nutné jiz shrnout poznatky z této oblasti a dat odborné vetejnosti
ucelengj$i informaci o tom, co je modelova situace, o jejich podobach a zasadach

realizace a vyuZiti.

Vyuka laické sebeobrany je v nékterych aspektech izce spojena s vyukou profesni
sebeobrany a nasledn¢ s provadénim sluzebniho zakroku policistou. Proto se
nckteré didaktické postupy shoduji nebo vychézeji ze stejného zékladu. Modelové
situace jsou dilezitou soucasti vyuky policisti a s pohledu casového byly

ve vyuce pouzivany diive nez v civilnim sektoru.

To dava tusit, Ze podobna neptfehledna situace se objevila i v oblasti pfipravy
budoucich policistli. Bohaté zkuSenosti v této oblasti ma i Vyssi policejni Skola a
Stfedni policejni Skola MV v Praze. Vedeni Skoly si uvédomovalo nutnost jistého
kvalitativniho posunu, odpovidajicimu soucasnym poznatkiim a proto v roce 2004
vytvofilo specializované pracovisté pod nazvem Oddéleni metodiky a integrace
vyuky, které provadélo praktickou integrovanou vyuku. Jako didakticky prostied
pii pripravé budoucich policistli v ramci kurzu zakladni odborné ptipravy, zvolilo
pravé modelové situace. Na zaklad¢ nckolikaletych zkuSenosti definovalo
modelové situace jako didakticky prostfedek, ktery neni spojen s pouze jedinou
didaktickou metodou nebo formou a vytvofilo jednoduchou systematizaci, kdy

modelové agitace rozdéluje podlé nésledujicich hledisek:
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= Podle charakteru modelové situace
0 Teoretické modelové situace
- Situacni metody (piipadové studie, rozborové situace...)
0 Praktické modelové situace
- Situaéni metody
- Inscena¢ni metody
- Didakticka hra
= Podle site kontextu
= Podle komplexnosti modelové situace
0 Dil¢i modelové situace - z jedné profesni oblasti
0 Komplexni modelové situace — integrovana zaméstnani
= Podle navozeni modelové situace
0 Konfliktni modelové situace

0 Bojové modelové situace

Jenom teoretick¢ dé€leni a definovani modelovych situaci by ale bylo
nedostacujici, a proto je dilezité dat alespon zakladni informaci o naro¢nosti
organizace a realizace modelovych situaci.

Prvnim krokem je jednoznacné definovani cild, které chceme modelovou situaci
dosdhnout. Nasleduje volba konkrétni metody a formy, kterd piimo souvisi
s moznostmi persondlniho a logistického zajisténi. Na zavér volba zplsobu
a rozsahu zpétné vazby. Naroky na realiza¢ni tym se pfimo umeérneé zvySuji se
zvySujici se ndrocnosti modelové situace od konfliktni k bojové modelové situaci,
od dil¢i ke komplexni. Na pomyslném vrcholu realizaéni néarocnosti stoji

komplexni bojové modelové situace.

A pravé vnimani komplexnich bojovych modelovych situaci realizovanych
Oddélenim metodiky a integrace vyuky v rdmci kurzu zakladni odborné ptipravy
a jejich vnimani jeho ucastniky byly pfedmétem provadéného vyzkumu.
Vyzkumné otazky byly zamétfeny na oblast pfinosu bojovych modelovych situaci,
jako didaktického prostfedku integrované praktické vyuky, pro pochopeni latky

probirané jinymi pfedmétovymi oddélenimi, dale do oblasti psychické zatéze
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(arovné vyvolan€¢ho stresu) a na zjiSténi miry vyuziti bojovych modelovych
situaci v porovnani s ostatnimi metodami a formami vyuky uzivanymi

v zékladnim kurzu odborné ptipravy policistii.

Vyzkumem dotaznikovou metodou bylo zjisténo, ze komplexni bojové modelové
situace maji vyznam pro pochopeni probirané latky jednotlivymi predmétovymi
oddélenimi. Mira vlivu na pochopeni probirané latky piimo zavisi na zvolenych
cilech. Tak, jak byly definovany a vybrany pro testované komplexni bojové
modelové situace, méli tyto modelové situace vysoky vliv na pochopeni vyuky
Predmétového oddéleni Sluzba potadkové policie a Predmétového oddéleni
specialni a télesné piipravy, vyssi na vyuku Pfedmétového oddéleni psychologie
a Predmétového oddéleni Sluzba dopravni policie, bézny vliv na vyuku
Predmétového oddéleni pravo a niz$i na vyuku Predmétového oddéleni

kriminalistika.

Uroveti pocitovaného stresu respondenty pii komplexnich modelovych situacich

je vyssi nez u jinych modelovych situaci.

K otdzce moznosti vyuziti komplexnich bojovych modelovych situaci bylo
zjisténo, Ze respondenti by pfivitali vice takovychto modelovych situaci ve vyuce,

za ideélni pocet oznacili jednu modelovou situaci za tyden.

2.5 Vyznam pro obor

Diplomové prace je prvni ucelenym textem v Ceském jazyce zabyvajicim se
modelovymi situacemi v souvislosti s vyukou sebeobrany a pouziti donucovacich
prostiedkd a zbrand podle Zakona ¢.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.
Ptinasi definice a strukturu modelovych situaci véetné informaci o jejich realizaci

a vyuZziti.

2.6 Vyzvy do budoucna

Bojové modelové situace jsou dnes vyznamnym prostiedkem ve vyuce laické

1 profesni sebeobrany a provedeni sluZzebniho zékroku. Je nutné tuto problematiku

67



nadale védecky zkoumat, aby se pifedeslo aplikaci dil¢ich poznatkl
do didaktického procesu, které by mohli mit za nasledek zakladni pochybeni

s fatalnimi nésledky.

To se obzvlasté tyka psychologickych aspektid bojovych modelovych situaci, kdy
dochazi ke spousténi instinktivnich obrannych reakci. A pravé timto smérem by se
dale mélo ubirat védecké zkoumani, které by ptineslo nové védecky podlozené
metody vyuky sebeobrany, které by pfinesli jednak zkraceni doby potiebné
k osvojeni dovednosti, ale i snadné&ji aplikovatelné technicko-taktické postupy.
I Ceskda véda by se tak meéla ptidat k novodobému sméru vyuky sebeobrany
na zéklad¢ védeckych vyzkumi, ktery jsou dne i medialné prezentovany napiiklad

televiznim kandlem National Geographic.
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Resumé

Tématem diplomové prace jsou modelové situace jako didakticky prostfedek
vyzivany v kurzu zakladni odborné piipravy policistii. Cilem prace je upfesnéni
a definovani pojmi modelové situace a bojové modelové situace. Pfiblizit
moznosti vyuziti modelovych situaci jako didaktického prostiedku integrované
praktick¢é vyuky a naroky na realizaci takovychto modelovych situaci.
V empirické ¢asti je cilem diplomové prace zjistit pomoci anonymniho osobniho
dotazniku nazor ucastnikii kurzu zékladni odborné ptipravy na komplexni bojové
modelové situace, v ndvaznosti na vyuku predmétovych oddéleni, miru psychické

zatéze a miru Cetnosti vyzivani komplexnich bojovych modelovych situaci.

Analyzou empirickych dat bylo zjisténo, Ze bojové modelové situace Vyssi
policejni Skoly a Stfedni policejni Skoly MV v Praze jsou piinosem pro vyuku
budoucich policistli, pfinasi vys$i miru stresu nez modelové situace realizované
jinymi pfedmétovymi oddélenimi. Déle bylo zjiSténo, Ze by respondenti ptivitali
cetnost ve vyuce jedenkrat tydné pifi souasném redlném vyuziti dvé komplexni

bojové modelové situace za celou dobu dvanacti mési¢niho studia.

Pfinos prace je spatfovan ve zpracovani komplexnéjSiho a uceleného materidlu
pojednavajicim o modelovych situacich a bojovych modelovych situacich a to
ve dvou rovindch. V rovin¢ tvorby modelovych situaci a v roviné zhodnoceni
soucasného mista modelovych situaci v didaktickém procesu v ramci zakladni
odborné piipravy policistl. Zaroven tato prace otvird dalSi témata vhodna pro
védecké rozpracovéani, jako jsou naptiklad psychologické aspekty bojovych

modelovych situaci.

71



Abstract

Topic of my work is dedicated to Reality Based Training Scenarios as didactic
tool used in basic training course for policemen. Aim of my work is to define in
details concept of Reality Based Training Scenarios and Combat Reality Based
Training Scenarios. To bring closer possibilities of using Reality Based Training
Scenarios as didactic tool of integrated practical instruction and its requirements
for realization of such Reality Based Training Scenarios. Intention of empirical
part of my work was to find out what is the level of information about the Reality
Based Training Scenarios. I used questionnaire as tool to gather the information

from all the participants of my research.

As a results of empiric data analyses it was found that Combat Reality Based
Training Scenarios realized by Police College of the Ministry of the Inheritor in
Prague have clear benefit for training of future policemen. It comes with higher
level of stress in opposite to Reality Based Training Scenarios which have been
realized by other departments. Additionally it was found that participants would
welcome attending such specialized trainings at least once a week in opposite to
current frequency of two Reality Based Training Scenarios per year (12 months of

study).

Major benefit of the thesis is in research resulted in consolidated material
dedicated to Combat Reality Based Training Scenarios in two main levels. On the
level of creation of Combat Reality Based Training Scenarios and on the level of
evaluation of current setup and its place in the didactic process within basic
specialized preparation of policemen. At the same time this thesis is opening other
topics to study such are psychological aspects of Combat Reality Based Training

Scenarios.
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