BEZPECNOST VE SKOLNIi TELESNE VYCHOVE,
V TRENINKOVE JEDNOTCE, VE VOLNOCASOVYCH
AKTIVITACH

Prevence — pouceni zakua, déti

zapis o pouceni nutno poznacit do tfidni knihy

Pouceni na pocatku Skolniho roku, kalendarniho roku (tfidni ucitel, trenér,

cvicitel)

Pouceni na poc¢atku prvni vyucovaci hodiny, tréninkové jednotky

Pti vyuce TV, tréninku je pedagog, trenér, cviCitel nejen na zacatku
Skolniho roku, ale pied kazdou vyuclovaci, tréninkovou jednotkou,

volno¢asovymi aktivitami povinen zejména:

vydat pred zahdjenim cviCeni jasné a srozumitelné organizacni

pokyny,

- upozornit na konkrétni nebezpeci, zajistit soustavnou dopomoc,
pripadné zachranu p¥i cviceni,

- byt vZdy na nejrizikovéjSim misté,

- pred zahajenim cviCeni zkontrolovat, zda naradi nevykazuje

znamky zjevného poskozeni.

Dohled nad Zaky

Dohled spocivajici v:

- dohledu v pribéhu vyuky,

- dohledu v pritbéhu tréninkové jednotky

- dohledu pii sportovnich akcich, vyletech apod.,

- dohledu nad zaky ve Skolach v ptirodé¢.
Vsechny uvedené pravni predpisy sméiuji k bezpecnosti zakii. Soucasné pojeti
Skolni télesné vychovy piinaSeji i nova rizika (vice samostatné a skupinové
prace zaka, vice svobody v rozhodovani zaki, vétsi otevienost u¢ebnich osnov,

svobodnéjsi volba obsahu a cili ucitelem). ZhorSujici se zdravotni stav zaki.



BEZPECNOSTNI POZADAVKY NUTNE Z HLEDISKA
PRAVNI OCHRANY UCITELE TELESNE VYCHOVY,
TRENERA, CVICITELE

e pritomnost v pedagogickém, tréninkovém i cvicebnim procesu

o uplatiiovani védomé kazné zaki, cvicencu

o staly prehled o vSech Zacich, cvi¢icich

e vyuka vsouladu s platnymi ucebnimi osnovami, tréninkovym
planem a dalSimi predpisy

e promySlena organizace prace

o kontrola naradi a nacini

e vyuka dopomoci a zachrana jako soucast nacviku

e spravna ukazka a vysvétleni

e postup v souladu s didaktickymi poZadavky (volba vhodnych metod
a forem prace)

e kontrola vhodného cvi¢ebniho iboru a obuvi

e vyuka v souladu se specialnimi predpisy (lyZovani, plavani...)

OPATRENI PRI URAZU ZAKA:
e poskytovani prvni pomoci

o zajiSténi lékarského oSetieni

e sepsani zdznamu o Urazu

e vyrozuméni rodicu



MEZI NEJCASTEJSI POSTIZITELNE CHYBY UCITELE
TELESNE VYCHOVY PATRI:

e absence vyucujiciho, trenéra, cvicitele (ma byt pifitomen alesponn 10
min. pfed zaCatkem vyuky, tréninku po celou dobu az do zavére¢ného
ukonceni vyuky, tréninku),

e chybna metodika (je nutné prvek vzdy vysvétlit a zajistit zachranu,
dodrzovat postupnost prvki),

o chyby vorganizaci vyuky (zajistit kazen, bezpecnost zejména pfii
hodech a vrzich, dostate¢ny prostor mezi naradimi apod.),

o neposkytnuti informace o bezpefnosti (zvlast¢ pii plaveckém a
lyZatském vycviku sezndmit s dennim rezimem, zakazy atd.),

e nezajiSténi podminek vyuky (zkontrolovat nafadi, cvicebni tubor,
bezpecnost plochy apod.),

e nepriméreny ukol (nebezpecné cviceni, které neni doporuceno
v uc¢ebnich osnovach, cviCeni nepfiméfené veéku a moznostem zak,
cviceni bez dostacujici ptipravy atd.),

e nedodrZeni poctu zakia (ptfi exkursi a vyletu 1 dospéla osoba na 25
déti ZS, pii koupani 1 dospéla osoba na 10 déti, pii plaveckém vycviku
se tfida d€li na skupiny — nejvyssi pocet plaved ve skupiné je 15, Zaka
—neplavci 10, pii lyzatském vycviku - maximalni pocet v druZstvu je
15 zaki, v té€locvicné maximalné 40 déti),

e nezajiSténi Cinnosti necvicicich (i za n€ je ucitel zodpovédny, nemél by

je nechéavat bez dozoru apod.).



