Efektivita a intenzita hodiny TV

Zékladnim pozadavkem pro vyufovaci hodinu TV je dosazeni uc¢innosti
vyuovani a uceni. Kvalita je ovlivnéna piedev§im ucitelem, zvolenym
didaktickym ftidicim stylem, Urovni, odbornosti a typem osobnosti. Kontrolu
ucinnosti mizeme zaméfit riznym smérem: sledujeme miru samostatné ¢innosti
74k, vychovné vyuziti procesu, fyziologickou u€innost atd.

Jednou z dostupnych metod sledovani u¢innosti hodiny TV je

a) Chronometraz

Cil: Vyhodnoceni ¢asového vyuziti hodiny. Pivodni autor chronometraze u nas
A. KRAL odlisoval vice kategorii pozorovani zakti, dnes se zaméiujeme
pouze na tfi méfené hodnoty:

(a) aktivni cvi€ebni €as, ktery métime na priabéznych stopkach
(b) pedagogicky vyuzity ¢as, jejz méfime podobné
(c) ztratovy cas, ktery dopocitavame do 100 %

Metodika: V praxi provaddime chronometraz tak, ze sledujeme libovolné
vybraného zéka, kterému stopkami priabézné meétime skuteény cas aktivniho
cviceni. Dalsi jeho ¢innost nazyvadme pedagogicky vyuzitym Casem a zahrnuje
veSkeré dalsi Cinnosti zéka, souvisejici s u¢enim (¢as, kdy zak posloucha vyklad,
pozoruje ukdzku, poskytuje dopomoc, méfi Cas, je rozhod¢im, pfipravuje naradi,
provadi pfesuny apod.). Na zacatku a na konci vyucovaci hodiny zaznamendme
pfesné¢ dobu trvani hodiny = 100 % casu. Ziskané tdaje o dob¢ aktivniho
cvicebniho Casu a pedagogicky vyuzitého Casu prevedeme také na procenta.
Teoreticky se uvadi, Ze rovna-li se hodnota aktivniho cvicebniho Casu alespon
2040 % celkoveho ¢asu, povazujeme hodinu za ¢asové vyuzitou. Tento udaj je
ovlivnén obsahem ucdiva (sloZitd dovednost — jednoduchd dovednost, atleticke,
gymnastické nebo herni dovednosti), typem hodiny — (nacvikova, vycvikova,
herni) a nemize byt objektivnim ukazatelem UCinnosti. Pokud bude vyuc€ovaci
hodina zamétena napt. na sportovni hru, mize aktivni cvicebni ¢as dosdhnout az

70 %.

Minutové vyhodnocenti efektivity (Melichar, 2000)

Ominaméné ............... nizké vyuziti vyuc¢ovaciho ¢asu
10—14min. ................. pramérné vyuziti vyucovaciho ¢asu
I5-20min. ................. nadpriimérné vyuZiti vyuc¢ovaciho Casu

21 avice min. ............... vysoké vyuziti vyu€ovaciho Casu



b) sledovani intenzity zatéZe mérenim srdecni frekvence (SF)

Cil: Vyhodnoceni fyziologického zatizeni zak.

Metodika: Srde¢ni frekvenci méfime nejcasté)i palpaéni metodou na zapésti ze
strany palce nebo na aorté karotis za 10 sekund a nasobime 6x, abychom ziskali
minutovou SF. V praxi ji méfime 10x v pribéhu vyu€ovaci hodiny.

1. méfeni provadime v klidu pfed zacatkem vyucovaci jednotky, 2.- 9. méteni
v intervalech 5 min., 10. t€sné po ukonceni vyucovaci jednotky. Vynesenim do
grafu lze zkonstruovat fyziologickou krivku hodiny. Vrchol fyziologické
hodiny a s nim 1 zatiZeni byva na konci rozcvi¢eni a v hlavni Casti hodiny.
Zadouci srdeéni frekvence (SF) by se v pribéhu vyudovaci hodiny méla
pohybovat. Doporucujeme pro méteni vybrat si pohyboveé pruimérného zaka.

Idealni prubéh intenzity zatéze:

Pred zahdjenim hodiny: malo zvySend klidova SF (u déti je vysSsi nez u
dospélych ).

Po rusné casti asi 130-140 teptd/min.

V priitbéhu prupravné casti SF klesne, ale méla by zustat na 110 tept/min.

V hlavni casti by méla né€kolikrat vystoupit nad 180 tepli/min, aby se organismus
na zatéZz adaptoval. Pti rychlostni zatézi laktatového anaerobniho charakteru
nebo pii vytrvalostni zatézi by méla zatéz trvat 10 minut se SF v rozmezi 130-
160 tepi/min.

V zavérecné casti by SF postupné méla klesat smérem ke klidovym hodnotam.

Hodnoceni fyziologického zatizeni (Melichar, 2000)

130améné ........covvenn... nizké zatizeni
| RIVE: VA A stfedni zatizeni
170 aVic covviniiiiii i vysoké zatizeni
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