PORADOVA CVICENI

OSLOVENI

Skupino, druzstvo, cvi€enci, Zdci, zakyné, zdvodnici.....

NASTUPOVE TVARY

. V rad nastoupit”

. v dvojrad, trojrad"

POCHODOVE TVARY A POVELY

. vV zdstup, dvojstup, trojstup... nastoupit”

OBRATY NA MISTE A POVELY

. vpravo v bok", , vlevo v bok", , celem vzad"
- vSechny obraty se provddi na dvé doby. Na prvni dobu se cvi¢enci obraci, na

druhou dobu prinozuji.

POHYBY A POVELY

.pochodem vchod" - vsichni vykroci levou nohou
~poklusem v klus™- poklus zahajujeme levou nohou
.Zastavit stat" - pouZivdme za pochodu i poklusu, velime vzdy na levou nohu,

ndsleduje krok pravou a levou prinozime do stoje spatného

Priklad hlaseni:

Skupino, ....... vztyk, koncit, docvilit,...... v Fad, dvojrad, trojrad, zdstup,

dvojstup, trojstup ... nastoupit.

DruZstvo, skupina ..... je nastoupena k zahdjeni cviceni, k hodiné ..., .....

Polet cvilicich je ...



