Aplikované upoly — pozadavky k zapoctu

Seminarni prace s Ustni prezentaci

Témata — vybér jednoho z:

A) Kompenzace zatéze vybraného upolového sportu
B) Sportovni ptfiprava vybraného neupolového sportu s vyuzitim prapravnych upol(
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1) Uvodni informace o vybraném sportu — obecné predstaveni (sta¢i 10 fadk(, nerozepisovat
se moc)

2) Charakteristika vybraného sportu z hlediska zatéze

3) obecnd doporuceni kompenzace zatéze pro téma A, obecna doporuceni pro stimulaci
pohybovych schopnosti pro téma B
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Pfiprava na pohybovou jednotku dle vybraného tématu — konkrétni cviky (staci popis),
alespon 15 cvi¢eni s pozndmkou co presné rozviji nebo kompenzuje

Praci odevzdat do odevzdavarny v IS prfed terminem prezentace!

Prihl3sit se na termin a cca 5-10 minut prdci Ustné odprezentovat.



