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Abstract: Aikido is a combative sport and a martial art. Its philosophical roots comes
from the medieval japanese philosophy and the cosmology. One of its aims is to reach inner
harmony in relation among a body, mind and a spirit. And to reach harmony of both of
attacker and defender actions in one moving relation.
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Abstrakt: Aikido je upolovy Sport a bojové umenie. Filozoficky vychadza zo
stredovekej japonskej filozofie a kozmologie. Jednym z cielov cvicenia aikido je dosiahnut’
vnutorni harméniu vo vztahu tela, duse a ducha a v pohybovom vztahu s parterom zjednotit’
akciu utoku s akciou obrany.
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Aikid6 v preklade znamena cestu, spdsob harmonie, zostladenia sa s ki. Tedria aikido
stoji na zakladoch japonskej filozofie. Najma pojem ki a d’alSie s nim spojené filozofické
pojmy tvoria nevyhnutnii bazu pre pochopenie vnltra aikidé. Dnes je aikidd sucastou
moderného Sportu a riadi sa zakladmi vedeckej kinantropoldgie. Vyskum v oblasti tpolov sa
zaobera najmi uplatnovanim Upolovych ¢innosti v Skolskej telesnej vychove a sutaznom
$porte (napr. Bartik, 1999, Durech 2000, 2003 a podobne). Mnohé v bojovych umeniach,
ktoré st nositelom kultary, zktorej pochadzaji, vSak ostdva v urovni filozoficke;j.
Povazujeme za nevyhnutné objasnit’ niektoré vychodiskd japonskej filozofie (z velkej Casti

ovplyvnenej Cinskou filozofiou), ktoré su sucasne vychodiskami aikido.

Filozoficka baza

Ako je zname, japonska filozoficka, ako aj ndbozenska tradicia je zvlastnou
organickou zmesou roznych prevzatych a domacich myslienkovych pradov (Earhart, 1998).
Filozofickym vychodiskom st v stredovekej japonskej filozofii, odrdzajiicej sa v bojovych
umeniach, najmé diela (a ich pripadna neskorSia interpretacia) konfucianske a taoistické
(Overmyer, 1998). Svet sa chape ako dynamicka jednota dvoch navzdjom sa dopliiujucich

principov in a jo (alebo jin a jang v ¢inStine). Je nutné podotknut’, ze nejde o protiklady,
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opozita. Mdézeme sice obrazne hovorit’ o bielom in a ¢iernom jo, no bez existencie bieleho by
sa nedalo rozliit’ Gierne a naopak. In a jo musia nevyhnutne tvorit’ navzajom sa dopliiiajicu
sustavu. V aikido sa v suvislosti s in a j6 hovori o plnosti a prazdnote. Tato tedria je ndpadne
podobna teériam niektorych predsokratovskych filozofov, nezavisle vzniknuv§im
v starovekom Grécku. Hérakleitos sa zaoberal protikladmi a tiez si v§imol ich stvstaznost’.
Stojace sa dava do pohybu a pohybujice ustava, teplé sa ochladzuje a studené sa ohrieva...
Substanciu, z ktorej vystupuje svet videl v praohni. Predpoklad jednej substancie nebol
v predsokratovskej filozofii ojedinely. Napriklad u Milétanov: Anaximenés za fiu povazoval
vzduch, Thales vodu a Anaximandros neurcité-neobmedzené, apeiron (Weischedel 1992,
Machalova — Hroch, 1993, Storig, 1996)

V Japonsku sa v stilade s Cu Siho neokonfucianizmom hovorilo o ri hokkai, absolttnej
podstate cloveka, ale aj inych zivych a nezivych sucasti univerza. Prazéklad vsetkej hmotnej
existencie, zivej 1 nezivej ma rovnaky princip, ideu, akysi pravzor ri. Dzi hokkai, je pojem
oznacujuci individualny, relativny prejav ri hokkai, ako absolutneho prejavu skuto€nosti
(Campbell, 1998). Kazdy clovek je individudlnym nositelom Zivota, vedomia a ducha, ale
zivot, vedomie a duch su jednou (hifumi) energetickou kvalitou. Této kvalita je dand kvalitou
pritomnej ki. Ri, nehmotny prejav absolutna sa prejavuje v ki, hmotnej podstate zivych a
nezivych veci (¢in. li a ¢chi), bez nej by ri nemohlo existovat. Ri a ki sa chapali ako
dualistické pojmy. AZ na prelome 17. a 18. storo¢ia Ekken a Dzinsai ovplyvneni Luo Cchin-
Sunom zacali hovorit’ 0 monizme ki, takzvanom vitdlnom naturalizme (Tuckerovéa 1998). Ri a
ki mozeme ilustrativne a vel'mi zjednodusene pripodobnit’ k Héarkleitovmu logu a praohni, aj
ked’ sa Cu Siho nézor bliZi k Aristotelovmu, ktory tvrdil, Ze forma a hmota nemdzu mimo
seba existovat’, na rozdiel od Platona, ktory predpokladal, ze formy existuju mimo predmety,
ktoré ich predstavuju (Wu, 1998).

Pojem ki je tazko preloziteI'ny. V roznych kontextoch
sa v beznom jazyku pouziva na vyjadrenie vyrazov duch,
srdce, cit, nalada, dychanie, mysel, energia a podobne
(Krousky — Silar, 1993). M4 procesualny charakter.
Z etymologie vyplyva, ze znak pre ki vznikol spojenim a
upravou znakov ryza a varit’ (Pranin, 1991). Vyjadruje proces

zmeny surovej ryze na varend, proces neustdleho pohybu a

premeny. ,,V celom vesmire, vo vSetkom je iba jediny zakon:
existuje pohyb a neexistuje kl'ud... Plnost' a prazdnota, zvdcSenie a zmenSenie, odchod a

prichod st podnecované iba nimi samymi. Nikdy nenastiva stav kludu. Prave toto je



podstatou nebeskej (prirodzenej) cesty. Je to zdroj zivej prirody. Odtial’ vznikaju nekonecné
procesy zmien... je nutné vediet’, ze niet vyssich principov ako je tento a nemozno od neho
utiect’.” (Ité6 DZinsai in D¢&jiny, 1959, s. 179).

Wagacuma (1983) upozoriiuje na existenciu vyse Styridsiatich vyznamovo odlisnych
moznosti pouzitia vyrazu ki v beznom jazyku. Rozdel'uje ich do Styroch skupin:

- vedomie, uvedomovanie si, duSevné zdravie,

- zaujem, zdmer, presvedcenie,

- citenie, emocionalita, nalada,

- temperament, srdce, mysel.

Ki a najma kvalita ki ma pre ¢loveka vyznam jednak pre zdravy vyvoj a zivot, ako aj
v tradi¢nej ¢inskej a japonskej medicine, napriklad akupunktira, akupresiara, makko ho, dé in
a podobne (Ruzicka 1990, Smirala 1991, Ando 1995, Marek 1997, Daikerova 1999,
Namikoshi a d’al$i). Vztah zdravia, mediciny a bojovych umeni je zrejmy a z toho vyplyva aj
postavenie ki v bojovych umeniachYang (1995a, 1995b).

Ueshiba (1987) so zameranim na bojové umenia odportii¢a chapat’ pojem ki v troch
rdznych aspektoch:

- duchovny aspekt (duch, dusa, étos (ang. spirit; fr. esprit; nem. geist)),

- afektivny aspekt (vnimanie, intuicia, citenie (ang. feeling, fr. intention; nem.
stimming)),

- psycho - fyziologicky aspekt (dusa, dych, dychanie (gr. psyché; ang. ether)).

Zaroven povazuje za nevyhnutné chapat’ japonsky vyraz ki vo filozofickom a kultiirno

- historickom kontexte, bez naroku na dokonalé experimentalne dokazovanie jej existencie.

Ki a Zivé organizmy (¢lovek)

Energia ki v kazdom zivom organizme prebieha po drahach keiraku (tzv. meridiany),
na ktorych st body cubo (keikecu), pri podrdzdeni vyrazne ovplyviiujuce tok ki na tychto
dréhach (Masunaga, 1983).

Energia sa vieobecne vyskytuje v dvoch navzajom sa dopiiajucich formach. Aj u nas
su, na rozdiel od japonskych in a j6, znamejsie ¢inske pojmy jin a jang. Tieto dve formy su,
ako uz bolo objasnené, neoddelitelné a navzajom sa dopliajice. Jednota principov in a j6 sa
nazyva muso genri (jap. musubu - zviazat, spojit’; genri - princip, zdsada). NemdzZeme ani
zjednodusene hovorit’ o pozitivnom naboji jednej z foriem, resp. o negativnom néaboji druhe;j.

Jin nemo6Ze byt bez jang a naopak, jang nemdze byt bez jin. Plne funkény celok sa da



graficky vel'mi jednoducho znézornit pomocou znamej a populdrnej monady, vytvorenej z
dvoch kvapiek v opozitnom a navzajom sa dopliiajucom postaveni a farbach. Spolu vytvaraju
kruh, ktory sa pokladd za dokonaly tvar, vyjadrujuci zéroven nekone€nost’ plynutia a
prelinanie sa energetickych principov. Jin zarovenn obsahuje Cast’ jang a jang obsahuje Cast
Jin.

Clovek ziskava zakladnu, esencialnu, zdedenu ki v prenatdlnom vyvoji od matky a
otca. Samotné oplodnenie vajicka sa uskutocnuje pri spojeni sa matkinej a otcovej ki. Okrem
tejto energie clovekom prudi zemské a nebeska (vesmirna) ki. Zemsku ki ziskava pocas zivota
prijimanim potravy a vesmirnu prostrednictvom vdychovaného vzduchu (Ando, 1996).

Iny pohlad, zalozeny na zakladnych elementoch, hovori o Styroch zlozkéch I'udskej ki
(Saotome 1993). Styrmi elementami st tu nebo, zem, ohefi a voda (ten-¢i-ka-sui). Cuéi no ki,
zemska energia, prichadza prostrednictvom vyzivy. Jedlo vznika pdsobenim slne¢nej energie
(ohett), vzduchu (nebo) a vody. Jednotlivé druhy energii tvoria integralny celok. Mizu no ki,
energia elementu vody, je spojena s dychanim a s transportom plynov krvnym riecistom. Hi
no ki, energia ohna, je duchovna energia prichadzajiuca do mysle. Prejavuje sa v intuitivnom
mysleni, schopnosti vhl'adu a neskreslen¢ho vnimania. Kuu no ki, nebeska energia, je urcitym
druhom meta-ki. Jej rozvoj umoziiuje stotoznenie sa s prirodou, univerzom a jeho zakonmi.

V praxi ide o zosuladenie jednotlivych druhov energii vo vyrovnany celok. Dvaja
jednotlivei s rozlisnou kvalitou ki nemo6zu spolu dostatoéne komunikovat’, a to nie len na
urovni verbalnej ale ani nijako inak. Je potrebné aby, ak chcti vedla seba Zit' v jednom
priestore, ¢i uz je to rodina, pracovisko, mesto, krajina, Zem, ¢i vesmir, boli ich energie
harmonizované s energiou elementov prirody a teda harmonizované i medzi nimi dvomi. Aj
ked by mala byt harmoénia prirodzenym procesom, fylogenéza l'udstva akoby sposobila, ze
tento tvor tito prirodzen schopnost’ stratil, aj ked’ mé tendenciu hl'adat’ a zdokonalovat’ sa.
Aikid6 je jednym z prostriedkov harmonizacie ki medzi dvomi jednotlivcami, jednotlivcom a

skupinou, ¢1 skupinami navzajom.

Jednota pohybu spartnerom

Pretoze je aikidd upolovou disciplinou, vyplyva z toho nutnost’ priameho fyzického
kontaktu jedného cvitenca s druhym (Durech 2000, 2003). Aikidé mé sebaobranny charakter,
takZze sa rozliSuje partner (aite) v roli utonika a partner v roli obrancu. V japonskych
bojovych umeniach sa tieto osoby nazyvaju tori a uke. Cviciaci su partnermi (nie nepriatel'mi,
oponentmi, protivnikmi...) pracujucimi na dosiahnuti spolo¢ného ciel’a. Pri nacviku technik sa

ulohy obrancu a Uto¢nika pravidelne menia, aby si obaja mohli vyskuasat’ rolu toho druhého,



aby sa ju mohli ucit. Uke, uto¢nik, poskytuje vo forme utoku pohybovi energiu, ktoru sa tori,
obranca snazi, prijat’ a podla technického a taktického ndvodu ju spracovat’ tak, ze k nej
pripoji i svoj pohyb a tak vykona obrannu akciu. Obaja partneri vytvarajli jednotu muso genri,
jednotu in a joé (jin a jang), ich ki je vo vzdjomnom sulade. Zdanlivo su v zajomnej opozicii,
absencia jedného znich by vSak aikid6 a vobec komunikdciu oboch protagonistov
znemoznila, nemohla by vobec existovat’.

Didaktika aikidé pozna tri sposoby vykonavania technik, vzhI'adom na ich dynamiku a
urovein spojenia sa s pohybom partnera (Reguli 2003). Gotai a dzatai, statické (jap. go — tvrdy,
nepohyblivy, tai — telo) a relativne dynamické cvicenie (jap. dzu — pohyblivy, poddajny), st
len schodmi ku vrcholu umenia, sposobu kitai. Ide o maximalne prispdsobenie sa pohybu
partnera. Na eliminéaciu Utoku uto€nika je pouzitd energia jeho vlastného utoku. Obranca iba
vhodnym sposobom vedie tento utok mimo pdvodnej drahy. Tohei (1996), ktory sa
celozivotne zaobera otazkami ki v aikid6 hovori, Ze je potrebné viest’ partnerovho ducha, tj.
ki. PretoZe telo je ovladané myslou, utocnikovo telo sa bude pohybovat’ tam, kde sa pohybuje
duch.

Je nevyhnutné aby pohybové vzorce jednotlivych technik boli natol’ko zvnutornené,
aby mohli byt’ pouzité intuitivne, automaticky. V skuto€nosti je pre obrannti techniku dolezita
anticipacia uto¢ného pohybu. Spojenie s uto¢nikovym pohybom ma nastat’ v okamihu jeho
vzniku. Utoénik by teda nemal mat’ pocit zmarenia svojej akcie. Do poslednej chvile ma citit,
ze pohyb, ktory vykonava, je ,jeho“. Obranca partnera neuchopuje silou, len sa ho dotyka
(Ueshiba 1985). V suvislosti s tymto, sa v aikidd pouziva aj cviCenie obrany proti itokom
zozadu. Obranca nevie, v ktorej chvili Uto¢nik zauto¢i (vizudlna i taktilna percepcia je
znemoznena), snazi sa vycitit' jeho pohyb. Hovori sa o spojeni s ki partnera. V idedlnom
pripade je pohyb, podobne ako aj ki oboch partnerov, v jednote.

Jednota pohybu s partnerom je zavisla na vniitornom postoji obrancu. Nesmie vnimat’
utocnika ako svoje opozitum. M4 sa nachadzat' v stave ne-myslenia, znameho tiez zo
zenového budhizmu, ktory je tiez tzko spojeny s bojovymi umeniami (DeSimaru 1993). Ma
sa dost’ k ur€itému ,,aha“ efektu. Obranca sa az po ukonceni akcie dozvie, ako konkrétne
pohyb vyzeral. Techniky maji byt vykonané nie na kognitivnej, ale na intuitivnej Grovni.
Planovanie techniky je blokom pre pocitovanie partnerovej ki. Hovori sa, Ze techniku by
nemal vykonat’ obranca, ale ,,to*.

Tori (obranca) dava pohybu smer, energiu pohybu vSak udeluje uke (Uto¢nik).
Dochédza tak k jedine¢nému pohybovému zéazitku vzajomnej jednoty pohybu s partnerom.

V aikido6 je schopnost’ vytvorit’ podmienky pre takyto zjednoteny pohyb a schopnost’ navodit’



ho a prezit’ limitujiicim faktorom pre kone¢nu fazu fyzického rozvoja. Zaroven je to hodnotny

prostriedok pre spoznavanie seba samého v pohybovom vztahu s inym ¢lovekom.

Zavery

Aikid6 je rovnako sucastou japonskych kultirnych fenoménov, ako aj moderného
Sportu. Filozofia aikid6 je z historického hl'adiskd postavend na predpoklade existencie ki.
Proti realnej existencii ki mozno mnohé namietat’, najmid pre nemoznost' kvalitativneho
merania. Ki totiz nie je substanciou. Podobne ako pneuma, md myriady foriem. Najma
v medicine su nie prili§ jednozna¢né pokusy o meranie ki a to uz od vitalistov v 19. storoci
(Kaptchuk, 2002), az do sucasnosti (Shang, 2001, Wentao et al. 2001). Vzhl'adom na to sa
v poslednom ¢ase orientuje viac na kvalitativnu stranku, teda na to, ¢i, a ak ano, tak aky vplyv
ma teoreticko-filozoficky koncept ki na ludsky organizmus. Sekunddrne sa hodnoti
predpokladany prejav ki (napr. Paterson — Britten, 2003, Tsang et al. 2003). V aikido, ale i
inych upolovych systémoch, proklamujucich pouZziavnie konceptu ki nas podrobnejsi
experimentalny vyskum este len ¢aka. Pravdepodobne sa zacne s technikami, ktoré mozno
posudzovat’ rdznymi zauzivanymi medodami. Napriklad pri tzv. neohnutelnej pazi sti¢asné
hodnotenie dymnamografickou metédou, EMG, EEG a podobne. Budi sa vSak musiet
vyrieSit’ Specifické problémy hodnotenia tejto oblasti, ako upozornuje aj Jonas (1999) a to v
popise nezavislych a zavislych premennych, metédach merania, stanoveni experimentalnej a
kontrolnej skupiny a teoreticky vyskum — zistila sa vyznamna preferencia publikovania
pozitivnych §tadii o tejto problematike.

V kazdom pripade, filozofia, ktord je v ¢lanku nacrtnuta, vzdy ostane vychodiskom
pre cvicenie aikido, jeho zakladnou kostrou. Je to dané jednak historickym vyvojom aikido,
ako aj ciel'mi v hl'adani a dosahovani jednoty pohybu s partnerom, ktoré su v sulade s touto

filozofiou.
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