Bojova umeni
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Struktura predmetu

m Bojova umeni neokcidentalni tradice
= Obecna teorie bojovych umeni
= Teorie japonskych bojovych umeni
= Bojova umeni z jednotlivych kultur

m Vztahy s jinymi predmety:
= Déjiny upolovych sportu (okcidentalni tradice)
= Dzudo, Karate, Aikido




Studijni literatura

= Reguli, Z. Upolové sporty

m Green, T. A. Martial Arts of the World

= Nitobé, I. Busido

m Musasi, M. Kniha peti kruhu

m Jagju Munenori. Kniha rodinnych tradic
m Sun‘c. O valecném umeni

m Cleary, T. Japonské umeni valky

m Dalsi Clanky ve studijnich materialech, odkazy

na webove stranky



Nazev bojova umeni

Castéji se pouziva od 1989

Nejednotne chapani:
Asijské systemy
VSe o upolovych sportech




Bojova umeni — martial arts
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Umeéni

Martial:

- Mars, syn Jova (Jupiter) a
Juno , manzel Bellony a
milenec Venuse
(ztotoznovan s reckym D8l ) T
Arem) W ae:’

- bojovy, vojensky, valeény, 7
souvisejici s bojem a valkou



Pojem bojova umeni

Martial arts (martial ways, fighting arts, fighting sports,
combatives)

Art martiaux

Kampfkunst

Artes marciales

Arti Marziali

Sztuki walki (sporty walki)

Borilacke vjestine

boeBoe nckyccrea (CrnoptueHble egMHOBOPCTBA,
BoeBble eanHObOpPCTBA)

[TOAEMUIKEG TEXVEC



Bojova umeni (definice)

zejmena pohybove systemy, ktere se
vyvinuli ze starych zpusobu boje, a které
se dnes provadeji jako soucast zivotni
cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je
jejich cilem zachovani tradice a kulturniho
dedictvi.




Bojova umeni a upoly

m VSe, co se dotyka vedeni valky
m [echniky, taktika, technologie

Upoly jsou pohybovymi aktivitami, pracuiji s
kontaktem




Bojova umeni a upoly




Udelejme si poradek v pojmech:

= Upolové sporty
m Bojova umeni
m Bojove sporty







Historické hledisko

m Nevyhnutelnost boje — rozvoj bojovych
dovednosti

= Lov
= Obrana

m Bit se znamena byt
m Spolecenske rozdily

12



Soucasné hledisko

m Boj tvari v tvar neni nevyhnutelny
m Transformace (v procesu sakralizace) na

Sout€zni sport

Sebeobrana

Komplexni rozvoj | 3



CtyFdimenzionalni rozvoj (funkce)

noosféra (V. Vernadsky),
‘spiritualita

_ sociosféra

A

biosfera psychosféra
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Ctyfdimenzionalni rozvoj (funkce)

m Biosféra
= Télesny trénink a jeho slozky
m Psychosfera
= Psychicke procesy a stavy, psychomotorika

m Sociosféra
= SpoleCenské normy

m Noosféra (V. |. Vernadski a Teilhard de Chardin
geosféra-biosféra-noosféra (f. voUc + opaijoa)
= Nekdy i spiritualita. Vsechno poznani (i duchovni)




~ Funkce

Mit zdravy, funkcni
organizmus a umet ho noosphere
pouzit

Byt integrovanou lidskou
bytosti

sociosRhere

Mit dobré socialni vztahy  Pesher psychosphere

Mit smysl zivota




Biodromalni charakter

Rozvoj tela, duse, spolecnosti a ducha by
mel byt
kontinualni

nekjl’ci

Celozivotni
cesta
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kultury
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N Na prikladu
L japonske
(= Lkultury a
“ = japonskych
=+ bojovych
umenich




Otazky v bojovych umenich
(i jinde)

m CO e dobre (etika)
m CO je krasné (estetika)
m Cemu muzeme Verit (vira)




Etika

[/ ctnosti budo

cinsky konfuciansky spis O peti ctnostech:

Velkorysost
Spravedlivost
Nalezité chovani
Moudrost

dobra vira




Etika

[/ ctnosti budo

DalSi ctnosti ovlivhéné konfucianizmem:

Pokora
Pravdivost
Srdce/duch
Ucta
Loajalita




Etika

[/ ctnosti budo

DalsSi ctnosti ovlivhéeéné budhizmem

Soucit
Dobromysinost




Etika

Bojova umeni byla vojenskymi systemy

- etiketa (predepsané formy chovani)
- disciplina
- prislusnost ke skupine




Estetika

sabi - opustenost, patina veku, stari;
wabi - vSednost, zdrzenlivost, skromnost;
Sibui - prirozenost, elegance, harmonie;
jugen - odmlka, naznak a podtext;

Iki - jednoduchost a kvalita




Estetika

Sul — umeni uzivat zivota bez svazanosit
s temito pozitky;
aware - prazdne misto, zastaveny pohyb s

potenci zvuku, farby, tvaru, pohybu
a podobne;

furju - schopnost plynulé intuitivni tvorby,
mudzo - prchavost a pominutelnost,
karumi - nenasilna inspirativni lehkost.




Estetika

m obliba jednoduchosti a snaha o skryte
vyjadreni vyznamu
m hapodobovani prirody

m Inspirace cinskou kulturou, jeji
transformace




Vira

Konfucianizmus:
Jednota jin-jang (in-jo hifumi)
Pojem tao (jap. do)

Neokonfucianizmus:
Tzv. ,energie” ki (Cinsky cchi)




Vira

Sinto:
Puvodni japonské animistické predstavy

Duchove, bozstvi kami jsou pritomny ve
vSech vecech

Zemrely Clovek se sam stava bohem

Nema kanonickou knihu, mytologie je
castecne sepsana v Kodziki




Vira

Budhizmus:
Ruzné formy, stala inspirace z kontinentu

Zenovy budhizmus (Cinsky cchan):

Ocista misogi (pojem ze sintd) — satori,
kenso

Vhled do vlastni podstaty (lesteni zrcadla)




Systematika bojovych umeni

m Podle pouzivanych prostredku
= Bojova uméni se zbranémi, s pouzitim prevazné

zbrani:
*secnych, estrelnych,
*bodnych, s pouzitim pomocnych
*uderovych, bojovych prostfedku
svrhacich, (kuprikladu spoutavani),

*mechanickych,
Bojova umeéni beze zbrani, s pouzitim zejména:
*udert ruznymi ¢astmi téla, *Skrceni,
sstrkani a hazeni, edrzeni,

*paceni kloubu, otlakU




Systematika bojovych umeni

m Podle vyznamu (v té-které kulture)
= Hlavni (lukostrelba, Serm mec€em, Serm kopim, ...)
= VedlejSi (Serm tyCi, Serm halapartnou, boj beze zbrani, ...)
= Soubézna (bojova umeéni se skrytymi, ¢i malymi zbranémi,
vyuziti zemédélskych nastroju jako zbrani, ...)




Systematika bojovych umeni

m Podle prislusnosti ke spolecenskeé skupiné (v te-kterée
kulture)

= Bojova umeéni aristokraticka (dvorska), nebo vojenskeé Slechty
= Bojova uméni nabozenskych predstavitelt (mnichu)

= Bojova uméni remesiniku

= Bojova uméni zemédélcu

= Bojova uméni socialné vylou€enych (otroci, atd.)




Systematika bojovych umeni

m Podle mista vzniku (geografickeé déleni)

= Asie
Japonsko
Cina
Korea
Indie

Evropa
Francie
Némecko
Portugalsko

Amerika
Spojené staty ;
Brazilie ‘

Afrika
Egypt

Australie, Oceanie
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Teorie japonskych bojovych
umeni

m Systematika japonskych bojovych umeni
= Stara bojova umeni (kobudo)
= Moderni bojova umeni (Sinbudo)
m [eoreticka vychodiska
o V)'/VOJ'
= Zdroje
= Trénink




Vyvoj jJaponskych bojovych umeni

m Zminky o zpusobech boje v mytech (kiki),
predevsim pomerovani sil (Cikara kurabe)
= Kodziki (712)
Boj bohu (TakemikazucCi a Takeminakata) —
vitezstvi hodem
Mec€ jako jeden z mytickych pfedmétu
= Nihon soki (720)
Boj hrdinu (Sukune a Kuehara) — vitézstvi kopem




Vyvoj jJaponskych bojovych umeni

m Boj se zbranemi
= Technologie vyroby oceli a vyuziti jizdy
Predevsim lukostrelba, boj kopim, boj meCem
Po sjednoceni Japonska (1603) vznik mnoha rjuha
m Boj beze zbrani

= Pfedevsim dovednost vojaku

Sumai (nativni zpusob boje, také forma buke
sumai)

Kumi uci (take forma joroi kumi uci)

Dzudzucu



Systematika japonskych bojovych
umeni

m Kobudo — stara, tradicni bojova umeni
= Kobudd, korju, kobudzucu
= Nositelem byl samuraj, prip. vojak

= Sinbudd — nova, moderni bojova uméni
= Sinbudd, gendai budo
= Nositelem muze byt kdokoliv

m Dzucu vs dO (zadna pfima zména zjednohona

druhé zde historicky neni dolozitelna)




Kobudo

m Dzudzucu

m Kendzucu

m Sodzucu

s Naginatadzucu
s Kjudzucu

s Bodzucu

= Hanbodzucu

= SurikendZucu
m [orinawadzucu
m DZzuttedzucu

= Nindzucu

s Tradi¢ni Skoly ale obvykle obsahovaly-razné

techniky (beze zbrani i se zbranemi) a taktiky



dzucu
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Kendzucu




Bodzucu
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Naginatadzucu
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Kjudzucu




Bugei dzuhappan

m  KendZucu (Serm) m  Kakusi bukidzucu (skryté zbrané)
m Battodzucu (taseni mecCe) m DzZuadzucu (zejména neozbrojeny
m  Sédzucu (Serm kopim) boj)

s Naginatadzucu (Serm halapartnou)® Sur ikendzucu (vrhani malych

= Kijidzucu (lukostfelba) Zbrant) , ,
= Kjubadzucu (lukostielba z kons) ™ Hodzucu (strelba z palnych zbrani)
= Suidzucu (plavani) m DZO6ho kaisu (ziskavani informaci)
= Bédzucu (Serm holi) m Cikudzd (opevnovani)

m  Nagamono (Serm Sirokou = Ango (signalizace)
halapartnou) m Heiho (strategie a taktika)

m  Torimono Dégu (pouZziti policejnich
zatykacich zbrani)




Bugei dzuhappan




Bugei dzuhappan




Bugei dzuhappan




Bugei dzuhappan




ZUhappan

Bugei d




Dzudzucu

m Zpusob obran a utoku beze zbrani, nebo s
pouzitim malych zbrani proti jednomu,
nebo vice neozbrojenym, nebo
ozbrojenym oponentum.

m Zbrane
Kobuki (malé zbrane)
Hibuki (skryté zbrane)




Kobudo

m Nositelem byl samuraj
Saburomono = ,ten, ktery oCekava prikazy”
Vojenska elita, jezdec
Trida vznikla ke konci obdobi Heian (794 -1185)

Povinna uméni samuraju (roku bugei, 1650)
Kendzucu
Kjudzucu
Badzucu
Sodzucu
HodZucu

Dzudzucu




Kobudo - system vyuky a zkousek

m Existence mnoha rjuha — skol

m Licencovani prostrednictvim menkjo —
soupisu dosazenych technik

m Menkjo kaiden — licence o uplnem predani
rjuha

m VVzdelavaci system
= Sdden (zadatednicka urover)

= Cuden (pokrodila uroveri)

= Okuden (mistrovska uroven)




Kobudo — socialni struktura

m Charakteristiky socialnich interakci
= Pevna formalni struktura
= Prevaha vertikalnich interakci
= Dlouhodobé (celozivotni) trvani
= Princip seniority (COj0 no dzo)
= Princip participace
= Iniciativa prichazejici sezdola

= Preference neformalnich vztahu




Kobudo — socialni struktura

m SOke — ,hlava rodu”, hlavni predstavitel
skoly, obvykle | vedouci ucitel, titul je
obvykle dedicny

= Sihanke — vedouci ugitel (v pfipadég, Ze
ucCitelem neni soke)

m Sihan — Jjdouci prikladem®, ucitel ucitelu,
mistr

m Sensei - ucitel




Kobudo — socialni struktura

u A4 1 4 N~y

m Sotodesi - vnejsi zak

m Seipai - starsi zak
m Kohai — mladsi zak




Sinbudd

s Dzudé

s Kendo

s Naginatado

s Karatedo

m Aikido

= Sorindzi kenpd

m Dzukendo

m Sumo (neni zcela kobudd ani Sinbudo)

m Moderni skoly jsou obvykle relativhe uzce

zameérene, zejména kvuli soutézim



éinbudé — systém vyuky a zkousek

m System kju a dan
= Kju sestupne ...3., 2., 1.
= Dan vzestupné ... 1. (S6dan), 2., 3., ...

m Sensel, Sihan (stejne jako v korju)

m Systém $6go (titult) Dai Nippon Butoku Kai
= Rensi — instruktor
= KjoSi — pokrocily ucitel

= Hansi — mistr uditel, uditel ucitelu



Ucitelé bojovych umeni

m CviCeni (i vyuka) je prostredkem, nikoli cilem

m Vyuka probiha prostrednictvim bezprostredni
prakticke zkusenosti s pohybem

m UcCitel je v prvni rade neformalni autoritou
(zaci prichazeji k uciteli, ne opacne)

= Vyuka neni casove omezena cilem,

umoznuje tedy skutecnée rozvijet osobnost
zaka




Zdroje japonskych bojovych
umeni

m Tradice (ve smyslu konfucianismu)

m Pisemné zaznamy
= Musasi Miajmoto: Gorin no So
= Munenori Jagju: Heihé kadenso
= Zaznamy jednotlivych rjuha
= Japonske filozofické spisy
= V teorii ale vychazeli i z Cinskych zdroju
Konfucianistickych

Taoistickych
Vale¢nych (pfedevsim Sun’c)




Trenink japonskych bojovych
umeni

m Cil

= Ulilitaristicky

= Duchovni (predevsim od éry Tokugawa/Edo)
m Metody

= Predevsim kata

= Ale i rizné zpusoby (ruzné) volného boje




Trenink japonskych bojovych
umeni

m rensu — trénink v telesném pojeti
m keiko — jako kazdodenni praxe

m SUQJO — jako metoda k sebezdokonalovani,

podobne jako askeze
(z feckého aoknoic askésis cviceni, praxe, disciplina; z
aokéw asko cvicit; plivodné znamenala jakoukoli formu

praxe, jiz se upevnuje disciplina)



Trenink japonskych bojovych
umeni

‘w Su-ha-ri (ucit se, odvazat se, presahnout)
= Su (chranit, naslouchat): tradované

znalosti, u¢eni se zakladum,
bezvyhradné sledovani uceni

= Ha (rozvazani, odbocCeni): prolgmen;j
tradice, hledani vlastni, jiné cesty

= Ri (opusténi, oddeleni): transcen

dokonalost, jiz zde nejsou formy,
techniky




Trenink japonskych bojovych

umeni

= Sin — gi — tai
Sin — duch, duse, srdce,
psychologicka i spiritualni priprava
G/ — dovednost, technika, umeni,
technicka priprava

Tai — telo a telesnost,
kondiCni priprava




Psychofyzicke principy (Ki, cchi)

m Chapani sveta jako dynamicke jednoty
(hifumi) in — jé (Cin. jin — jang)
= Neokonfucianizmus (Cu-si)

= Ri hokkai — princip, idea, pravzor vseho, vsSi
hmotné existence
= Dzi hokkai — individualni, relativni projev ri
hokkal
Tato kvalita je dana pritomnosti ki




Psychofyzicke principy (Ki, cchi)

m V japonsting je vice nez 40 pojmu
vztazenych ke Ki
= Védomi, dusevni zdravi
= Zajem, zamer presvedceni
= Pocity, emocionalita, nalada
= Temperament, srdce, mys|




Psychofyzicke principy (Ki, cchi)

m V bojovych umenich sledujeme tri aspekty
Ki

= duchovni aspekt (duch, duse, etos (ang.
spirit; fr. esprit; nem. Geist)),

= afektivni aspekt (vnimani, intuice, cit (ang.
feeling, fr. intention; nem. Stimmung)),

= psycho - fyziologicky aspekt (duse, dech,
dychani (gr. psyché; ang. ether)).




Psychofyzicke principy (Ki, cchi)

= Co tedy ki neni:

Energie (v okcidentalnim smyslu — skalarni
veliCina, schopnost latky, nebo pole konat praci)

Schopnost porazit protivnika mimo technickeé,
taktickeé a jiné prostredky
Videa k nepochopeni a zneuziti ki/Cchi:



http://www.youtube.com/watch?v=tib2Urowsdc&feature=results_main&playnext=1&list=PL3F7718EEFD3F98CD
http://www.youtube.com/watch?v=nu99GRUUN6Y
http://www.youtube.com/watch?v=0Z1Rm4ANFl8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=lsSzSflkns8

Teorie bojovych umeni

m Méli bychom znat ruzna bojova umeéni z
ruznych kultur tak, abychom pochopili
jejich spole€né znaky i jejich ruznost

m Co nas o BU zajima

= Kde a jak vznikla

= Technicke prostredky
= Vystroj a vyzbroj

= Hlavni principy




m SUMO, okinawské
kobudo, iaido, dz6do,
kjudo, kendo,
naginatado, nindzucu

m Kobudo:

= hdodzucu, sodzucu,
surikendzucu,
kendzucu, dzudzucu,
kenpo, battédzucu,
hodzddzucu
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Korejska a mongolska bojova
umeni

Korean Peninsula

m Korea
= Taekwondo, hapkido, — |SESue

# Chongjin
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Cinska bojova uméni

m \Wusu vs. Kungfu (gongfu) vs. Cuanfa

m Systematika
= Interni vs. externi styly
= Jizni vs. severni styly

= Cchi kung jako integralni praxe v &inskych
bojovych umeénich




Cinska bojova uméni

m Interni styly
= Prace s cchi
= Imaginace

m Externi styly




BOJova umeni thovychodm’ Asie

SDUTHEA.ST asia M

m Vietnam (vo
thuat)

= vovinam (viet vo
dao)

m [hajsko

= muai thai, krabi
Krabong

m Barma

= bandd, bansai,
letwel



BOJova umeni jihovychodni Asie

* Indonesie Lo ] m enima T
(pentjak) silat, |
kuntao

s Malaisie

= bersilat (silat pulut,
silat buah)

m Filipiny
= eskrima (kali, arnis),
panantukan

CAS 1hufn‘l _rl':r
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BOJova umeni thovychodm’ Asie

SDUTHEA.ST Asia

m Indie

= Kalaripajatu,
musti, dandi,
pehlwani

m Kambodza

= bokator, kbackun
boraan, pradal
serel




Evropska bOJova umeni

" = Francie

= savate, canne de combat
= Anglie

= bartitsu, defendu, Westmorland wrestling, Cumberland
wrestling

m Portugalsko
= jogo do pau (zogo do pau), galhofa (galjofa)
m |sland
= glima
m [urecko

= yagl gures (jali gures)



Americka bojova umeni

m Brazilie
= capoeira
m USA

= kajukenbo
= catch wrestling




Africka, Australska, Oceanska

bojova umeni

m Australie, Oceanie
= koonomont togip baip
m Novy Zeland
= mau rakau
= Mau
m Afrika (kupingana ngumi)
= Tahtib (severni Afrika)
= dambe

= litonga (jizni Afrika)



