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Sportovni hry jsou samostatne druhy sportu s
jednoznacnymi nazvy. Od jinych sportovnich
odvétvi se sportovni hry lisi zejména tim, ze
jsou soucasnou, soutézivou cinnosti dvou
souperu (kolektivu nebo jednotlivcu), kteri se
snazi prokazat prevahu lepsim ovladnutim
jednoho spolecneho predmeétu boje, za
neustale se menici herni situace (STIBITZ
1982).




Pojmem hazena v sirsim slova smyslu jsou
oznacovany hry a sportovni hry brankového
typu, ve kterych je predmétem hry mic a
hlavnim prostfedkem hrani s micem je jeho

chytani a hazeni.




Jind Zastresujici mez. Soucasné

oznaceni organizace rozsireni

FSFI (2921 -1939)

- Hazena IAAF (1926 —1928) .
., , . , Cesko
- Ceska hazena V soucasnosti
zadna
IAAF 6 - 8
- Mezinarodni hazena o IAHFE1928 192 ;
1928 -1
11 hraich IHF HE( 96 93? NEmeck
1 -1 émecko
- Feldhandball v 2 9?7
soucasnosti
- Grossfeldhandball o
zadna
- Mezinarodni hazena
0 7 hracich
- Handball IAHF (1934 -1939) . ,
vice nez 140 zemi
_Kleinfeldhandball  IHF (1946 - dosud) i
vsech kontinentd
- Hallenhandball EHF (2991 - dosud)
- Team-Handball
- Handball Olympic
St
- Mala hazena IHF (2996 - dosud) ,ve S“,q?
. hazenkarsky
- Minihandball EHF (1996 - dosud)

vyspélych zemi

- Hazena na pisku prevazné primorské
- Beach-Handball

- Sandball

IHF (1996 - dosud)

tat E &
EHF (1996 - dosud) .Y Y EVTOPea

Jizni Americe
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Pravek

Starovek
Stredovek
Novoveéek

- GB, USA, Evropa
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HERBERT SPENCER (1820-1903). Uméléemu
telocviku vytykal jednostrannost; lidske
prirozenosti vice odpovida hra, je
vsestrannéjsi, rozmanitéjsi, zabavna,
prijemna, cCini dité i dospeleho stastnym.
Hry se dostavaly do ucebnich osnov (v
Némecku v r.1882, ve Francii v r.1888, v
Rakousko-Uhersku v r.1890)

i
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vrhana s prenasenim
V r.1905 zverejnil ucitel télocviku VACLAV
KARAS pravidla hazenkarske hry (metana,
zahanena)

cilovana
Hru popsal KLENKA (1906) v publikaci
Telocvicné hry pro chlapecke skoly (z kopane,
kosikove)
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Hazena (cilova)
ANTONIN KRISTOF (1882-1910)

- 1. svetova valka
(na vychod, zakladna)

-1921
Federation Sportive Feminine Internationale — FSFI
(na zapad, zeny)

- 2. svetova valka (zakladna u nas)

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Rozdéleni svazU
(prejmenovani)

1997
narodni hazene registrovano 75 oddilU se 6247

Cleny - 25.misto mezi sportovnimi svazy.
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Dochovaly se jejich rGzne nazvy:
Ballvertreiben, Balltreiben ci Parteiball,

Stossball (mic ne
odbijen), Schleuc

OY
er

poutkem), Grenz
(maly plny mic).

1917

Dd

chytan a hazen, ale
vall (pouzival se mics

| (velky plny mic), Raffball

=>Torball (zeny, pravidla) => Handball



1919
Carl Schelenz (rozmeéry, kroky, boj, fotbal.)
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|AAF => |[AHF

1936
OH - 6 druzstev

1938
MS — 10 druzstev
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1898
Holger Nielsen - haandbold (Dansko)
haly, skoly, Svédsko

1934
IAHF — uznava skandinavska pravidla

1938
MS — 4 druzstva
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1946
*IHF (IAHF neni po valce obnove

i

1966

1972(6)
hazena na OH

Nna

Posledni MS muzd v handballu 889}
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HANDBALL HAZENA

loZen Spolek éstovani her ¢eské
CEIEEEN S pr(? pevs ovanther ceske 1897 vydana pravidla raffballu (Koch) 1898 pocatky haandboldu v Dansku

mladeze
1904 zalozen dénsky Haandboldovy svaz

vydana pravidla vrhané s prenasenim (Karas)

vydana pravidla cilové-teréové (Klenka

utvorena pravidla hazené - cilové (Kristof)

zalozen Sportovni krouzek Hazend Praha
vydana pravidla hazené - cilové
vznikla svazova komise krouzk{ hazené

1917 torball pfejmenovan na handball (Heiser)

upravena pravidla narodni hazené (Trantina)

pravidla handballu upravena pro htisté na

1919 kopanou (Schelenz)
zalozen Ceskoslovensky svaz hazené a
zenskych sportd
zalozena FSFI
1926 vznik komise micovych her pfi IAAF
1928 ustavujici kongres IAHF
fijeti skandinavskych idel na lll. K
IIl. Zenské svétové hry v Praze 1936 . 1934 prijetiskandinavsiych pravidelna ongresu
IAHF
1936 olympijsky turnaj muzd
1938 prvni MS muzd 1938 prvni MS muzd
vznik Ustiedi pro hdzenou podle dosavadnich — vznik Ustfedi pro hdzenou 07 a 11 hracich pfi
pravidel pti COS e cos
1949 prvni MS zen
vytvoreni Ustfedni sekce ¢eské hazené . 1952 vytvoreni Ustfedni sekce hazené
1957 prvni MS Zen
1960 posledni MS Zen
1966 posledni MS muzd

vytvoreni Svazu narodni hazené

16

1972 prvni OH turnaj muzd



MS
1957 zeny (1986 2.)
1967 muzi

OH
1972 MUZi 2.
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CESKY SVAZ HAZENE
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1:1 Hraci plocha je obdélnik dlouhy 40 m, Siroky 20 m a obsahuje dvé brankovisté (viz
pravidla 1:4 a 6) a hraci pole. Podélné strany se nazyvaji postranni Cary, kratsi strany
ohranicuji brankové autové cary, respektive mezi tycemi brankové cary.

Okolo celé hraci plochy by méla byt ochranna zona, Siroka vedle postrannich ¢ar nejméné
1 m a za brankovymi autovymi Carami nejméné 2 m.

1:2 Branka stoji ve stfedu brankové autové ¢ary. Branky musi byt pevné zakotveny do
podlahy nebo do zdi. Maji svétlost na vysku 2 m a na Sirku 3 m.

Brankové tyce jsou pevné spojeny pricnym brevnem. Jeho zadni hrana se musi prekryvat se
zadnim okrajem brankové cary. Brankove tyce a bfevno musi mit Ctvercovy prirez (8x8
cm). Musi byt na tfech z hraciho pole viditelnych stranach natfeny dvéma barvami, které se
vyrazné odlisuji od pozadi.

1:3VSechny Cary na hraci ploSe jsou soucasti prostoru, ktery na hraci plose ohranicuiji.
Brankové cary mezitycemi jsou 8 cm Siroké, vSechny ostatni ¢ary maji Sirku 5 cm.

Dva na sebe navazujici prostory mohou byt namisto ¢ar vymezeny také dvéma rozdilnymi
barvami plochy.

1:4 Pfed kazdou brankou je vyznaceno brankovisté. Brankovisté je ohrani¢eno Carou
brankovisté (6 m carou):

. .
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1:5 Cara volného hodu — devitimetrova ¢ara — se vyznadi pferu$ovanou ¢arou ve
vzdalenosti 3 m soubézné s Carou brankovisté. Jednotlive ary stejné jako mezery
mezi nimi méri vzdy 15 cm.

1:6 Sedmimetrova cara je 1 m dlouha znacka pred brankou. Je vyznacena
rovnobézné s brankovou ¢arou ve vzdalenosti 7 m (méreno od zadniho okraje
brankove cary k prednimu okraji 7 m cary.

1:7 Cara hranice brankare (4 m cara) je 15 cm dlouha znacka pred brankou. Je
vyznacena rovnobézné s brankovou carou ve vzdalenosti 4 m (méreno od
zadniho okraje brankové cary k prednimu okraji 4 m cary.

1:8 Stredova cara spojuje pulici body obou postrannich car.

1:9 Cara pro stridani (¢ast postranni cary) vede pro kazdé druzstvo od stredové
cary az do vzdalenosti 4,5 m od stredové Cary. Na konci cary pro stfidani jsou
vyznaceny rovnobézneé se stredovou Carou na obé strany od postranni cary 15 cm
dlouhe cary.
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2:1 Normalni hraci doba pro vsechna druzstva s hraci nad 16 let trva 2x30
minut; prestavka v polocase trva 10 minut.

2:3 Hraci doba zacina hvizdem rozhodciho, po kterém nasleduje
vyhoz, a konci automatickym zavérecnym signalem verejného
casomeérného zafizeni nebo zavérecnym signalem casomerice. Pokud
zadny takovy signal nezazni, musi rozhodci zapiskat a tim potvrdit, ze
hraci doba jiz skoncila (27:10).

2:4 VSechna poruseni pravidel a nesportovni chovani, ke kterym doslo
pred zavérecnym signalem nebo soucasné s nim (v polocase nebo na
konci utkani), musi byt potrestana, i kdyz to Ize provést az po zaznéni
signalu. Rozhodci pak ukonci stretnuti (polocas) az po provedeni volného
(s vyjimkou 13:4¢) nebo 7 m hodu, na jejichz vysledek je tfeba vyckat
(vysvétlivka 1).

2:8 Rozhodci urcuji, zda a jak dlouho bude hrasi Anh= nfarnéans MTima-
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V nasleduijicich situacich je time-out povinny:
vylouceni, diskvalifikace, vyloucCeni do konce utkani
7 m hod

time-out druzstva

chyba pri stfidani nebo vstup nadpocetného hrace na
hraci plochu

hvizd casomeérice nebo technickeho delegata
nezbytna domluva mezi rozhodcimi podle pravidla
17:8

2:10 Kazde druzstvo ma narok na jeden time-out
druzstva ("Team Time-out”) v délce jedne minuty
(vysvétlivka 3). s . IR

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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3:1 MiC ma kozeny nebo synteticky povrch. Musi
byt kulaty. Vnejsi material nesmi byt leskly nebo
hladky (17:3).

3:2 Druzstva v jednotlivych kategoriich musi
pouzivat mice nasledujicich velikosti (obvod a
vaha):

58—60 cm a 425—475 g (velikost IHF 3) pro muze a
dorostence (16 let a starsi);

54—56 cm a 325—375 g (velikost IHF 2) pro zeny,
doqostenky (14 let a starsi) a zaky (od 12 do

16 let);

26



/I v O

4:1 Druzstvo se sklada nejvyse ze 14 hracu.

Na hraci plose se smi soucasné nachazet nejvyse
7 hracu. Ostatni hradi jsou stridajici.

Druzstvo musi behem celeho utkani mit jednoho
nrace na hraci plose oznaceného jako brankare.
Hrac, oznaceny jako brankar, muze kdykoli
zaujmout pozici hrace v poll. Stejné tak mUze
cterykoli hrac z pole kdykoli prevzit pozici
orankare (viz pravidla 4:4 a 4:7).

K zahajeni utkani musi na hraci plochu nastoupit

/I v O

nejmené 5 hracu.

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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4:4 Stridajici hraci mohou béhem utkani
kdykoliv a opakované, bez hlaseni
zapisovateli nebo casomérici, nastoupit do
hry, pokud stridani hraci opustili hraci plochu

(4:5).

28



BRANKARI JE DOVOLENO:

5:1 pfi branéni v brankovisti se dotknout mice kteroukoli
casti tela.

5:2 pohybovat se s micem v brankovisti nehlede na
omezeni pIatna pro hrace v poli (pravidla 7:2—4, 7:7).
Nesmi vsak zdrzovat provedeni vyhazovani (6:5, 12:2 a
15:3b).

5:3 opustit bez mice brankoviste a zapojit se do hry v poli.
V tomto pripade podleha pravidlum pro hrace v poli.
Brankoviste se povazuje za opusténe, jakmile se brankar
kteroukoli Casti téla dotkne hraciho pole za carou
brankovisté.

5:4 opustit brankovisté s micem, ktery nedostal pod
kontrolu, a dale s nim hrat v hracim ~~"

29



BRANKARI NENi DOVOLENO:

5:5 ohrozovat pri obranné ¢innosti soupere (8:2, 8:5).

5:6 opustit brankovisté s micem, ktery dostal pod kontrolu (23:1a).

5:7 po vyhazovani se znovu dotknout mi¢e mimo brankovisté dfive, nez se ho dotkl jiny hrac
(13:1a).

5:8 dotknout se mice, ktery lezi nebo se kutali mimo brankovisté, pokud se sam nachazi

v brankovisti (13:1a).

5:9 vnést do brankovisté mic, ktery lezi nebo se kutali mimo brankovisté (13:1a).

5:10 vratit se s micem z hraciho pole do brankovisté (13:1a).

5:11 dotknout se nohou od kolena dold mice, ktery se pohybuje smérem do hraciho pole
nebo lezi v brankovisti (13:1a).

5:12 pfi provadéni 7 m hodu soupefre prekrocit ¢aru hranice brankare (4m caru) nebo jeji
prodlouZeni na obé strany dfive, nez mic¢ opusti ruku hazejiciho hrace (14:9).

Komentar:

Pokud brankar stoji jednou nohou na zemi za ¢arou hranice brankare nebo na ni (4m care),
je mu dovoleno pohybovat druhou nohou nebo jinymi ¢astmi téla ve vzduchu i pres tuto

car
. e
= ;
ek Ty
. * x -
(?vrnpsky A
socidini O Vedélivini
2 fondvCR EVROPSKA UNIE Pro KenkuRRCSOROPROE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

30



6:1 Do brankovisté smi vstoupit jen brankar
(viz vsak 6:3). Za vstup do brankoviste se
povazuje, kdyz se jej, vCetné Cary
brankoviste, dotkne kteroukoli casti téla hrac

z pole.
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Je dovoleno:

7:1 mic s pouzitim rukou (otevrenych nebo pésti), pazi, hlavy,
trupu, stehen a kolen hazet, chytat, tlumit, strkat nebo tlouci.
7:2 mi¢ maximalné 3 sekundy drzet, i kdyz lezi na zemi (13:1a).
7:3 pohybovat se s micem nejvyse tfi kroky (23:1a). Za jeden krok
se povazuje:

kdyz hrac, stojici obéma nohama na zemi, jednu nohu zvednul a
znovu polozil, a nebo posunul jednu nohu z jednoho mista na
druhé;

kdyz hrac, stojici na jedné noze, chytil mic¢ a dotknul se pak zemé
druhou nohou;

kdyz se hrac po skoku dotknul zemé jednou nohou a potom na
stejné noze proved| skok nebo se dotknul zeme druhou nohou;
kdyz se hrac po skoku dotknul zemé obéma nohama soucasneé a
potom jednu nohu zvednul a znovu ji polozil nebo ji posunul

z jednoho mista na druhe. E n =

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Neni dovoleno:
7:8 dotknout se mice nohou od kolena dolU
s vyjimkou nastreleni mice souperem (13:1a-b).

33



je dovoleno:

8:1 a) pouzivat rukou a pazi k ziskani nebo zblokovani mice.
otevrenou rukou odebrat souperi mic z kterékoliv strany.
blokovat soupere télem, i kdyz nema mic.

udrzovat pokrcenymi pazemi zepredu télesny kontakt se
souperem, timto zpUsobem ho kontrolovat a kopirovat jeho
pohyb.

Neni dovoleno:

8:2 a) vyrazit nebo vytrhnout soupefri z rukou jim chyceny mic.
soupere blokovat nebo odstrkovat pouzitim rukou, pazi ci nohou.
soupere svirat, drzet, strkat, nabihat nebo naskakovat na nej;
soupere s micem nebo bez mice v rozporu s pravidly ohrozovat
nebo omezovat.
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Golu je dosazeno, kdyz mic celym objemem

prese
nebo
spolu

brankovou caru, pokud pred hodem
ofi ném hazejici hrac nebo jeho

nraci neporusili pravidla. Brankovy

rozhodci potvrdi dvéma kratkymi hvizdy a
signalizacnim znakem 12, ze bylo dosazeno

golu.
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Vhazovani se provadi, kdyz mic Uplné presel za
postranni caru, nebo kdyz se mice predtim, nez
prekrocil brankovou autovou caru, jako posledni
dotknul hrac z pole braniciho druzstva.

11:2 Vhazovani provadi bez piskani (s vyjimkou 15:3b)
druzstvo, jehoz hraci se nedotkli jako posledni mice
predtim, nez presel za postranni nebo brankovou
autovou caru.

11:3 Vhazovani se provadi z mista, na kterem mic
prekrocil postranm’ééru nebo — pokud mic prekrocil
brankovou autovou caru — z mista, kde se na prislusné
strané sbihaji postranni a branko - NG

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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12:1Vyhazovani se provadi, kdyz brankar
dostal pod kontrolu mic ve svem brankovisti
(pravidlo 6:5), nebo kdyz mic presel za
brankovou autovou caru pote, co se ho jako
posledni dotkl brankar nebo hrac druzstva
soupere.

12:2 Vyhazovani provadi brankar bez piskani
(s vyjimkou 15:3b) z brankoviste, pres caru
brankovisteé.

38



Rozhodci zasadne prerusuji hru s tim, ze bude
znovu zahajena volnym hodem druheho

druzstva

39



Sedmimetrovy hod se narizuje za:

zmareni jasnée golove prilezitosti na cele hraci
plose hracem nebo funkcionarem souperova
druzstva;

neopravnene zapiskani pri jasne brankove
prilezitosti;

zmareni jasné brankove prilezitosti zasahem
osoby, ktera neni zdCastnéna na utkani

40



Napominat se muze za:

fauly a obdobna poruseni pravidel o chovani se
k soupefi (5:5, 8:2), ktera podle pravidla 8:3
nepatri do kategorie “progresivniho trestani”.
Napominat se musi za:

poruseni pravidel, ktera maji byt trestana
Jrogreswne (8:3);

poruseni pravidel pri provadeni hodu druzstvem
soupere (15:7);

nesportovni chovani hrace nebo funkcionare
druzstva (8:4).

41



VylucCovat se musi za:

chybne stridani nebo vstup na hraci plochu v rozporu s pravidly (4:5-6);
opakované poruseni pravidel o chovani se k souperi, které ma byt
trestano progresivneé (8:3);

opakovaneé nesportovni chovani hrace na hraci plose nebo mimo ni (8:4);
druhé nesportovni chovani funkcionar druZstva, poté co néktery z nich
byl jiz podle pravidla 16:1d napomenut (8:4);

nepolozeni mice pri narizeni volneho hodu proti druzstvu, které mélo mic
v drzeni (13:5);

opakované poruseni pravidel pri provadéni hodl druzstvem soupere
(15:7);

diskvalifikaci hrace nebo funkcionare druzstva béhem hraci doby (26:8,
druhy odstavec);

nesportovni chovani hrace pred znovuzahajenim hry, pote co byl
potrestan vyloucenim (16:12).
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Diskvalifikovat se musi za:

vstup neopravnéného hrace na hraci plochu (4:3).

treti (nebo kazde dalsi) nesportovni chovani funkcionare druzstva,
pote co néktery z funkcionaru jiz byl podle pravidla 16:3d
potrestan vyloucenim (8:4).

poruseni pravidel, ktere ohrozuje zdravi protihrace (8:5).

hrube nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva na
hraci plose nebo mimo ni (8:6).

nasilnost hrace mimo hraci dobu, to znamena pred zacatkem
utkani nebo béhem prestavky (8:7; 16:13b, 16:13d);

nasilnost funkcionare druzstva (8:7).

treti vylouceni tehoz hrace (16:5).

opakované nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva
béhem prestavky (16:13d).
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Utoéné systémy

. protiutok
a, brankarem
b, hracem v poli

II. rychly Utok

¢, brankarem a jednim hracem v poli
d, brankarem a vice hraci v poli

e, hraciv poli

lll. postupny Utok

a, pozicni

1. systém s 1 pivotmanem

2. systém se 2 pivotmany

3. systém s 1 postmanem

4. Systém s 1 pivotmanem a 1 postmanem

b, cirkulacni
1. systém s 1 vbihajicim pivotmanem

2. systém se 2 vbihajicim pivotmany
3. systém s 1 stalym a 1 vbihajicim
pivotmanem

¢, brankdrem jako sedmym hrdcem v poli
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Utocéné systémy

. protiutok
a, brankarem
b, hracem v poli

Il. rychly Utok

¢, brankarem a jednim hracem v poli
d, brankarem a vice hraci v poli

e, hraciv poli

lll. postupny Utok

a, pozicni

1. systém s 1 pivotmanem

2. systém se 2 pivotmany

3. systém s 1 postmanem

4. Systém s 1 pivotmanem a1
postmanem

b, cirkulacni

1. systém s 1 vbihajicim pivotmanem
2. systém se 2 vbihajicim pivotmany
3. systém s 1 stalym a 1 vbihajicim
pivotmanem

¢, brankdrem jako sedmym hracem v
poli
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Utocné kombinace

1. prebihani
2. clonéni

3. odlakavani
4. prihravani
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Utoé¢né ¢innosti jednotlivce

1. zaujimani utocneho postaveni bez mice
2. uvolnovani hrace bez mice

3. prihravani

4. uvolnovani hrace s micem

5. strelba

6. Utocneé cinnosti brankare
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Obranné systémy

. systém zonove obrany

a, pasivni

1. systém o:

b, aktivni
2. system
3. systém
4. system
5. systéem

¢, agresivni

PWNH

6

N W N U

Il. systémy kombinovane

obrany
1. system 1+5
2. system 2+
3. systém 5+1

lll. systemy osobni obrany
1. na utocneé polovine
2. na obranne poloviné
3. po celem hristi
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Obranne kombinace

1. zajistovani

2. prebirani

3. proklouzavani
4. vicebloky
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Obranne cinnosti jednotlivce

1. zaujimani obranneho postaveni
2. obsazovani Utocnika bez mice
3. ziskavani mice

4. obsazovani Utocnika s micem
5. jednoblok

6. obranne cinnosti brankare
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http://www.youtube.com/watch?v=Tfm4QGNNbsA
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http://www.youtube.com/watch?v=Tfm4QGNNbsA
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