Trenéfi:

e 14.10.
e 25.11.
e 912,

Rozhod¢i hokeje:

e 7.10.
e 4.11.
e 0.12.

Rozhodc¢i fotbalu:

e 7.10.
e 11.11.
e 212.
RVS:

e 230.

e 1811
. 2.12.
MAN:

e 21.10.
e 11.11.
e 2511.
SEBS 1:

e 230

e 411.
e 16.12.
SEBS 2:

e 230

e 21.10.
e 16.12.

Rozvrh — dalkovi student

Podzim 2011

18:00-20:00 hod. C- drazy + uvod
16:20-17:40 hod. B — neulrazové stavy
18:00-20:00 hod. A—-KPR

16:35-18:35 hod. C - Urazy+ uvod
9:10-10:30 hod. B - neurazové stavy
16:00-18:00 hod. A —KPR

15:10-16:30 hod. B — nelrazové stav + uvod
17:20-19:20 hod.C — Urazové stavy
11:10-13:10 hod. A — KPR

8:00-9:20 hod. B — neurazové stav + Gvod
15:15-17:15 hod. C— urazové stavy
14:45-16:45 hod. A—-KPR

8:20-10:20 hod. C— Urazové stavy + Uvod
16:00-17:20 hod. B — nedrazové stav
13:00-15:00 hod. A—-KPR

12:40-14:40 hod. C — urazové stavy + Uvod
7:50-9:10 hod. B — nedrazové stav
8:45-10:45 hod. A-KPR

9:50-11:50 hod. C — Urazové stavy+ uvod
10:40-12:00 hod. B — nedrazové stav
13:00-15:00 hod. A - KPR



Obsah lekci:

e Uvod : bezpecnost, volani ZZS, bariérové pomticky
e KPR: dospély, dité, kojenec, tonouci, s AED. Aspirace. Rautekova poloha. Polohovani.
o Nelrazové stavy: nelrazové stavy, otravy, poskozeni teplem a chladem

e Urazové stavy : krvaceni vné&jsi a vnitFni ( v€. Soku), poranéni pohybového aparatu, patef.

Podrobnéji a témata, ktera z casové tisné nelze probrat — samostudium.

100% ucast na seminarich !



