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Pozadavky k zapoctu:

B aktivni Gcast na seminarich
m prezentace na zadané téma

m piiprava na pohybovou jednotku




Cile pfedmétu
DIDAKTIKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT:

m poskytnout studentim poznatky o podstate a fizeni

pohybovych aktivit déti a mladeze v zafizenich pro
volny cas,

B porozumct fizeni vychovne-vzdélavaciho procesu,

m aplikovat vyucovaci styly, postupy, metody a zasady ve
vychovné-vzdélavacim procesu,

® sestavit a naplanovat volnocasoveé-pohybovou jednotku.



Napln seminaru:

1. Teoreticka cast

( prezentace na zadané téma )

2. Prakticka c¢ast

( feseni zadanych ukold )



TEMATA PREZENTACI :

SEMINAR C.1

Didaktika volnocasovych aktivit- vymezeni pojmu

Riazné pohledy na volny cas

Pocatky vychovy ve volném case

Funkce vychovy mimo vyucovani

Hlavni didaktické zasady vychovy ve volnocasovych aktivitach
Legislativni poéadavky na pedagoga volného ¢asu (PVC),
profesni pfiprava PVC a pfehled studijnich obort

Pedagogika volného casu



. SEMINAR C.2

Osobnost pedagoga volnocasovych aktivit

Vychovné a vyucovaci ¢innosti pedagoga volnocas.aktivit
Vztah a komunikace ve vychoveé mimo vyucovani

Rozvoj klicovych kompetenci ve volnocasovych aktivitaich
Struktura a obsah pohyb. volnoc.aktivit
Vychovné-vzdélavaci cile pohyb.volnoc.aktivit

HE B B B B B B DO

Metody a formy zajmovych cinnosti

3. SEMINAR C.3

Télesny a funkcni vyvoj déti a mladeze

Rozvoj pohybovych schopnosti pfi pohybovych volnoc¢. aktivitach
Efektivita pohybové jednotky

Instituce pro vychovu ve volném case

Zasady bezpecnosti v pohybovych volnoc. aktivitach

Perspektivy a problémy volného casu



OBSAH SEMINARE C.1 ¢

Didaktika volnocasovych aktivit- vymezeni pojmu
Rizné pohledy na volny cas

Pocatky vychovy ve volném case

Funkce vychovy mimo vyucovani

Hlavni didaktické zasady vychovy ve volnocasovych
aktivitach

Legislativn{ pozadavky na pedagoga volného casu
(PVC), protesni priprava PVC a prehled studijnich

obort

m Pedagogika volného casu

Seznamovaci hra @vojice)
Otézka &1



DIDAKTIKA

> je oznacovana jako ,teorie vzdelavani a vyucovani.

> ,OBECNA DIDAKTIKA® — vymezuje spoleéné znaky
edukacniho procesu.

> ,DIDAKTIKY APLIKOVANE® (napf. t&lesné vychovy,
biologie....) jiz maji konkréetnéjsi zameéreni i
spec:|f|cteJS| obsah.

SPOJUJICIMI CLANKY MEZI DIDAKTIKOU
POHYBOVYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVIT,
KINANTROPOLOGI| A PEDAGOGIKOU JSOU
8E§8NA DIDAKTIKA A PEDAGOGIKA VOLNEHO




DIDAKTIKA

> slovo didaktika je feckého puvodu,
Znamena ucit, vyucovat, dokazovat

> didaktiku jako umeéeni vyucovat chapali uz

napf.J.A.KomensKy (Didaktika velka- ,véeobecné
uméni, jak naugdit vdechny vdemu*, ,Skola hrou*)

> didaktiku jako teorii vyucovani objasrioval
J.F.Herbart (,herbartismus®)

> Didaktiku jako teorii vzdelani oznacuje
O.Willmann




1. JA.Komensky (1592-1670)

> chapal didaktiku jako umeni
vyucovat

> zakladatel moderni pedagogiky,
v exilu zacCal psat ucebnice a
pripravoval plan na zlepseni
organizace skolstvi

Velka didaktika -jedna se o spis o
vyucovacich metodach,

Skola hrou -propagoval zde
princip, ze uceni by melo byt
zalozeno na hre




2. J.F.Herbart (1776-1841)

némecky vyznamny pedagog 19.stoleti

pokusil se vybudovat systém pedagoqiky
jako védy zalozené na filozofii, zduraznoval
dulezitost teorie pro pedagogickou praxi

Herbart rozpracoval fadu dulezitych
didaktickych otazek platnych dodnes.
Herbartovy myslenky se rozsirily po celé
Evropé i v USA az po jeho smrti
(herbartismus).

Vychovu deli na tri casti:
-vedeni

-vyucovani

-mravni vychova



http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Ditel
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Praxe

3. O.Willmann (1839-1920)

> o0znacuje didaktiku jako teorii
vzdelani

> Neémecky filozof, mimoradny
profesor pedagogiky a filozofie,
roku 1876 zalozil tzv. ,pedagogicky

seminar® na némeckeé univerzité v
Praze .

» Jeho dilo "Didaktika jako vzdélavaci

nauka“ nalezelo nadlouho k zaklad{im
teoretického vzdélavani uditeld.




VOLNY CAS

> je to doba, kdy si své Cinnosti muzeme
svobodné vybrat, delame je dobrovolne a radi,
prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneni,

> Je odpocCinek, rekreace, zabava, zajmoveé
cinnosti, zajmove vzdelavani (sougasti volného gasu
nejsou Cinnosti zabezpedujici biologickou existenci €lovéka),

> specifickou zvlastnosti volneho Casu deti je to,
ze z vychovnych duvodu je zadouci jeho
peda_qo_qické ovlivhovani (pfi neorganizovaném traveni

volného €asu hrozi - Urazy, experimentovani s drogami, Sikana, kradeze)-
deti potrebuiji citlive vedeni.

Otazka ¢.2



Prostredi, ve kterem deti nejvice
travi volny cas:

» dOMOV (rodinni prislugnici),
> skola (uzitels),
> spoleCenske organizace a instituce

(pedagogicti pracovnici, vychovatelé),
> sportoVviste (renei),
> verejna prostranstvi (zasto bez dohledu-ohrozena

vychova i bezpec€nost)

KVALITNi VYCHOVA DETi VE VOLNEM CASE MA VYRAZNY
PREVENTIVNIi VYZNAM.



RUZNE POHLEDY NA VOLNY CAS:
> EKONOMICKE HLEDISKO

(kolik prostfedku investuje spole¢nost do zafizeni pro volny ¢as a jakym
zpusobem se alespon ¢ast nakladu vrati).

> SOCIALNE-PSYCHOLOGICKE HLEDISKO

( jak €innosti ve volném Case pfispivaji k utvareni mezilidskych vztahu),

( vytvareni skupin na zakladé spoleéného zajmu je soucasti socializace
jedince),

( zvlast silny vliv ma rodina - rodiCe slouzi détem jako vzory),

( socialni vlivy pusobici na mladez - hromadné sdélovaci prostfedky, vliastni

aktivita je nahrazovana pasivnim sledovanim televize bez hlubsiho
prozitku).

> POLITICKE HLEDISKO

(jaka je Skolska politika, pomoc organizacim pracujicim s détmi, odborna
priprava pedagogu volného ¢asu)




> ZDRAVOTNE-HYGIENICKE HLEDISKO

(jak l1ze podporovat zdravy té€lesny a duSevni vyvoj Clovéka — rezim dne,
respektovani krivky vykonnosti jedince, hygiena prostredi i socialnich
vztahl)- odrazi se vSe na jeho zdravotnim stavu

> PEDAGOGICKA A PSYCHOLOGICKA
HLEDISKA

( berou v uvahu veékoveé i individualni zvlastnosti a jejich respektovani
ve volném Case, pedagogické ovlivhovani volného Casu by melo
podporovat aktivitu deti, uspokojovat potreby seberealizace, socialnich
kontakt()

2 UKOLY:
VYCHOVA VE VOLNEM CASE - naplfiovani volného &asu smysluplnymi
vychovné-vzdelavacimi aktivitami.
VYCHOVA K VOLNEMU CASU, ktera vytvari navyky pro budouci traveni
volného Casu.

Otazka C. 3



Historicky vyvoj vychovy ve volném
case

s Az do 17.stoleti vypadal casovy
rozvrh dne vetsiny lidi tak, ze 14-16
hod. pracovali a 6-8 hod.méli na
odpocinek a spanek (jen v zimé se objevuje

mezera 2-4 hodin “volného Casu®-kdy se lidé vénovali
osobnim zalezitostem rozmyslem rozpravem a snad i

né&jakd hra nechybéla), vyjimku tvorily kifestanské
svatky

= Zivot déti v po&atcich nasi historie byl

spjat predevsim s pracovnimi povinnostmi

( cast sveho ,volného Casu travily ve skupinkach, které
mely duIeZ|tou roli v dovrseni socializace Jedlnce)

ROST VOLNEHO CASU NA UKOR PRACE JE JEDNIM Z
HLAVNICH RYSU VYVOJE SPOLECNOSTI.




4. Pocatky vychovy ve volnem Case

Pocatky vychovy ve volném case v novodobe
spolecnosti jsou spjaty s promenami prace a
zivotniho zpusobu obyvatel mést a vesnice
po skonceni tricetileté valky (1648)- bohatsi
EII:)ubeftelé mest si zacali budovat vikendové domy, kavarny,
Prislusnici délnictva usilovali s uspechem o

postupne zkracovani pracovni doby- objevuji se
prvni hudebni, divadelni,télovychovné aktivity (poradaly se
vylety, slavnosti)

Zacaly vznikat 2 typy instituci,které rozviji
,volnocasove aktivity":

1. Zarizeni urcena pro dospelé (télovychovna
sdruzeni-napr. DELNICKE SPOLKY,SOKOL 1862)

2. Sdruzeni zamérena na Cinnosti deti a mladeze (

v Anglii YMCA a YWCA - sdruzeni mladych kiestanskych muzu
a zen, SKAUTSKE HNUTI, klubovny a tabory, kluby na skolach)




1.

Zakladni modely usporadani
volného casu deéeti ve 20.stoleti
V zemich zapadni a severni Evropy (v

celostatnim meritku rozvinuly svoji cinnost domy mladeze,
ubytovny mladeze, prazdmnove kolonie a tabory )

postupne se také rozvuely sité hrist,
parku, stfedisek volného ¢asu, muzei,

Z0O0O- zpomaleni v 80.letech z duvodu rustu problému
mladé generace (nezamestnanost,drogy...)

Zarizeni volneho casu déeti v
tehdejsim SOVETSKEM SVAZU (jejich

vznik byl spjat s prlmym vlivem statu, s jeho ideologii a s
monopolm orgamzaa det| kde neeX|stovaIa alternativni

feseni- domy pionyrt a mladeze, odborne
orientované stanice mladych technlku skolni
druziny,lidové skoly uméni....)




5 Mezivaleéné Ceskoslovensko

= Vyrovnavalo historicky vzniklé
opozdéni vznikem sdruzeni pro
mladé v oblasti telovychovy a sportu

(sportovni hriste, stadiony, spor.organizace, letni
kolonie, tabory)

= V Cinnosti pokracovala charitativni a
zdravotni zarizeni podporovana

statem - tim se stav pfiblizoval situaci v
zapadoevropskych zemich



PovaleCny vyvoj u nas:

» Opéet se obnovuje cinnost
predvalecnych sdruzeni (napi.Junak - jen
na kratkou dobu)

= Vznlkaojl nove organizace (DOMY
PIONYRU-zarizeni pristupna vsem déetem,
TELOVYCHOVNE JEDNOTY, sit LIDOVYCH $KOL
UMENI internatni skoly, skolnl druziny,tabory -
vSe po vzoru Sovetskeého statu)

Otazka c.4



6. Transformace postkomunistickych
zemi v 90.letech

Opet se obnovuje cinnost sdruzeni s

predvalecnymi tradicemi ( ymca a Ywca,Junak,
Ceska tabornicka unie, Sokol).

Vznikaji noveé organizace (Duha, Asociace pro
mladez,védu a techniku...).

Dosavadni typy volnocasovych zarizeni
(skolni druzmy, lidové 8koly uméni ..) pokragovaly
v Cinnosti a rozv03|

Domy pignyru a mladdeZe se preménily v
DOMY DETI A MLADEZE uvolnily se z jednotné

statni ideologie- rozvinuly ostatni cmnost|

PQTREBY ZIVOTA A VYCHQVYY DETI VE VOLNEM CASE
VYZADUJI, ABY JEJICH DRALSIMU ROZVOJI BYLA NADALE
VENOVANA TRVALA A UCINNA POZORNOST.



Co pusobilo a pusobi na vznik a
rozvoj volného casu:

s Zkracovani pracovni doby (jesté v
1.polovineé 19.stoleti byla 12-14 hodin, dnes 8
hodin/denné)

s Osvobozeni deti od namezdni prace

s Prodluzovani let skolni dochazky a
profesni pripravy

s Prodluzovani délky zivota

» Lide se presunuji z vesnic do mest

Otazka ¢. 5,6



Vychova mimo vyucovani

7. Cinitelé vyvoije jedince

>

>

rodina (hraje kli¢ovou roli,jako primarni socialni
skupina )
pFedékoInl' a skolni zarizeni (vystoupeni déti,

soutéze) - zapojeni i rodi€u do aktivit

instituce pro vychovu mimo vyucovani
(DDM,tabory pro rodiCe s déetmi, vikendové pobyty)

vrstevnicke skupiny - prislugnost v uréité skupiné maze
urcovat napln volného €asu jedince, nékteré skupiny predstavuji
rizikové prostredi spojené s radou socialni patologie
(extremisticke skupiny, drogova subkultura)

hromadne sdelovaci prostredky a informacni

technologie

Otazka C.7



8. Funkce vychovy mimo vyucovani

> Vychovné-vzdélévaci ( prostfednictvim zajimavych

cinnosti deti ziskavaji nove vedomosti, dovednosti,navyky,
uspechy prinaseji pocit uspokojeni a pr|Ie2|tost K sebereahzam
vytvareji si vlastni nazor na zivot )

> Zdravotni (pohybové ¢innosti ve volném ¢ase kompenzuji
dlouhé sezeni pri vyucovani a pro zdravi déti je nezbytné, |
nezavadné a estetické materialni prostredi ma velky zdravotni
vyznam, dodrzovani zasad bezpecnosti)

> Socialni (podileji se na utvateni bohatych a adoucich

socialnich vztahu ve skupiné- napr.skolni druziny, détské
domovy)

Otazka C.8



9.Hlavni didaktické zasady vychovy
ve volnocCasovych aktivitach

> Zasada soustavnosti, cilevedomosti —

(cilem je utvareni dovednosti, navyku a postoju, jednotlivé
vychovné slozky se musi doplfiovat a prolinat, dulezité je
promyslené planovani)

> Zasada pOSIOU pnosti — (pedagog postupuje od

znameého k neznamému, od jednoduchého k slozitému)

> Zasada aktivhosti - pedagog vybira a motivuje takové
cinnosti, aby se mohli zapojit vSichni u€astnici (musi byt dodrzen
pozadavek dobrovolnosti)

> Zasada pr“‘iméf‘enosti — pedagog zohledriuje v&k
ucastnikd, jejich fyzickou vyspélost, z hlediska vykonnosti jsou
produktivni uterky a Ctvrtky (3 den kriticky)

» Zasada vyzdvihovani kladnych rysu
0S0bNOSsti - pochvala a ocenéni zvySuji sebevédomi



> Pozadavek pedagogickeho ovlivhovani volnéeho

casu - nutnost pedagogického vedeni déti k rozumnému

vyuzivani volného Casu (nabidka prostredi, pomucek, hracek i
motivaci)

Pozadavek dobrovolnosti - dobrovolna uéast na
zajmovych ¢innostech ( dulezita je motivace)

Pozadavek aktivity - predpoklada vedeni déti k aktivnimu
podilu na planovani, priprave, realizaci Cinnosti

Pozadavek pestrosti a pritazlivosti - tyka se obsahu,
forem i metod prace, jejich stfidani

Pozadavek zail'mavosti — uspokojovani, rozvijeni a
prohlubovani zajmu (nabizené €innosti musi byt pestré a odpovidat
zajmum déti)

> Pozadavek na socialni kontakt — volny éas by mél byt
prozivan v interakci s ostatnimi lidmi, pratel

> Pozadavek kvality a evaluace — zda se dafi dosahovat
vyty€enych cilu a jak jsme schopni prokazat vysledky své €innosti

v VWV VWV 'V




Oblast vychovy klade duraz na:

> Vyuziti odbornosti a zajmu pedagogu pii organizaci
zajmové cinnosti (vyuzivani specializace vychovatelu pro vedeni)

> Respektovani ditéete,zejména pii vyuzivani volného &asu

> Propojeni zajmovych Cinnosti s vyucovanim

> Zachovani principu dobrovolnosti

> Vytvareni heterogennich skupin deti (z hlediska véku,
socialniho prostredi, pohlavi...)

> Zapojovani rodicu do Cinnosti déti (vytvareni nabidky
pro spolecné aktivity)

> Vyuziti zajmovych cCinnosti pro budouci uplatneni
na trhu prace



Preventivni zamereni vychovy

Prevence socialné-patologickych jevu u déti je
smerovana do nasledujicich oblasti:

» Drogova zavislost, alkoholismus

> Kriminalita a delikvence

> Virtualni drogy (pocitace, televize,video)
> Zaskolactvi

> Patologicke hracstvi (gambling)

» Sikanovani, vandalismus

» Rasismus



Prevence je chapana ve 3
rovinach:

> PR'MARNi PREVENCE —urcena celée

populaci,zejména te, ktera neni kriminalne rizikova

> SEKUNDARNi PREVENCE- zahrnuje aktivity

zameérené na kriminalné rizikové jedince a skupiny (napf.minoritni
skupiny nebo déti z mist se zvySenou kriminalitou)

> TERC'ARNi PREVENCE - usiluje o 16eni u tach,

ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasazeni

PRI VYCHOVNEM PUSOBENI VZDY JDE O TO POSKYTNOUT
MLADEIMUIéLOVEvKL,/ BEZPECNE MISTO A POMOCI MU SPOJIT
BUDOVANI VLASTNI IDENTITY A OSVOJOVANI RUZNYCH
SOCIALNICH ROQOLI ( zapojit se do skupiny vrstevniki -“patfit n&kam®).

Otazka ¢.9,10,11,12




Legislativni pozadavky na pedagoga
volneho Casu (PVC)

K vykonavani prace pedagoga volneho casu staci
dle Ceské legislativy maturita a absolvovani
pedagogické pripravy jednou z nasledujicich
forem:

a) Vvysokoskolskeé bc. nebo mgr. vzdelani v
pedagogice volného casu nebo v soc.
pedagogice, pripadné vzdelani ucitelské

b) vzdélani v oboru PVC, vychovatelstvi nebo
socialni pedagogika na VOS

c) CZV v oboru PVC, vychovatelstvi nebo soc.
pedagogika

d) SPS v oboru PVC nebo vychovatelstvi




l r
Pedagog volnédho casu

Pedagog wolndho asu ziskava odbornou kwaliti-

wywesokotkolskym wedélbdinim ziskanym  stodiem
v akreditovanem smdijnim programu v oblast pe-
-::‘:a_F-rrgi-.:I-L'r;'-.:h viéd zaméfené na pedagogiku wol-
ne haor Sast nehao 5.u-._|.1||1| pedagogi bk,
wwaohkotholshym vadélanim podle § 7 az 12 5 wy-
jimkou % 11,

Wy ESIm 1.r-.:1'|:r-|.rr|11';'n1 vzdélinim zizhkanym ukonde-
nim akreditovaného vadélivaciho programu Wy ESi
odborné fholy v oboru vadéland zaméfendm na
pedagogikn volného &asu nebo wychovatelstvi

neho socialni’ pedagopiku,

wwikZim odbornym vedélanim ziskanym ukonde-
mm  jiného akreditovaného wadélivaciho pro-
gramu nez podle pismene ) a vedélanim v pro-
gramu celofivorniho vadélivani uskures novaném
wwaokou fkolou a maméfeném na pedagogiku vol-
neho £asu nebo 5.u-..|.1||1| pedagogilku nebo vwyecho-
vatelstvl, nebo smdiem pedapgop oy,

strednim vzdélanim = manmirnon zkouikou ziska-
mym ukondenim vzdélivaciho programu 5.th.-.:'|.|1|
odborné fkoly v oborm vadélini zaméfeném na
pedagogiku volného £asu nebo vwychowatelsowr,
nebo

stfednim vzdélinim s mamritni zkoufkou a veadé-
lanim « programu celoZivomiho vzdélavani usku-
efhovaném vysokou Eholou a zaméfendm na pe-
dagogiku volndho &su nebo vychovatelstvi, nebo
smdiem pedagogilky




Kritika legislativy

Legislativni pravidla v CR

> ignoruji specifické kompetence PVC, které

predpokladaji znalosti a schopnost aplikace socialni psychologie,
alternativnich pedagogickych metod a managementu volnocasovych

aktivit
> stiraji rozdily mezi potrebnou kompetenci

profesionalnich vychovatelu a dobrovolniku
(napf. vyzadovanim absolvovani zvlastnich kurzut pro vedeni letnich
taboru)

> umoznuji pracovat v oboru lidem s
nedostatecnou kvalifikaci

> diskriminuji vychovatele oproti ucitelim




Profesni pfiprava PVC a pfehled
studijnich oboru

e\



MU Brno | Pedagogicka | Socialni pedag. a volny ¢as | Socialni pedagogika
FSpS ASAK
Oou Pedagogicka | Rekreologie-
OSTRAVA Pedag.volného Casu
Vychovatelstvi Vych. s resocializaCnim a
voln.zamérenim (4 roky)
UHK Hradec | Pedagogicka Pedagogika volného Casu se
Kralové zameérenim na télesnou
vychovu a sport (4 roky)
Socialni ped. se zamérfenim | Socialni pedagogika
na etopedii (4 roky)
UJEP Usti | Pedagogicka | Pedag.volného éasu
nad Labem
JU Teologicka Pedag.volného Casu Pedag.volného €asu (iety
C.Budgjovice studijni obor)
UP Olomouc | Fakulta Rekreologie-

télesné kultury

Pedag.volného Casu

TU Liberec

Pedagogicka

Pedag.volného ¢asu

UK Praha

Pedagogicka

Vychovatelstvi




Obsah :
vzdélavacich programu PVC

Povinné soucasti:

> Obecna pedagogika

> Psychologie

> Legislativa, hygiena, prvni pomoc ad.

Specifické soucasti (dle zamereni skoly):
> Psychologické (terapeutické) metody
Socialni prace a socialni politika
Specialni pedagogika (zvl. etopedie)
Pedagogika zazitku

>
>
>
> Dalsi alternativni pedagogické metody



Profesni priprava PVC
VARIANTY RESEN| PROBLEMU

> vytvareni studijnich programu
zamerenych na PVC, pfrip. socialni
pedagogiku, na vysokych skolach

> obohaceni ucitelskych studijnich
programu o PVC

> Zkvalitnovani stavajicich studijnich
programu zameérenych na PVC na vSech
stupnich vzdélavani

> Rozvoj PVC jako v&deckého oboru




AVPVC - asociace vzdélavateld
pedagogu volného ¢asu

- Je neziskova organizace, ktera sdruzuje zejmena zastupce
skol, ktere profesne pripravuji pedagogy volneho Casu,
zastupce organizaci pro dalSi vzdélavani pedagogu

Vznik

> neformalni setkavani pracovni skupiny od podzimu 2004
> Registrace a ustavujici schuze na jare 2006

Cile asociace

> prispet k rozvoji pedagogiky volneho Casu jako vedniho a
studijniho oboru

> cil Cinnosti je naplnovan zejmena prostrednictvim
expertni, poradenske a publikacni Cinnosti v oboru,
poradani odbornych setkani, seminaru a konferenci

asociace vzdélavately
pedagogu voiného € asu




PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

je obor, ktery se dotyka mnoha dalsich

vedeckych disciplin a prekryva se s nimi; soucasné
je na ostatni obory odkazana (napr. sociologie, psychologle
ekonomie, politika) a integruje jejich vysledky;

spolecenskovedni obor, ktery reflektuje

spolecenske podminky tykaJ|C| se prace a volného
casu;

praktlcky obor, ktery vytvari strategie jednani
vedouci ke zlepsem spolecenskych a
ekonomickych podminek ovliviujicich volny cas;

ped (? ?lcky obor, ktery metodicky a didakticky rozviji
individualni a spolecenske moznosti volného Casu



s Cilem pedagogiky volného Casu by mélo byt
naucit sebe i jiné tomu, jak volny cas pIné a
smysluplné vyuzivat tak, aby nebyl zcela
promarnén (Cinnost ve volném case, by nas méla
naplnovat).

s Ukolem pedagogiky volného casu - je davat
navod détem, jak svobodné vyuzivat volny Cas a
jeho moznosti, zabyva se formovanim osobnosti
ve volném cCase.

s Obecnym cilem pedagogiky volného casu
by tedy meélo byt - promé&riovat ¢asové tseky
naseho zivota, které nam umoznuji svobodné
volit, rozhodovat se a jednat, v cas, v némz
skutecné svobodneé jedname, rozhodujeme se
a volime, a tak dosahnout relativni
autonomie jedince ve spolecnosti



Funkce a moznosti volného casu
(podle H. W. Opaschowského)

rekreace (zotaveni a uvolnéni);
kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci);

vychova a dalsi vzdeélavani (ugeni o svobodé a
ve svobodeg, socialni uceni);

komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);
participace (angazovani se na vyvoji spole¢nosti);

mteg raCe (stabilizace zivota rodiny a vrustani do
spole€enskych organismu);

enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v
umeni, sportu, technickych a dalsich Cinnostech).



YV VY

YV VY

V V V

Ukol na seminar ¢. 2 (20.1.2012)

Priprava prezentace na zadane téma
(vybrani studenti)

Osobnost pedagoga volnoCasovych aktivit

Vychovné a vyucovaci Cinnosti pedagoga
volnocas.aktivit

Vztah a komunikace ve vychove mimo vyucovani
Rozvoj klicovych kompetenci ve volnoCasovych
aktivitach

Struktura a obsah pohyb. volnocC.aktivit
Vychovne-vzdelavaci cile pohyb.volnoc.aktivit
Metody a formy zajmovych Cinnosti



