OBSAH sSeMINARE ¢.2 :

prezentace na zadané téma

= Osobnost pedagoga volnocCasovych aktivit
(Klapka)

= Vychovne a vyucovaci ¢innosti pedagoga
volnocas.aktivit (valenta)

= Vztah a komunikace ve vychove mimo
vyucovani (Brda)

= Rozvoj klicovych kompetenci ve volnocasovych
aktivitach

s Struktura a obsah pohyb. volnoc.aktivit (Hagek)

= Vychovneé-vzdelavaci cile pohyb.volnoc.aktivit
GIENYAlE)

s Metody a formy zajmovych cCinnosti (Jachnicky)



PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

= je obor, ktery se dotyka mnoha dalsich

vedeckych disciplin a prekryva se s nimi;
soucasneé je na ostatni obory odkazana (napr. sociologie,
psychologie, ekonomie, politika) a integruje jejich
vysledky;

spolecenskovedni obor, ktery reflektuje
spolecenské podminky tykajici se prace a

volného casu;

prakticky obor, ktery vytvari strategie
jednani vedouci ke zlepseni spolecenskych
a ekonomickych podminek ovlivnujicich
volny cas;

pedagogicky obor, ktery metodicky a
didakticky rozviji individualni a spolecenske
moznosti volného Casu



s Cilem pedagogiky volného Casu by mélo byt
naucit sebe i jiné tomu, jak volny cas pIné a
smysluplné vyuzivat tak, aby nebyl zcela
promarnén (Cinnost ve volném case, by nas méla
naplnovat).

s Ukolem pedagogiky volného casu - je davat
navod détem, jak svobodné vyuzivat volny Cas a
jeho moznosti, zabyva se formovanim osobnosti
ve volném cCase.

s Obecnym cilem pedagogiky volného casu
by tedy meélo byt - promé&riovat ¢asové tseky
naseho zivota, které nam umoznuji svobodné
volit, rozhodovat se a jednat, v cas, v némz
skutecné svobodneé jedname, rozhodujeme se
a volime, a tak dosahnout relativni
autonomie jedince ve spolecnosti.



Profil pedagoga volného casu

= Kdo je ,pedagog volneho casu"?

Pedagog volného casu je pedagogicky
pracovnik, ktery pomaha detem,
mladezi i dospelym k tomu,

aby mohli vyuzit potencial svého
volného casu k rozvoji své osobnosti,
k vytvareni a prohlubovani socialnich
vazeb i k dobru celé spolecnosti.



Legislativni pozadavky na pedagoga
volneho casu (PVC)

K vy

d

Konavani prace pedagoga volneho casu
staci dle ceske legislativy maturita a
bsolvovani pedagogicke pripravy jednou

z nasledujicich forem:

a) vysokoskolske bc. nebo mgr. vzdelani v
pedagogice volného casu nebo v soc.
pedagogice, pfipadne vzdelani ucitelské

by vzdélani v oboru PVC vychovatelstvi
nebo socialni

c) CZV V O

S

d) SPS v 0

oc. pedagogi

oedagoglka na VOS

horu PVC, vychovatelstvi nebo

<a

horu PVC nebo vychovatelstvi



§ 17
Fedagog volndho Sasu

Pedagog volného &asu zishdvda odbornou kvaliti-

wweohothkolshym  vadéldinim  ziskanym  studiem
v akreditovaném smdijnim programu v oblast pe-
dagogickych véd zaméfené na pedagogibu vol-
ného Zas nebo sociilni pedagogihn,

b) vwysohotkolskym vadélanim podle § 7 aZ 12 5 wy-
jimkou § 11,

cl vyvEim odbornym vzdélinim zishanym ukonde-
nm akreditovaného vzdélivacibo programua vyEdi
odborné fholy v obor vadélinid zaméfeném na
pedagogiku volného dasun nebo wyochovatelsovi
neho socialnt pedagogikua,

d) vwwEim odbormym vzdélanim ziskanym ukonde-
i _|II1-|:|1-|'|- akreditovaného  wedélivaciho pro-
pramu nez podle pismene <) a vadélanim v pro-
pramu celoZivorniho vedélavani ushureé hovaném
wysokhou fkolou a zaméfenédm na Jﬂq:-::lap__frgil-:u wior] -
ného Easu nebo socdlng pedag o nebo vycho-
vatelstvr, nebo smdiem pedagogi by,

e} strednim vzdélinim s matmrnoni zkouikou ziska-
mm ukondenim vadélavaciho programu stfedni
odborné ikoly v obom vadélind zamérendm na
pedagogikn volného fasu nebo wychowvatelstr,

nebo

stfednim vadélanim s mamrnoni zkouikon a vedé-
linim % programu celo@ivomiho vedélavini uskna-
ted hovanem vysokou Ekolou a zamérendgm na pe-
dagogikn wvolndho &su nebo wychowvatelste, nebo
smdiem pedagogiloy.




Kritika legislativy

Legislativni pravidla v CR

= ignoruji specifické kompetence PVC,

které predpokladaji znalosti a schopnost aplikace socialni
psychologie, alternativnich pedagogickych metod a
managementu volnocasovych aktivit

» stiraji rozdily mezi potrebnou
kompetenci profesionalnich

vychovatelti a dobrovolnik(

(napf. vyzadovanim absolvovani zvlastnich kurzu pro
vedeni letnich taboru)

= Umoznuji pracovat v oboru lidem s
nedostatecnou kvalifikaci

» diskriminuji vychovatele oproti
uciteliim




Profesni pfiprava PVC a pfehled
studijnich oboru




MU Brno |Pedagogicka | Socialni pedag. a volny Cas | Socialni pedagogika
FSpS ASAK
ou Pedagogicka | Rekreologie-
OSTRAVA Pedag.volného Casu
Vychovatelstvi Vych. s resocializacnim
a voln.zameérenim (4 roky)
UHK Hradec | Pedagogicka | Pedagogika volného casu
Kra’lové se zamerenim na telesnou
vychovu a sport (4 roky)
Socialni ped. se Socialni pedagogika
zameérenim na etopedii (4
roky)
UJEP Usti | Pedagogicka | Pedag.volného c¢asu
nad Labem
Ju Teologicka Pedag.volného Casu Pedag.volného Casu
Cv:.Budéjovice (5lety studijni obor)
UP Fakulta Rekreologie-
Olomouc telesne Pedag.volného ¢asu
kultury
TU Liberec |Pedagogicka | Pedag.volného casu
UK Praha Pedagogicka | Vychovatelstvi




Obsah :
vzdélavacich programu PVC

Povinné soucasti:

= Obecna pedagogika

s Psychologie

= Legislativa, hygiena, prvni pomoc ad.

Specifické soucasti (dle zaméreni skoly):
s Psychologické (terapeutické) metody

= Socialni prace a socialni politika

s Specialni pedagogika (zvl. etopedie)

s Pedagogika zazitku

= Dalsi alternativni pedagogické metody



Profesni priprava PVC
VARIANTY RESEN| PROBLEMU

= vytvareni studijnich programi
zameérenych na PVC, prip. socialni
pedagogiku, na vysokych skolach

. obohacenl ucitelskych studijnich
programu o PVC

= Zkvalitnovani stavaJ|C|ch
studijnich programu zamerenych
na PVC na vsech stupnich vzdelavani

= Rozvoj PVC jako védeckého oboru




AVPVC - asociace vzdélavateld
pedagogu volného €asu

- Jje neziskova organizace, ktera sdruzuje zejména zastupce
skol, které profesne prlpraVUJl pedagogy volného casu
zastupce organizaci pro dalsi vzdélavani pedagogu

Vznik

= neformalni setkavani pracovni skupiny od podzimu 2004
= Registrace a ustavujici schize na jafe 2006

Cile asociace

= prispet k rozvoji pedagogiky volného casu jako vedniho a
studijniho oboru

= cil cinnosti je naplnovan zejména prostrednictvim expertni,
poradenské a publikacni cmnostl v oboru, poradani
odbornych setkani, seminafu a konferena

asoc.iac e vzdélavately
pedagogu voiného Casu




1.Specificke kompetence
pedagoga volneho casu

Jako aktualni se jevi zejména:

a) aplikace socialni psychologie v praci
se skupinou,

b) aplikace alternativnich
pedagogickych metod, zejmeéna
pedagogiky zazitku,

c) schopnost organizace a rizeni
volnocasovych aktivit.



Osobnost pedagoga
volnocCasovych aktivit

Mél by mit zajem o praci s détmi

Mél by mit organizacni a metodicke

schopnosti

Mél by u déti vzbuzovat davéru

Mé&l by byt odborné zpusobily

Mel by mit didaktické predpoklady (tidici a

organizacni predpoklady)

Mél by mit vyrazové a komunikativni schopnosti
(rec, gestikulace,vlastni vzhled)

Ma byt detem radcem, instruktorem,
pritelem




Vedouci zajmoveé cinnosti ma
nekolik zakladnich roli:

Role instruktora — jenz vysvétluje,stimuluje
a ukazuje Cinnosti, které ma dité zvladnout

Role Insplratora ClnnOStl — aktivity vyuZiva

k navozeni procesu uceni, svym vychovnym pusobenlm
vede déti k vyuzivani volného &asu hodnotnym zpusobem

Role radce — vede déti k pochopeni smysiu
cinnosti a také k Cinnosti motivuije

Role diagnostika — pomaha fesit konflikty a
osobni problémy, pomaha prekonavat problémy

Role pritele — sdili radosti i netispéchy déti,
dokaze povzbudit



Funkce pedagoga volnocasovych
aktivit :

Dbt na rozvoj zadjmu a specifickych
schopnosti jednotlivcy

Mit pochopeni a zajem o déti jako
individuality

Dokazat deti vhodné motivovat
Podporovat jejich napaditost, tvorivost,
zajem o cCinnost i vzdélavani

Vytvaret kladné vztahy a ziskat duvéru
Poskytovat pocit jistoty a bezpeci




2.\/ychovné a vyucovaci Cinnositi
pedagoga pohybovych volnocas.aktivit

Cinnosti pedagoga:

= Iniciaéni-podnécovani zakd, jejich motivace

= Ridici- pedagog je hlavnim a fidicim &initelem v didaktickém
procesu

= Organizacni- zavisi na ni kvalita pohybové jednotky

u Dlagnostlcka objektivni a spravedlive hodnoceni Cinnosti déti,

presné urceni chyb, pochopeni individualnich moznosti kazdého
jedince

= Pozorovani- umozni pedagogovi korekci motorického uéeni
pozorovanych osob

= Cinnosti analyticko-syntetické- umét nacvic¢enou
dovednost rozlozit na jednotlivé metodické kroky a zase je vcas
spojit do celkové dovednosti

= Predcvicovani- vyzaduje fyzickou zdatnost (zéchrana a
dopomoc)

= Vychovna- formovat moralné-volni vlastnosti



3. Vztah a komunikace ve vychove
mIimo vyucovani:

> Vztah je jednim ze zpusobu, jak je mozné predat
hodnoty a postoje, coz tvori jadro vychovy
(vychovatel-dite, vychovatel-skupina déti, dité-dite,
vychovatel-vychovatel, vychovatel-rodic, ..... )

> TrvalejSi charakter vztahu a postoju ve skupiné
se nazyva ,SOCIALNI KLIMA® (tfidy, zajmové utvary,
skoly..)

> Vztahy (socialni klima) se buduji prostrednictvim
komunikace, ale take tim, ze davame mladym
lidem duvéru




a) vztah mezi vychovatelem a
ditetem

Pokud vychovatel dokaze dite zaujmout,

vznika vztah (vychovné pusobeni tohoto vztahu se projevi
tak, ze postupne privadime dite k poznani a prijeti urcCitych
hodnot) - v idealnim pripadé si mlady Clovek osvojuje
organizacni a vudcovskeé dovednosti a je schopen
aktivné pusobit na dalSi mladé lidi a podilet se na jejich
edukaci

SETKANI (zaujeti osobnosti vychovatele)

NAVAZANI VZTAHU, v némz poznava hodnoty reprezentované

vychovatelem
PRIJIMANI HODNOT, sije podie nich
PREDAVANI HODNOT DALE




> Vychovatel muze Caste¢né nahradit

nefunkcni rodinu — ,pecujici vztah®,
vychovatel si ochotné a pravidelné nachazi Cas pro dite,
v dobé dospivani a hledani vzoru se pravé vychovatel
jim muze stat

> Dobry a citlivy vychovatel dokaze i u méne
uspesneho ditete najit prilezitost k
pochvale ( usp&snost je podminkou zdravého vyvoje
osobnosti )

> Udrzeni profesniho vztahu (prilis silné citové

vazby muzou obéma stranam zpusobit znacné
komplikace)




b) vztahy mezi detmi

» Deti jsou radi spolu, bez ohledu na to, jaka
cinnost je provadena — zakladni motivaci je moznost

stravit Cas s vrstevniky, mluvit o tom, co se jim libi, poznavat jaci
vlastne jsou

> Na druhou stranu existuje rada negativnich jevu :

Sikana, tlak vrstevnicke skupiny k antisocialnimu chovani
( lhostejnost dospélych mize vést k duSevnimu stradani Sikanovanych déti
—pravni zodpovédnost za Skodu )

> Neni snadne usmernovat a ovlivinovat velmi
komplikované mezilidske vztahy




Moznosti, Jak usmernovat vztahy
mezi detmi:

» Hovorit s detmi a vysvetlovat

> Byt kladnym prikladem (svym jednanim by mél
dospely dokazovat, ze konflikty Ize fesit bez agrese a
ublizovani druhym)

» Odmenovat zadouci a trestat nezadouci
formy chovani (neprehlizet problémové situace)

> Jasne stanovit pozadavky (hranice) a dbat
na jejich dodrzovani



Zvlastnosti pedagogicke
komunikace v oblasti vychovy:

> Prilezitost hovorit s detmi o tom, co je zajima, o
Jjejich starostech

> Dostatek pfilezitosti k individualnim kontaktum
(dialog)

> Moznost uplatfiovat ruzné metody a formy prace

(neporoudi, nezakazuje ale spiSe doporucuje, usmériuje)

> Moznost vybéeru prostredi, které podnécuje
aktivitu deti

> Prilezitost pro deéti projevit svoje nazory, pocity

> Sledovani mimoslovnich projevu (jak se dité tvafi,
jaka gesta pouziva, kam se diva, jak reaguje na dotyk...)




4. Rozvoj klicovych kompetenci ve
volnocasovych aktivitach

KLICOVE KOMPETENCE

rozumi se tim ,souhrn vedomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot dule2|tych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdeho Clena
spolecnosti®.

kompetence k uceni

kompetence k reseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obCanskeé
kompetence pracovni

VSechny kompetence se vzajemné prolinaji a maji
komplexni povahu.



KLICOVE KOMPETENCE

= Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vsechny
zaky souborem kllcovych kompetenu na urovni,
ktera je pro né dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi
vzdelavani a uplatnéni ve spolec“:nosti.

= Osvojovani klicovych kompetenci je proces
dlouhodoby a slozity, ktery ma svij pocatek v
predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnlm a strednim
vzdélavani a postupné se dotvari v dal§im prubéhu Zivota.

= Uroven klicovych kompetenci, které zaci
dosahnou na konci zakladniho vzdelavani, nelze

jesté povazovat za ukoncenou, ale ziskané kli¢ové
kompetence tvori neopomenutelny zaklad zaka pro
celozivotni uceni, vstup do zivota a do pracovniho procesu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Den%C3%AD

Kompetence Kk uceni

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpusoby,
metody a strategie, planuje, organizuje a ridi vlastni uceni,

vyhledava a tfidi informace a na zaklade jejich pochopeni,
propOJeng) a systematizace je efektivne vyuziva v procesu
uceni, tvurcich cinnostech a praktickém zivoté

poznatky z ruznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na prirodni, spolecenské a
sociokulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky
porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavery pro
vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky Ci problemy bran|C| uceni, naplanuje si, jakym
zpusobem by mohl své uceni zdokonalit



Kompetence k reseni problému

vnima nejruznéjsi problémové situace, rozpozna a pochopi
problem, premysli o nesfovnalostech a jejich pricinach,
promysli a naplanuje zpusob reseni problemu a vyuziva k
tomu vlastniho usudku a zkusenosti

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich
shodne, podobne a odlisne znaky, vyuzjva ziskane = =
vedomosti a dovednosti k objevovani ruznych variant reseni
problemu,

samostatné fesi problémy, voli vhodné zpusgby Feseni,
sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problemu,

kriticky mysli, Cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je
obhajit, uvedomuje si zodpovednost za sva rozhodnuti a
vysledky svych cinu zhodnoti



Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadrfuje se vystizné, souvisle a kultivované v
plsemnem i Ustnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na ne reaguje, ucinne se zapojuje do diskuse, ObhaJUJe svUj
nazor a vhodné argumentuje

vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie
pro kvalitni a uc¢innou komunikaci s okolnim svetem

vyuziva ziskane komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahu potrebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi



Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s
pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,podili se na
utvareni prijemne atmosféry v tymu,

na zaklade ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi
prispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztahu, v
pripade potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

ocefiuje zkugenosti druhych lidi, respektuje ruzna hlediska
a cerpa pouceni z toho, co si druzi lide mysli, rikaji a delaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobe samem, ktera
podporuje jeho sebeduveru a samostatny rozvoj; ovlada a
ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty



Kompetence obcanska

respektuje presvedceni druhych lidi, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a "Arubé zachazeni,
uveédomuje si povmnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a
E olecenské normy, je si vedom svych prav a povinnosti ve
ole i mimo skolu

rozhoduje se zodpovedne podle dane situace, poskytne dle
svych moznosti ucinnou pomoc a chova se 0 povedne v
k|r|20\|/(ych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Cloveka

aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit



Kompetence pracovni

s pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, adaptuje
se na zmenene nebo nove pracovni podminky

= pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funkcnosti, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostredi

= Vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v
jednotlivych vzdelavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i sve pripravy na budoucnost,



5.5truktura a obsah pohybovych
volnocCasovych aktivit (60 minut)

> Zahajeni (uvodni Cast) — zjisténi prezence, vytvoreni

spolecné atmosféry, motivace Cinnosti (pro¢ ma dité &innost
vykonavat) - 10 minut

> Rusna €ast + prupravna cast - zahiati organismu +
rozcviceni (hry, béhy, honigky..)- 5+10 minut

> Vlastni Cinnost (hlavni Cast) - na zagatku zaradit nacvik

novych pohybovych dovednosti, potom pohybove Cinnosti s
rychlostné silovymi pozadavky a nakonec rozvoj vytrvalostnich
schopnosti -25 minut

> Zaverecna cast - je vhodné zarazovat kompenzacni cviceni,
ktera predchazeji vzniku svalovych dysbalanci, cilem je celkové
uklidnéni organismu a zhodnoceni pohybové jednotky - 10 minut




Planovani vychovne-vzdelavaciho
procesu zajmovych Cinnosti

» Pri planovani Cinnosti je treba vychazet z urovne
pripravenosti a zdatnosti jedincu

> Dulezity je vhodny vybér metod, forem a
zpusobu realizace vyuky

> Obsah uciva vybira z ohledem na vek deti, typ
Zzajmove cinnosti

1. RoCni plan

2. Plan tematickych bloku(celku)
3. Mesicni plan

4. Plan na pohybovou jednotku



6. Vychovne-vzdelavaci cile

Cilem chapeme zamysleny a ocekavany
vysledek, k némuz pedagog ve spolupraci
s zaky smeruje.Tento vysledek je vyjadien ve
zmenach, jichz se dosahuje ve vedomostech,
dovednostech a vytvareni hodnotové orientace.

Blizké cile — specifikujeme v&tginou na zaklad&
kratkodobé cinnosti v pohybové jednotce

Perspektlvnl cile — realizuji se v Case, vyzaduji
dusledné promysleni obsahu

Vlastni cile - ¢eho chceme dosahnout a jak toho
dosahneme



Funkce cilu:

s Kazda cinnost zaka by meéla vést k
cili jehoz se snazi dosahnout

s Kazdy takovy cil by mél byt pro zaka
dosazitelny

= Mensi deti potrebuji cile blizke, brzy

dosazitelné ( pro staréi déti jsou ptitazlivéjsi
cile vzdalenéjsi)



Pedagog pracuje s cili ve vsech
etapach vyucovani:

V pripravné etape provadi pedagog

vzhledem k cili didaktickou analyzu uciva

(myslenkova cinnost, ktera mu umozni proniknout do
obsahu uciva)

Na pocatku edukacniho procesu formuluije
cil spolecné Cinnosti

V prubé&hu vyuky s zaky sleduje, jak se
priblizuji cili

Na konci vyuky spolecné s zaky
kontroluje, zda bylo cile dosazeno




Cilem pohybovych volnoCasovych
aktivit je :
= TELESNY ROZVOJ

- rozvijet ucinny celozivotni pohybovy rezim,

pohybove schopnosti, dovednosti a pozitivni postoje k
pohybové cinnosti

- rozvoj anatomickych a fyziologickych
funkCI(pohybllvost aerobni vytrvalost, svalovou silu a rychlost)

= POHYBOVE SEBEUTVARENI

- ucit se ,,pohybem (osobnostni rozvoj,uméni komunikace,
sila vlle, vytrvani)

= SPORTOVNE-SOCIALIZACNI ROZVO3J

- zvladnuti jednotlivych sportovnich cinnosti (taktika,
strategle)

priprava pro celozivotni pohybovou aktivitu




VZDELAVACI CILE

= Osvojeni zakladnich pohybovych

schopnosti, dovednosti a navyku
(chuze, béh, skok..)

» Kvalitni pohybovy projev (rytmus
pohybu, spravne drzeni téla)

= Osvojeni Cinnosti jednotlivych
sportovnich aktivit

s Zasady spravné zivotospravy
s Senzorické a intelektove schopnosti



VYCHOVNE CILE

» Kladny postoj k pohybove aktivite

s T€lesny a funkcni rozvoj, télesna
zdatnost

= Snaha o priméreny vykon

= Vhodné interpersonalni vztahy pri
pohyboveé aktivité

n Estetické prozivani (zajem utvaret krasny
pohyb)

s Pozitivni charakterové a mravni

vlastnosti (cilevédomost, samostatnost,
kazen)



ZDRAVOTNI CILE

» Kompenzace jednostranne zatéze
(protahovaci, vyrovnavaci a relaxacni cviceni)

» Ochrana a upevnovani zdravi
» Regenerace dusevnich sil

s Potreba zdravého zivotniho stylu
(pohyb, spanek, vyziva)

s Otuzovani organismu
s Hygienické navyky (sprcha po zatézi..)



/.Pouzivane metody vyuky
zajmovych pohybovych Cinnosti

1.MOTIVACNIi METODY -ovliviiuji vztah dit&te k

uceni, jeho iniciativu a trvalost volniho usili (napt.
aplikace odmény, vhodna organizace soutézi)

3 odlisné pristupy pedagoga pfri utvareni motivace zaku:
> Individualni pristup (zameten na konkrétniho zaka)
> Typologicky pFl'stup (spole€ny motiv pro celou skupinu)

> Topologicky pristup (vice motiva, dit& si vybira, které pro né;
maji osobni smysl)



2.EXPOZICNI METODY - jejich cilem je zajistit
predani obsahu uciva diteti pedagogem

3 zakladni pristupy:
> Primy prenos poznatku (popis, vyklad..)

> Zprostredkovany prenos pomoci nazoru
(ukazka, schema...)

> Heuristickym pristupem (tvaréi aktivita zakua)



3.FIXACNI METODY

— Jejich podstatou je procviCovani, upeviovani a zdokonalovani
nacviceneho uciva

Zakladem vsech fixaCnich metod je podavani
zpetnych informaci a optimalizace poctu
opakovani nebo davkovani zatezi. Jsou tedy
zévislé na:

LI "4V 40|

> povaze nacvicované dovednosti (sloZité operace je
dulezité Casteji posilovat)

» 0osobnostnich vlastnostech (jedince s nizkou
sebeduvérou vice podnéecovat zpétnou informaci)

Pri aplikaci fixacnich metod, spojenych s
castym opakovanim cvicCeni, je obvykly pokles
motivace.



> pii zaméteni na rozvoj pohybovych schopnosti

se uziva cviceni s vhodnou kombinaci zatézovani a
zotaveni ( dulezita je v nich intenzita, frekvence, trvani,

délka odpocCinku) :
1. Metoda opakovanych usili — zejmena pro

rozvoj rychlosti, pohyblivosti ( dbat na
pfimérenost zatézi a intervalu odpocinku s ohledem také
na vékové zakonitosti)

2. Neprerusovaneé metody — zamerené na

rozvoj vytrvalosti (pfimérenost zvolenych zatézi a
deélce jejich trvani — veku, pohlavi)




> pfi nacviku pohybovych dovednosti je cilem
fixaCnich metod :

1. Zpresneni rytmu pohybovych dovednosti v
cinnosti

2. Odstranovani souhybu v nacvicované
dovednosti

3. Optimalizace usili pfi provadéni pohybu

4. ZlepSeni kontroly provadénych pohybu




4.DIAGNOSTICKE METODY — vzdy, kdyz déti

necemu novemu ucime, je zapotrebi dosazené vysledky
hodnotit, kontrolovat

Metody:

> Vstupni diagnostiky (cilem je zjistit vstupni
predpoklady déti pro nacvik dovednosti-muzeme vyuzit
ruzné motorickeé testy)

> Prubézné diagnostiky (provétuji dilci tspésnost v
uceni-pedagog podle toho modifikuje uCebni program,
cile, metody...)

> Finalni diagnostiky (vztahuji se k uzavienym cykltim
uciva)



Organizacni formy vyuky
zajmovych pohybovych Cinnosti
Zajmova cinnost byva :
> pravidelna (zajmové krouzky)
> prilezitostna (soutéze, olympiady..)
Zarizeni vytvareji podminky pro:
> Skupinovou cinnost (krouzky, oddily, soubory)
> Individualni uspokojovani zajmu jednotlivcu
Nekteré cinnosti Ize realizovat | :
> Hromadnou formou (sportovni akce, slavnosti)




Specificke formy vyuky zajmovych
pohybovych Cinnosti
FRONTALNI VYUKA - pedagog pracuje
s celou skupinou deti planovite,

soustavné a v urcenem case, kazda
pohybova jednotka ma dilCi didakticky cil

2. SKUPINOVA VYUKA — vytvareji se malé
skupiny deti, které spolecné spolupracuji
a plni zadane ukoly (dtlezity je vybér &lend
skupiny)




Skupinova vyuka

> Forma variabilniho provozu — déti stfidaji ruzna
stanoviste a telesna cviCeni, zamerena
predevsim na zdokonalovani pohybovych

dovednosti ve ztizenych podminkach (rozviji

schopnost rychlé orientace,prispiva k rozvoji
samostatnosti,max.vyuzity ¢as pro aktivitu)

» Forma kruhového provozu - déti stridaji ruzna
stanoviste, cviceni jsou zamerena predevsim na

zdokonalovani pohybovych schopnosti (cilem je
zvysSit uroven kondicnich schopnosti deti,dosahnout vysokeho
fyziologického zatizeni organismu)




8.Hlavni didaktické zasady vychovy
ve volnocasovych aktivitach

s Zasada soustavnosti, cilevedomosti -

(cilem je utvareni dovednost| navyku a postOJu,

jednotlivé vychovne slozky se musi doplnovat a prolinat,
dulezité je promyslené planovani)

s Zasada pOSlOUpnOStI - (pedagog postupuje od

znameho k neznamému, od jednoduchého k slozitemu)

s Zasada aktivnosti - pedagog vybira a motivuje

takove cinnosti, aby se mohli zapojit vSichni ucastnici (musi
byt dodrzen pozadavek dobrovolnosti)

[ Zasada prlmerenostl - pedagog zohledruje vék

Ucastnikaq, & jich fyzickou vyspelost, z hlediska vykonnosti
jsou produ tivni uterky a ctvrtky (3 den kriticky)

» Zasada vyzdvihovani kladnych rysu
osobnosti - pochvala a ocenéni zvysuji sebevédomi



Pozadavek pedagogického ovliviovani

volneého C¢asu - nutnost pedagogického vedeni deéti k

rozummnému vyuzivani volneho casu (nabidka prostredi,
pomucek, hracek i motivaci)

Pozadavek dobrovolnosti - dobrovolng tGeast na
zajmovych c¢innostech ( dulezita je motivace)

Pozadavek aktivity - predpokiada vedeni déti k
aktivnimu podilu na planovani, priprave, realizaci Cinnosti

Pozadavek pestrosti a pritazlivosti - tyka se
obsahu, forem i metod prace, jejich stridani

Pozadavek zajl'mavosti — uspokojovani, rozvijeni a
prohlubovani zajmu (nabizené cCinnosti musi byt pestre a
odpovidat zajmum deti)

Pozadavek na socialni kontakt - volny ¢as by mél byt
prozivan v interakci s ostatnimi lidmi, prateli

Pozadavek kvality a evaluace - zda se dafi dosahovat
vytycCenych cilu a jak jsme schopni prokazat vysledky sve
cinnosti




4.Funkce vychovy mimo vyucovani

> Vychovné-vzdélévaci ( prostiednictvim zajimavych

cinnosti deti ziskavaji nove vedomosti, dovednosti,navyky,
uspechy prinaseji pocit uspokojeni a pr|Ie2|tost K sebereahzam
vytvareji si vlastni nazor na zivot )

> Zdravotni (pohybové &innosti ve volném ¢ase kompenzuji
dlouhé sezeni pri vyuCovani a pro zdravi deti je nezbytné, i
nezavadneé a estetickeé materialni prostredi ma velky zdravotni
vyznam, dodrzovani zasad bezpecnosti)

> Socilalni (podileji se na utvareni bohatych a zadoucich
socialnich vztaht ve skupiné- napf.skolni druziny, détské
domovy)



Oblast vychovy klade duraz na:

> Vyuziti odbornosti a zajmu pedagogu pii organizaci
zajmové cinnosti (vyuzivani specializace vychovatelu pro vedeni)

> Respektovani ditéete,zejména pii vyuzivani volného &asu

> Propojeni zajmovych Cinnosti s vyucovanim

> Zachovani principu dobrovolnosti

> Vytvareni heterogennich skupin deti (z hlediska véku,
socialniho prostredi, pohlavi...)

> Zapojovani rodicu do Cinnosti déti (vytvareni nabidky
pro spolecné aktivity)

> Vyuziti zajmovych cCinnosti pro budouci
uplatnéni na trhu prace



Preventivni zamereni vychovy

Prevence socialné-patoloqgickych jevu u déti je
smerovana do nasledujicich oblasti:

» Drogova zavislost, alkoholismus

> Kriminalita a delikvence

> Virtualni drogy (pocitace, televize,video)
> Zaskolactvi

> Patologické hracstvi (gambling)

> Sikanovani, vandalismus

» Rasismus



Prevence je chapana ve 3
rovinach:

> PRIMARNI PREVENCE -urcena cels

populaci,zejmena té, ktera neni kriminalne rizikova

> SEKUNDARN| PREVENCE- zahmuje

aktivity zamerené na kriminalne rizikove jedince a
skupiny (napr.minoritni skupiny nebo deti z mist se
zvysSenou kriminalitou)

> TERCIARNI| PREVENCE - usiluje o Iégeni

u tech, kteri jsou jiz negativnimi jevy zasazeni

PRI VYCHOVNEM PUSOBEN| VZDY JDE O TO POSKYTNOUT
MLADEMU CLOVEKU BEZPECNE MISTO A POMOCI MU SPOJIT
BUDOVANI VLASTNI IDENTITY A OSVOJOVANI RUZNYCH
S(?(CIAISNICH ROLI ( zapojit se do skupiny vrstevniki -“patfit
nékam



Ukol na seminar &. 3 (32 2012)

Priprava prezentace na zadane tema

> Rozvoj klicCovych kompetenci ve volnoCasovych
aktivitach (kopecky)

> Telesny a funkCni vyvoj deti a mladeze
(Cupak)

» Rozvoj pohybovych schopnosti pri
pohybovych volnoc.aktivitach (kejzlar)

> Efektivita pohybove jednotky (wesley)

> Instituce pro vychovu ve volneém case (Brabec)

» Zasady bezpecnosti v pohybovych
volnocCasovych aktivitach (Jalova)




