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(obory: ASAK, T, MAN, MCR)

SYLABUS pro obdobi: podzim 2011

Piednéaska:
doc. MUDr. Jifi Janéik, Ph.D.; A33 dv. 303

Sylabus:

Uvod do zat&7ové fyziologie, charakter odpovédi na zatéz, burka
Nervovy systém — autonomni nervovy systém, nervosvalovd ploténka
Pohybovd soustava - svaly, typy svalovych vidken

Metabolismus (katabolismus, anabolismus), svalovy metabolismus
Metabolismus - kyslikovy deficit, kyslikovy dluh, anaerobni prdh
Transportni systém pro kyslik, kardiovaskuldrni soustava — srdce (EKG)
Kardiovaskuldrni soustava — reakce a adaptace na zatéz

Dychaci systém — plice, reakce a adaptace na zatéz

Krev, reakce a adaptace na zatéz

10 Unava (pretrénovdni) a zotaveni

11 Endokrinni systém — reakce a adaptace na zatéz

12 Fyziologické odlisnosti a zdravotni rizika pfi sportu zen, déti a starsich
13 Vlivy zevniho prostfedi na vykonnost

14 Zavérecnd predndska - opakovdni
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Cviceni:
Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.; KH: St 14.00-16.00, Pa 10.00-11.00; A33 dv. 305
Mgr. Jan Novotny, Mgr. Milan Mojzis

Sylabus:

Uvod do zat&7ové fyziologie, Charakter odpovédi na zatéz
Antropologické vysetreni

Somatotyp

Svaly, Dynamometrie

Metabolismus, energeticky vydej

Mérfeni SF v klidu a pfi z&tézi, variabilita SF, Diving reflex
Méreni TK v klidu a pfi zatézi, minutovy objem srdce, EKG
Spirometrie

Testovdni anaerobnich predpoklady, vyskokovd ergometrie
Testovdni aerobnich predpokladu, test W170

Méreni a stanoveni anaerobniho prahu, Conconiho test
Méreni a stanoveni aerobni kapacity, spiroergometrie
Zkouska laterality, zrak

Zavérecny semindr — odevzddni protokold
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