SPECIFICKE DEFICIENCE

Vznikaji v disledku deficitu nékterého z mikronutrienti

Endemicka struma, xeroftalmie, nutri¢ni anémie

ENDEMICKA STRUMA

Nedostatek jodu ve stravé je zdvazny problém.

Struma — zvétSeni Stitné Zlazy.

Endemicka — je postizeno vice nez 10 % obyvatelstva dan€ oblasti.

Jod se kumuluje v hormonech §titné zldzy — thyroxin a trijodtyronin. Reguluji
pfeménu latek ve vétsiné bunék organismu.

Lidské télo 20 — 50 mg jodu, z toho 8 ve §titné zlaze.

Jodovy deficit je v CR vyfesen.

Od roku 2004. Prof. Vaclav Zamrazil. Jodizovand siil v ptoravindch, uzeniny —
dusitany jsou obohaceny jodem, krmné smési — jodované — v mléce je dostatek
jodu, pecivo — 80% jodovana stl.

Ve svété se projevuje nejcastéji v Jizni Americe, Asii, Sttedni Africe.

Hlavni zdroje jodu jsou potraviny z motfe — ryby, méckkysi, chaluhy, motska

voda ma velmi nizkou koncentraci jodu.

DalSi pri¢ina nedostatku jodu strumigenni latky:

Strumigeny 1.Fadu — znemoznuji vychytavani jodu Stitnou zldzou — dusi¢nany.
Koufeni.

Strumigeny 2.fadu — rostlinnd strava. Obsahuje siru, jsou to thiokyanaty,
thioglykosidy — zeli, kapusta, brukev, kvétdk. Neumozni pievést jod na aktivni

formu.



Normdlni $titnd zldza dospélého Cloveka vazi 20 — 25 g, struma 35 a vice.

Vyskytuje se ¢astéji u zen neZ muzil.

Hodnoceni strumy:

0 — Stitna zldza nezvétSena

1 — $titna Zlaza je hmatnd, ale neni patrné pii normalni poloze hlavy
2 — §titna zlaza je viditelna jiz pt1 normalni poloze hlavy

3 — velka Zlaza, kterou je vidét na vzdalenost 10 m

Sleduje se pritomnost jodu v moci — tzv jodurie — Jod se v 85 — 90 % vylucuje

ledvinami.

Priznaky:

Nedostatek jodu ohruzuje dusevni 1 télesné zdravi.

Pii poruSe tvorby hormona dochazi k tzv. hypothyreoze — zvySena unavnost,
spavost, zimomiivost, bleda, sucha kiize, such¢ vlasy, ztlustélé nehty, zacpa.

Pti téhotenstvi — potrat, poruchy vyvoje plodu, poruchy tvorby mozku.
Somaticky vyvoj déti je zpozdény.

Vrozené vady — hluchonémota, hluchota, poruchy sluchu.

Prevence:
Pozivani potravin pochazejici z more. 400 — 600 g motskych ryb poskytne

potiebné mnozZstvi jodu.

Zlepseni jodace jedl¢é soli. Misto jodidu se pouziva jodi¢nan draselny.

Obohacovani potravin jodem.



Zajisténi dostateCného ptivodu jodu t€hotnym a kojicim.

Obohacovani vyrobkil kojenecké vyzivy jodem.

Kuchynska sil
Chlorid sodny s obsahem vody kolem 1 — 6 % a s ptimé&si jinych soli. Chloridy
hot¢iku, vapna, sulfaty vapna, hot¢iku, sodiku.

Chlorid sodny min 95 %.

Dobra jakost — Cist¢ bila, bez zapachu, neutralni reakce, suchd, bez ostré,
nahoftklé ptichuti.

Sil kamenna se ziskdva dolovanim a rozemilanim, siil varna odpatfovanim ze
solanek, siil morska odpatovanim vody zmoii nebo solnych jezer. Siil
hrubozrnna pomalej$im odpafovanim.

Hoftkost soli — soli draselné.

Piridavkem fosfore¢nanu se brzdi vlhnuti soli.

Sal — tvorba zalude¢ni kyseliny, zvySuje sekreci ZaludeCnich Stav. Pri
nedostatku ptivodu soli v potravé trpi vyluCovani travicich §tav, ubyva chuti
k jidlu, snizuje se vykonnost, stoupa mnozZstvi fibrinogenu v krvi a zvySuje se
krevni viskozita, organismus se odvodiiuje, stupnuje se St€peni bilkovin v téle.
Nadmérné soleni — zvySené poceni, zvétSeni Zizné, hojnéj$i vylu€ovani kozniho
mazu, alopecie.

Podle nékterych autori ndhlé zaplaveni tkani soli vede ke zvySené produkci
insulinu.

Neslana dieta vedla ke snizeni mnozstvi krve.






