OSTEOPOROZA

RIDNUTI KOSTI, OSTEO — KOST, POROS - OTVOR
U ZEN VE VYSSIM VEKU
NEDOSTATEK VAPNIKU, ZVYSENE ODBOURAVANI KOSTNi
TKANE PRI NEDOSTATKU FA
SOUVISLOST SE ZIV. STYLEM, NASLEDEK DLOUHODOBE
NEHYBNOSTI, LECBY KORTIKOIDY NEBO NEKTERYCH
VZACNYCH MET. CHOROB. BOLESTI.
DULEZITA JE PREVENCE - DOSTATECNY PRIJEM VAPNIKU,
FA, U ZEN PODAVANI POHL. HORMONU
POSTIZENI — NEJCASTEJI KRCEK KOSTI STEHENNI A TELA
OBRATLU
ODSTRANEN{ RIZIKOVYCH FAKTORU - NEDOSTATEK FA,
KOURENI, PITI KAVY A ALKOHOLU
ZVYSENE RIZIKO:
1. zlomenina steh. kosti v oblasti kr¢ku u nékt. z rodicu
zlomenina kosti pfed 50.rokem
zenské pohlavi, pfed¢.menopauza
poruchy menstrua¢niho cyklu
snizena hl.testosteronu u muza
vyss$i vek
BMI < 20
koufreni
9. nadmérné a Casté p1t1 alkoholu
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11. revmatlcke poskozem kloubu DM
12.snizena ptisun vitamint C, K, D
13.nedostatek FA

14. snizeni vysky o 3 cm

PROJEVY: BOLESTI V ZADECH, ...

DIAGNOSTIKA: SKLADANI DROBNYCH INF.STRIPKU
PREVENCE: DETSTVI

30% KOSTNI HMOTY SE VYTVORI OD NAROZENI DO 3LET,
OD 3 DO PUBERTY 20%, PUBERTA 30-40%, ZBYVAJICI 15-20%
DO 30 LET

POTRAVINY BOHATE NA VAPNIK, HORCIK, VITAMINY D A
G, K.

POZOR NA FOSFATY

FA: STRIDA SE VYTRVALOSTNI A RYCHLSOTNI SLOZKA
LECBA: FARMAKA + VYZIVA






