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Definice reflexni masaze:

,, Manualni 1éCebny zasah na povrchu téla
aplikovany v mistech druhotnych,
onemocnénim reflexné vyvolanych zmeén.*

Karel Zaloudek



Vyvoj retflexni masaze:

konec 19. stoleti H. Head (zména koZni citlivosti pri
onemocneni ve vnitinich organech — dle inervace z
miSniho segmentu — Headovy zony — maximalni body
s nejvyssi koz.citlivosti);

pocatek 20. stol. refl. zm. ve svalstvu (Mackenzie —
ochrann€ opatieni);

polovina 20. stol. periostova masaz — bodovy tlak;

vazivova masaz (Dickeova, Teirichova-Leubeova);



Cil;

s Ovlivnit onemocnély
organ z povrchu téla
cestou nervovych spojul.

m 7?? Zanik reflexné
vzniklych zmén v
povrchove Casti
segmentu pr1 zlepSeni
stavu onemocnéleho
organu???




Anatomie a fyziologie NS

dulezita pro pochopeni ovlivnéni utrobnich organti zasahem na
povrchu téla;

NS zajist'yje vztah mezi organizmem a zevnim prostredim a
vSemi ¢astmi uvnitt (vzajemné {Cni a morfologicke vztahy);
podnéty drazdi vybézky n bb €1 receptory (extero, intero);
receptor — nb €1 skupina nbb — efektor = REFLEX;

pi1 ucasti mnoha nbb a opakovani vzruchu vznik novych spoju
—uprava ¢mnost1 NS dle nacviku a zkuSenosti;

reflex okuloradialni (pokles TF a TK) x reflex patelarni;
ucinek reflexni masaze ovlivnéni vegetativni sféry.



Schéma rozdéleni nervové soustavy:

Periferni nervova soustava
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VEGETATIVNI NERVY

péce o neruseny béh zZivotné
dulezitych fci;

vuli neovladame;

vlakna vedouci ke z14zam, hl.
sv. utrob 1 povrchu téla, srd.
Sv., cévam;

jejich prabeéh prerusen ggl, e
konci ve st€nach organu, kde
muze byt opét prerusn ggl —
,,autonomie‘‘ organu;
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fizeni v hypothalamu, strop III.
MK, C Seda hmota stf. mozku;
dulezita jejich
ROVNOVAHA.
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Sympatikus

z miSnich korent C8 — L3;
zacCatek v postrannich rozich misnich,

myel. pochva — rami communicantes
albi do 1.ggl:

probihaji skrz a kon¢i u dalSich ggl u jednotlivych organt;

konc¢i zde;

rami comm. grisei (obsahuji senz.
nervy) bez myelin. pochvy — misni
nervy — hl.sv, kiize, kozni zZlazky;

ggl tvar provazoveho zebiiku v prubehu
cele patete, spoje v celem téle;

paraggl — zvySuji TK;

rozs. zornice, zpomaleni motility stiev,
vazodilatace AC, vazokonstrikce cév,
katabolismus, ,,husi kuize*, urychluje
Zivotni d¢je;

drazdén kyselymi ionty.




Parasympatikus

m zvlasStni systém — neprobihaji sympatickym
kmenem;

m ggl vzdalena od mista vzniku v CNS (u
organtl);

s mozkove nervy (III., VII., IX., X.) ¢1 sakralni
koreny (S2 —S4) - hlavova a sakralni Cast;

s paraggl snizuji TK (po cely zivot x
sympatikus);

m opak sympatiku.



Mediatory

prenos vzruchll vegetativniho NS plisobenim chem.
latek, kt. jsou uvolnovany vegetativnimi vlakny —
NEUROSEKRECE;

histamin — zCervenani, bélavy val, Cerveny dvorec,
hladina stoupa po poskozeni bb a tkk + drazdéni
nervu;

acetylcholin (mediator parasympatiku — rozsif. cév,
pokles TK a TF, spavost);

adrenalin a NA (0¢inky drazdéni S, efekt 1 v krvi na
vzdalenych mistech x PS).



CEREBROSPINALNI NERVY

Sensible e Extremibat

areae radiculares
(kofeny nervu, pt.: L4,
LS5):

dermatomy;
myotomy;
enterotomy;

areac nervinae
(konkrétni nervy, pf.: n.
1schiadicus).




Headovy zony:

m neboli areae radiculares;

m nejsou ostie ohranicene
(prekryti v dusledku
kombinovani vlaken
jednotlivych korenu — plexus
lumbalis a sacralis);

. smérem od povrchu se
hranice posouva kranialné.




Reflexni projevy

sd¢lovaci fce PNS odsttediva i1 dostediva (dle sméru vznik ¢i vysledek podrazdéni);

podrazdéni v utrobach — projev 1 ve vzdalené tkani, drazdéni povrchu téla — rce v Gtrobach;
viscerokutanni r. (pfepojeni na parasympaticka odstifediva
vlakna — k periferii);

visceromotoricky r. (-//-);

viscerovisceralni r. (-//-);

kutovisceralni r. (vysvétluje 1€Cebny efekt);

draha pocitu bolesti (dréha sympatiku do michy, drdha do hypothalamu a
thalamu, kara mozkova, NEOHRANICENA bolest x spinani senzitivni
nervy, intenzita — SUMACE).



Schéma vegetativni inervace a prubéh
vegetativnich vlaken v miSnich korenech

miini segment

N\ zadni kofen

predni lkoren an

kmen sympatiku




Ucinek reflexni masaze:

m zasah do patogenniho oblouku;

m odstranéni vSech reflexn€ vzniklych zmén ve
tkanich;

m nejen nervova cesta, ale 1 humoralni a
hormonalni;

m mistni a vzdalen¢ (viz periostova technika).



Techniky reflexni masaze:

segmentova (citlivé a davkované propracovani ve vsech
vrstvach povrchnich tkani, podminky viz klasicka masaz,
na SUCHO,POMALE tempo, stoji se vétSinou VLEVO,
poloha, vySetieni — variabilita nalezu, znalost KORENOVE
INERVACE, teorie — zrak (aspekce) — hmat (palpace),
rozliSovat vrstvy — tlak, Zeny citlivéjsi, intenzita nejvyssi
20 — 30 let, intenzita dle somatotypu, dle typu prace, 20
minut sestava, obden, ve stejnou denni dobu a stejny sled
procedur);

vazivova (drazdéni nerv. zakon¢. ve tkani kozni,
podkoZnim vazivu a svalovych septech, drazdéni tahem,
prstem ruky s ménlivym thlem, smérem, zanik
POSUNLIVOSTI mezi vrstvami, vySetfeni, mélka technika
vazivova, tech. tfeni);

periostova (svérazna, odlisna od piedchozich technik, Dt sl
bodovy, rytmicky tlak na periostu vhodnych ploch kosti,
ucinek mistni (trofika), vzdaleny (proliferativni projevy a
trofika v mistech spolecné in., bolest), 3-5 min. 1 misto,20-
30 minut celkem, NE na trnech obr., lebce az na vyjimky,
patella, clavicula, nemoZnost kolmého tlaku, vysoka vrstva
tuku na kostech.




Hmaty segmentove techniky:

pusobici na kiizi a podkozni vazivo:
mezitrnovy, pilovy, pirerusovany tah vidlickou, vSechna tfeni;

pusobici na fascii a sval:

prisuvna spirala, mezitrnovy, pilovy, piferusovany tah vidlickou, masaz
okraju lopatky a zadni plochy svalu trapézoveho, masaz infraspinatu a
supraspinatu, podlopatkovy hmat, vytirani a hnéteni;

pusobici na periost:
masaz linea nuchae terminalis, masaz Cela a klenby lebni, hluboka hnéteni
na kostnich ploSkach.



Zasady segmentové techniky:

zahajujeme podel patere (kof. obl.), pak periferie;

od povrchu do hloubky;

maximalni okrsky a body masirujeme az na n¢ prijde
fada dle segmentu (volba uzitého tlaku, druh hmatu);
podelné hmaty zaCinaji od lumbalnich (sakralnich)
segmentu a jdou kranialng;

segmenty trupove masirujeme anteroposteriorne;

na koncetinach smérem k srdci (nejdiive proximalni
casti).



I aKI

fCni a chronicka organicka
onemocnéni vnitinich
organti;

poruchy prokrveni;

fCni, deg. a néktera chr.
revim. onemocneni patere a

kloubt;
pourazove a pooperacni
stavy;

dysregulace vegetativni a
endokrinni.

akutni zanéty tkani C1
organt (chir. feSeni);
stavy vyzadujici klid na
luzku;

horecnata a infek¢ni
onemocnenti;

povrchni tkan€ s akutnim
zanctem,;

okoli nadoru ¢i refl. zmény v disl. nadoru, pan.
sestava pfi t¢h. ¢i menses...



Masazni sestavy a prislusny sled hmatu:

Sestava zadova (pacient lezi na biise):
prisuvna spirala;

mezitrnovy hmat;

pilovy hmat;

posuvné chvéni;

preruSovany tah vidlickou;

masaz okraju lopatky a zadni plochy svalu trapézového;

masaz subskapularni;

masaz infraspinatu a supraspinatu;

plosna vibrace zad.

Sestava pro §ij1 a hlavu (pacient sedi):
prisuvna spirala;

masaz okraju lopatky a zadniplochy svalu trapézového;
masaz subskapularni;

masaz infraspinatu a supraspinatu;

trapézovy hmat;

masaz Sijoveho svalstva;

masaz linea nuchae terminalis;

masaz Cela s vytérem pres oci;

masaz klenby lebni;

vytér od nado¢nice po ramena.
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