Otazky propedeutika:

1.

a)Posilovani m.gluteus maximus — izometricky i izotonicky, strecink
b)VySetteni zkraceni m. triceps surae

¢)Cvicebni jednotka vice vs. jednovrcholova

2.

a)Posilovani m. quadriceps femoris — izometricky i izotonicky otevieny kinemat.fetézec
b)Vysetteni zkraceni flexorti kolenniho kloubu
¢)Vyznam (rizika) zkraceného svalu, ptiklad

3.

a)Posilovani a stretching m.deltoideus

b)Stretching m.quadriceps femoris — aktivni stretching, PFI

c¢) Polohovani po btiSnich operacich, polohovéni po hrudnich operacich

4,

a)Testovani sval. zkraceni flexort ky¢. kloubu dle Jandy
b)Automobilizacni cviceni dle Kaltenborna Thp

c)Vysvétlete pojmy ,.koncetrickd“ a ,,excentricka“ kontrakce, ukazka

5.

a)Stretching a posilovani btisnich svali

b)Vysetiete priitbéh dechové viny

c)Analytické posilovani abduktori kycelniho kloubu — otevieny kinemat.fetézec

6.

a)Vysetieni zkraceni m.trapezius (horni ¢ast)
b)Stretching adduktora kycelniho kloubu

c)Skladba cvic¢ebni jednotky, vyznam jednotlivych ¢asti

7.

a)Vysvétlete pojem antalgické polohovani + prakticka ukazka
b)Vysetieni zkraceni m.pectoralis major

c¢)Definice pasivniho cviceni, vyuziti, ukazka

8.

a)Pric¢iny omezeni rozsahu pohybu v kloubu

b)Vyznam polohovani — Fowlerova a Tredelenburgova poloha
c)Vysetieni zkraceni m. levator scapulae

9.

a) Vyznam preventivniho polohovani — ukazka
b) Dechova gymnastika dynamicka

¢) Stretching flexorti kolenniho kloubu



10.

a) Dechova gymnastika staticka

b) Ortopnoicka poloha — ukéazka, indikace

¢) Stretching extezort kolenniho kloubu — PFI

11)

a) Kontraindikace kondi¢niho cviceni na ltizku
b) Lokalizované dychéani — ukazka

c¢) Svaly s prevahou posturalni funkce

12)

a) Stretching m.pectoralis major

b)Vertikalizace — chtize o berlich (zésady, nastaveni spravné vysky..)
c)Vysetteni zkraceni extenzort kolenniho kloubu dle Jandy

13)

a) Cile kondi¢niho cviceni, kontraindikace

b) Pasivni cvi¢eni DK, kontraktura — def.,prevence
c¢) Napinaci reflex, zasady streinku

14)

a)PFI — vyuziti, postup
b)Nacvik chtize po schodech
¢)Druhy motorického uceni



