Uvod do fyzioterapie I - Motorické uéeni

Motorické uéeni - zahrnuje velmi Sirokou oblast lidské ¢innosti a svymi vysledky sehrava
velmi dilezitou roli v ontogenezi Clovéka. Definic koncepce motorického uceni nejsou
jednotné. Mezi autory ovSem nejsou v jejim vymezeni velké rozdily ¢i nazorové rozpory.

e _Motorické uceni je déletrvajici zména v pohybovém chovani, kterd je ziskana jako
vysledek praxe nebo zkusSenosti a je méfitelna retenci (pametnim chovanim)“ (Cratty
1973, Oxedine 1984) .

e _Specifickd forma uceni -charakterizovand zejména osvojovanim pohybovych
dovednosti, pficemZ jsou osvojovany i védomosti o pohybové Cinnosti a rozvijeny
pohybové schopnosti.*
jsou predevsim zmény v urovni pohybovych ¢innosti (navyki, zru¢nosti, schopnosti)
ve védomostech a s nimi souvisejici zmény osobnosti v oblasti biologické psychické a
socialni“ (Belej, 1984).

Uceni - proces uceni tvoii jadro ucebni Cinnosti zaka. Uceni spolu s hrou a praci patii k
zékladnim lidskym cinnostem. Ucenim ziskdva clovék vsechny své védomosti, dovednosti,
zdokonaluje své schopnosti a osvojuje si nejriznéjsi postoje, normy a zpusoby hodnoceni.
Prostiednictvim uéeni méni, rozviji svoji osobnost

Ugeni probiha jako postupné pfiblizovani k cili. Zpasoby dosazeni podle Capa (1980)
mohou byt:

. nahodilé pokusy a omyly (¢asovy deficit, emocni tlak)
. postupné pochopeni (pochopeni principu cesty k cili)
. metodicky postup (vyty€ovani a ovéfovani hypotéz).

Motorika - je koordinovana cinnost kosterniho svalstva, vnéj$i projev chovani jedince.
RozliSujeme motoriku cilenou (volni, imyslnou) a opérnou (mimovolni, neimyslnou,
reflexni). Kazdého pohybu se v rtizné miie ticastni vzdy ob¢ slozky.

Hrubou - je zajiStovana velkymi svalovymi skupinami (chtze, béh...) a jemnou — zahrnuje
pohyby drobnych svalti a grafomotoriku (pohyby pfi psani, kresleni...)

Motorika je fizena prostiednictvim tzv. pohybovych — motorickych programd,
organizovanych na nékolika trovnich CNS (neokortex, bazalni ganglia, talamus, mozkovy
kmen, patefni micha)

Druhy motorického uceni - v didaktickém procesu existuje podle dominance kognitivnich
procesu, interakénich vztahl, regulace i aktivity ucicich se subjektl i Cinnosti ucitele 5
odlisnych zpiisobi motorického uceni: imitacni uceni, instrukéni uceni, problémové uceni,
zpétnovazebni uceni, ideomotorické uceni

1. Imitaéni uéeni (CVIC PODLE ME!!) - patii k nejrozsifendj§im druhtim, které se pii
nacviku dovednosti vyuzivaji predev§im u zacate¢nikd a u cviceni, kterd vyzaduji pfesnost.
Své opodstatnéni ma i u slozitych cvi¢eni narocnych na abstraktni mysleni. Dulezité je
spravné predvedeni ukézky, nebot’ pfedstava pohybu se vytvaii vyhradné pies zrakovy
analyzator. Fixace dovednosti se uskute¢iiuje mnohonasobnym opakovanim.



2. Instrukéni cviceni (cvi¢ podle slovniho navodu!) - predstava pohybu se vytvaii dle
slovnich pokynii — instrukci. Jedinec pted prvnimi pokusy musi obsah instrukce analyzovat a
zpracovat. Pro takovou c¢innost by mél jedinec znat nezbytné poznatky o nacviCované
dovednosti, znat pouzivané terminy. Toto cviceni se aplikuje pfedev§im pii néacviku
obtizné&jsich pohybovych struktur u déti s jiz ¢astecné rozvinutym abstraktnim uc¢enim (od 10-
11 let a vyse).

3. Problémové uceni (hledej sam FeSeni ukolu!) - patii k naroénym druhtim uceni. Vyzaduje
od zakli samostatnost a tvofivost. Kazdému praktickému pokusu ptedchazi mySlenkova
analyza vzniklé problémové situace, zavrSena formulovanim hypotézy — predpokladu jejiho
mozného feSeni. Ta je nasledné v praktické ¢innosti ovéfovana a podle povahy pribézného
(nebo 1 findlniho) vysledku je bud’ pfijata nebo zamitnuta. Pfi feSeni nastolenych problémi
postupuje jedinec bud’ zcela samostatné, nebo za pomoci rad ucitele.

4. Zpétnovazebni uceni (u¢ se ze svych chyb!) - informace o provedené dovednosti se ucici
dovi az po jejim absolvovani (pokus a omyl). Nositel zpétné informace je vétSinou ucitel
(trenér) nebo vlastni vysledek ¢innosti (shozena latka, dosazeny Cas...). Zpétna informace je
instrinktivni, vnitini — proprioceptivni (zrak, sluch, ,pocity zpohybu®), vn&jsi -
exteroceptivni (informace poskytnutd navic nad informace z vlastniho pohybu) Velmi
vhodnym zpétnovazebnim prostfedkem je napt. video.

5. Ideomotorické uceni (u¢ se pohybu i ve svych predstavach!) - teoretickd podstata uceni
spoc¢iva v efektu, ze kinestetické buiiky v centralnim nervovém systému mohou byt drazdény
nejen perifern¢ (aktivnim pohybem), ale i1 centrdln¢ (piedstavou pohybu). Centralni
podrazdéni mize byt evokovano slovem, pojmem (vyslovenym ucitelem), nebo si je muze
vybavit sam zak tim, ze si promysSli a predstavuje nacvicovany pohyb (pohybovou
dovednost). Ideomotorické mysSleni je narocné na abstraktni mysSleni a pfimétenou
koncentraci. Cviceni v predstavach nemutze praktické cvieni pln€ nahradit, ale mize byt
jejim vhodnym doplnkem.

Faze motorického uceni - priibéh uceni neni linedrni a rovnomérny, ale vykazuje nejriiznéjsi
odchylky v zavislosti na naroCnosti osvojované techniky a pfipravenosti sportovce.
Osvojovani a zdokonalovani techniky je dlouhodobym, ¢asové neuzavienym procesem. Podle
existujicich poznatkli o motorickém uceni lze v jeho pribéhu vymezit urcité ¢asové tseky —
faze: fazi hrubé koordinace, fazi jemné koordinace, fazi stabilizace a variabilni tvofivosti.
V aplikaci na prakticky proces osvojovani a zdokonalovani techniky se obvykle vydéluji na
faze nacviku, zdokonalovani a stabilizace. Plynule na sebe navazuji a kazd4d znich se
vyznacuje specifickymi ukoly a celkovym zaméfenim, pritbéhem i ptistupem (Dovalil, 2002).

faze | znaky urovei vnéjsi CNS mentalni
projev aktivita
1. | pocatecni seznameni, nizka generalizace | iradiace vysoka
prvni pokusy (znamena (zapojeni
nekoordinované, zapojeni i riznych
neutvoiené regulacni jinych center
mechanismy, souhyby, svali) v mozkové
tonizace; instrukce a ktte, rozptyl)
ukazka,
motivace
2. | zpevnéni, nacvik a stiedni diferenciace | koncentrace stiedni
opakovani (Casto (oblasti, které




monotonni), slovni maji

kontrola a zpétna vazba, bezprostiedni
povzbuzeni, pochvala, vztah k pohybu)
stimulace zaka

3. | zdokonalovani, retence, vysoka automatizace | stabilizace nizka

koordinace, zaméfeni se
na vykonnostni aspekty,
obména podminek,
zapojeni vnitiniho okruhu
regulace, ekonomi¢nost

4. | transfer, integrace, mistrovska | tvofiva tvofiva asociace | vysoka
anticipace, vykon koordinace

Motorické dovednosti - konecny vysledek motorického uceni. Ve vzdélavacim procesu u
déti a mladeZe se jednd o nacvik a zdokonalovani motorickych dovednosti. Vychazime
z definice Jirdnka (1968): ,,...dovednost je ufenim ziskany piedpoklad ke spravnému
vykonavani néjaké ¢innosti* (Fajfer, 2005).

Podle Guthrieho (1952) spocivd dovednost ve zpusobilosti dosahnout urcitého konecného
vysledku s maximalni jistotou a miniméalnim energetickym vydejem nebo v minimalnim Case
s minimalni energii.

Dovednost je u¢enim ziskany psychicky a motoricky predpoklad ¢i pohotovost tispéSné
provést pohybovy ukol.

Osvojovani pohybovych dovednosti obvykle probiha podle fetézce: ndcvik jednotlivych
pohybli — jejich spojovani v celky — odstranéni zbytecnych pohybl a zbytecné sily —
uptfednostiiovani a rytmizace pohybtli — snizovani unavy.

V tréninkovém procesu nam vSak nejde jen o teoretické znalosti motorického uceni, ale o
praktické vyuziti v rozmanitych podminkach vyucovaciho procesu. Osvojovani motorickych
dovednosti neprobihd vzdy ptimocate. Vztah mezi poftem opakovani, ¢asem vénovanym
uceni a zdokonalovani motorické dovednosti je vétSinou slozitéj$i (Fajfer, 2005). Prubéh
osvojovani pohybovych dovednosti ilustruji tzv.“krivky uceni*
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= - pozttivni
irn€. Tvar
T — T se, podle
pocet opakovini doba ndcviku , 37 nisse

Obr. Pridady Idivek motorického uceni 0




uci ,,jinou rychlosti“. Vyjadiime-li graficky vztah mezi po¢tem opakovani u¢ené dovednosti a
jeji kvalitou, dostavame kiivky rizné akcelerace — pozitivni, negativni. V jedné z kiivek lze
zaznamenat tzv. platé efekt. V tomto piipadé se jednd o urcitou stagnaci v urovni ucené
dovednosti. Pfi¢iny mohou byt objektivni (uZziti nevhodné metody vedouci k piepéti,
pretrénovani, nedostate¢né materialni vybaveni...) nebo subjektivni (nedostate¢na motivace,
Unava, nespravna zivotosprava, zhorSeny zdravotni stav, nevhodné socialné-psychologické
klima atd.). V prabchu dal$iho tréninku (opakovani) nastane po urcité dobe opét zlepSovani
nacvicované dovednosti.

Cinitelé v motorickém ucdeni

1. Motivace - potifeba pohybu, ale i odpocinku, bezpeci, uznani, seberealizace. Incentivy
(popudy, pobidky) :vlivy z vné&jsiho prostfedi. Motivace patii k zakladnim piedpokladiim
efektivniho uceni. Je dynamickym cinitelem, nejsou stabilni.

2. Schopnosti - jsou obecnym predpokladem efektivity jedince v ucebni situaci.

1. Pohybové (kondi¢ni) schopnosti: mezi pohybovymi schopnostmi a pohybovymi
dovednostmi existuji t€sné 1 volnéjsi zavislosti.

2. Senzomotorické schopnosti: vztahuji se k vnimani pohybovych projevil, projevuji se
zejména v nacviku pohybt.

3. Intelektové schopnosti: podileji se na zpracovani informaci, soudil, zobecnéni a
zaveéra (vztah mezi obecnou inteligenci a ,,pohybovym intelektem* nebyl spolehlivé
prokazan).

4. Socidlni schopnosti: plsobi pfiznivé v citlivosti, vnimavosti, komunikaci,
interpersondlnich vztazich (dilezité ve hrach, turnajich, soutézich apod.)

3. Cil uceni - vyznamné ovlivituje efektivitu motorického uceni. Cil uceni by mél svétenec
chépat (vnitini ztotoznéni). Dllezité je spravné rozvrzeni prace, metod, stylii fizeni apod.

4. Stimulace - zahrnuje dalsi dynamické procesy: emoce a vuli.

Emoce: hraji zdvaznou roli v psychice svéfence, v hodnoceni sebe samého, jeho okoli, v
hodnoceni nacviku...

Viile: hraje roli v pfekondvani prekazek a sebeovladani.

Nékteré emoce pusobi tlumivé (strach, smutek, hnév, nespoutand radost...), je potieba
postupovat individualng.

5. Percepce a prezentace ukolu - diilezitd je spravna predstava o nacvicované dovednosti. Je
vhodné prezentovat piedstavu z vice senzorickych informaci (zrak, sluch) .

6. Zpeviiovani - proces uceni neni jednorazovou zalezitosti, vyZzaduje mnoho opakovani i
casu pro nacvik. Zpeviiovanim se zvySuje pravdépodobnost udrzeni intenzity Z&douciho
chovani.

7. Retence — znamend uchovani si nau¢ené dovednosti v paméti. Je podstatou uceni. Pamét’
ma vyznam 1 pii vlastnim motorickém uceni. Je nutné vyu€ovaci jednotky fadit tak, aby v
pribéhu uceni nedochazelo k zapomindni. Dulezitou roli v retenci maji nasledujici faktory:

a) druh pohybové ¢innosti



b) strategie nacviku (kritickd mista)
¢) ¢as od doby nacviku k jejimu vyuziti
d) hloubka osvojeni dovednosti (kiivka)

8. Integrace - Hierarchicky nejvyssi Cinitel, izolovana pohybova dovednost ma v praxi jen
omezeny vyznam. Je nutné izolované pohybové cCinnosti uplatnit v kontextu dalSich
pohybovych ¢innosti. Plati, Ze ¢im vétsi je rozsah nacviCovanych dovednosti (povrchni,
encyklopedické uceni), tim mensi jsou moznosti k jejich integraci do funkénich celka

Transfer = efekt, ktery mé praxe v jedné dovednosti (¢innosti) na vykonnost ¢i progres v jiné
dovednosti (€¢innosti); pozitivni prenos. Interference = negativni pfenos; zhorsuje predpoklady
k nacviku dovednosti (¢innosti) jiné
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Multisenzoricka facilitace motorického uceni — emo¢ni kontakt s pacientem, motivace
pro snadnou pamét’ovou fixaci, aktivace limbického systému.



