Vysetrovaci metody I1

VySetieni kuze a podkozi

Kiize plni fadu rozmanitych funkci, mezi néz patfi:

e ochranna funkce: jedna se o bariéru mezi vn¢j$Sim a vnitinim prostiedim. Kiize chrani
télo proti vniku Skodlivych latek, mikroorganismt a pted UV zafenim.

o smyslové funkce: v kiizi je ulozena fada receptorti (nervovych zakonceni), které reaguji
na teplo, chlad, tlak nebo poranéni tkani.

o termoregulace: kiize pomaha udrzovat stalou teplotu téla, a to pomoci koznich cév a
tim k urychleni vydeje tepla. Mnoho télesného tepla se totiz spotiebuje k odpaieni potu.
Na druhé¢ strané kiize zabraiiuje nechténému odpatrovani tekutin z téla.

e zasobni funkce: v podkoZznim vazivu se skladuje tuk. Ten méa kromé funkce zasobni i
funkci mechanickou a izola¢ni. Jsou zde uskladnény 1 vitaminy rozpustné v tucich.

e vyluCovaci funkce: kiize je vedle ledvin dalSim daleZitym organem pro vylucovani
chemickych latek z téla. To je zajiStovano mazovymi a potnimi Zlazami, jejichZ sekrety
(pot a maz) pfispivaji k ochrané kize. Pot svou kyselou reakci omezuje rtst
mikroorganismi. M4 proto slabé dezinfek¢ni Gi€inky. Vylu€ovani potu je zaroven velmi
dulezity prostiedek termoregulace organismu.

o resorpéni funkce: pfes kiizi je mozné do téla vpravit jen latky rozpusténé v tukovych
rozpoustédlech nebo v tucich, které 1ze do klize vtirat (napt. rizné 1€ky v podob¢ masti).
Ptes kizi je také mozné absorbovat dychaci plyny. Zdrava kiize je schopna absorbovat
jen malé mnoZzstvi latek. PoSkozena klize ma vSak velké resorpéni schopnosti, coz mize
vést k rozvoji infekci zpisobenych mikroorganismy.

o estetickd funkce a komunikace: pf. cervenani; je mozné uhodnout psychické
rozpolozeni jedince

e fce klze pro fyzioterapeuta — diagnosticka x terapeuticka
e dermatom — segment kiize inervovany danym nervem
e reflexni zmény kiize — Headovy zony

Palpaci zjiStujeme — teplotu klze, hladkost, poceni, napéti, ,,drhnuti®, citime vzajemnou
posunlivost tkani proti sob&, vyhleddvame tzv. bariéry mezi jednotlivymi vrstvami.

Bariéra - fyziologicka: odpor mezi tkdnémi je elasticky a postupny
- patologicka: odpor je nahly a ostry (viz zkouska na povrchu lehétka)
Fenomén bariéry — mekké tkané a klouby vykazuji pii dysfunkci urCité casti pohybového

aparatu tendenci ke sniZzeni své mobility. Pfed dosazenim anatomické zardzky (anatomické
bariéry) zacne pii uziti velmi malého tlaku klast vySetfovana tkan prvni maly odpor (- funkéni

bariéra). VySetfeni dale spocivd v mirném zvySeni tlaku v bariéfe (nesmime ovSem bariéru
opustit) a pokud tato bariéry dale pruzi, jednd se o fyziologicky stav. Pokud vSak v misté
bariéry neni pruzeni vyvolat (tkan nepruzi), jednd se o patologickou bariéru predstavujici
poruchu v daném segmentu.
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HAZ - hyperalgické kozni zona, oblast kiize, kterd ma pii dotyku vyssi citlivost (vEtsi drazdeéni
koZnich receptori)
- v 1 segmentu x plurisegmentalni

e Vysetieni kiize - ,, Metoda kozniho tfeni* (skin drag) - vySetfeni ,hlazenim ktze*
kaudalnim smérem — diagnostika povrchovych HAZ. V misté¢ HAZ se klze vice poti, a
proto jiz pii lehkém hlazeni dochazi ke zvySenému tieni. Tato technika je velmi rychlé a
Setrnd, umoziuje snadno urcit celou plochu vegetativnich zmén. U dalSich technik jiz
uplatiiujeme fenomén bariéry.

e  Osetfeni klize — protaZeni kiiZze - thenary, mensi plochy palci, vétsi plochy hypothenary
— dosahujeme bariéry mirnym tahem a po jejim dosazeni (tj. v ,,pfedpéti®), zapruzime.
U patologickych bariér ¢ekam v predpéti na fenomén tani — tzv. release (uvolnéni) (
podél x naptic) k dosazeni fyziologické bariéry.

e Vysetieni podkozi — protazeni mékkych tkani v fase

role lymfatického systému (imunitni role, méstnani — otok, zduteni, prosaknuti

vySetteni (palpace) palcem (na strané blize k fyzioterapeutovi) kranialné

vySetteni (palpace) prsty (na opacné strané€ nez terap.stoji) kranialné

(v obou typech stojime bokem k hlavé pacienta)
Kiiblerova fasa - ,,nahrnuti kiize palci“ — vytvofeni kozni fasy — ,,posun kozni
fasy“ 2. a 3. prstem (DIAGNOSTIKA I TERAPIE!!!!) — v misté reflexni zmény
oSetreni ,,C* do podkovy nebo ,,S*

Kuze v misté reflexni zmény je teplejsi nez v okoli u normalni klize, v misté prosaknuti je vétsi

vazodilatace.

V misté reflexni zmény je 7 el.odpor klize, 1 dermografismus, 17 potivost a zmé€néna cévni
reakce.

Pti reflexnich zménach kize a podkozi se kozni fasa tézko tvofi, je tlustsi, hlife se posunuje x
spoding. Ztlusténi kize a podkozi je zpusobeno prosdknutim téchto tkani, zmnozenim
extracelularni tekutiny. Pii velkém prosédknuti nékdy nelze kozni fasu vytvofit a na povrchu je
reliéf ,, pomerancové kize.



