VySetfovaci metody — 1.

Aspekce — vysetieni pohledem, umozni bé¢hem kratké doby nashromazdit velmi uziteéné
poznatky o stavu pacienta a pomaha pii utvafeni komplexniho obrazu o jeho osob¢ i nemoci.
VySetfeni pohledem zacind jiz v ¢ekarné, protoze si miizeme vSimat piirozeného a
nekorigovaného pohybového chovani pacienta. Ziskavame tak cenné informace o drzeni téla,
chuizi, antalgickém chovéani atd. Pti popisovani subjektivnim obtizi a provadéni jednotlivych
ukont sledujeme vyraz pacientovy tvaie, pohyby o¢i, rozdil mezi ptirozenym chovanim, kdy
pacient neni vySetfovan, a jak se chova béhem vySetfovani.

Palpace - palpaci vznika zpétnd vazba mezi terapeutem a pacientem, ktera je
nereprodukovatelna, kazdy terapeut palpuje jinak a kazdy pacient reaguje jinak.

Auskultace — vySetfeni poslechem, vyuziti u vySetfeni kloubl ( krepitace, drasoty a lupavé
zvuky), pfi mobilizacich (fenomén lupnuti pi1 uvolnéni blokéady), peristaltické ozvy (svédci o
motilit€ urcitého useku dutych organt bfisnich), vySetieni respira¢niho systému (pii respiracni
fyzioterapii — kaSel, sipavé zvuky, bublavé zvuky informuji o lokalizaci a mnozstvi hledu v
DC)

Anatomické rozdéleni rovin:

- planum frontale

- planum transvesale

- plana sagitalia — planum medianiim

Anatomické rozdéleni sméru a polohy:
- superior (cranialis)
- inferior (caudalis)
- proximalis

- distalis

- anterior (ventralis)
- posterior (dorsalis)
- medialis

- lateralis

- internus

- externus

- superficialis

- profundus

- dexter

- sinister

Sméry a pohyby na trupu a koncetinach:

Flexe x Extenze

Abdukce x Addukce

Rotace

Pronace x Supinace

Elevace x Deprese

Inverze x Everze

Protrakce (ramennich kloub) Varozita x Valgozita!!!!!
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