Pohybovy systém

Pohybovy systém
Vazivové tkané
Chrupavka
Kost

Sval

Svalova inervace
Inervace svalu je zajiSténa nékolika druhy nervovych viaken:
- Silna motoricka vlakna typu alfa kon¢i na nervosvalovych ploténkach a
vzruchy jimi vedené vedou ke stahu extrafuzalnich viaken svalu
- Gama vlakna jsou zakon€ena u motorickych plotének intrafuzalnich vliaken

Pfiéné pruhovany sval
Reaktivni zmény
= svalova kontrakce
- Pfi svalovém stahu dochazi ke stépeni ATP pomoci myozinove ATPazy
- Pro excitaci kontrakce -uvolnéni iont vapniku ze sarkoplazmatického
retikula k myofilametim-Ca-aktomyozinovy komplex (mustek), coz je
doprovazeno §tépenim ATP na ADP
-V procesu relaxace svalu, tj. zaniku mustkd dochazi naopak k reabsorpci
vapniku pomoci Ca?* - pumpy do sarkoplazmatického retikula, pfi¢emz
tento proces je podminén resyntézou ATP

Biochemie svalové kontrakce
Z hlediska biochemie svalové kontrakce je energie potfebna k funkéni Cinnosti
kosterniho svalu pro resyntézu ATP z ADP poskytovana typy reakcnich procesu:
1) tvorbou ATP ze 2 molekul ADP
2) tvorbou ATP z CP
3) tvorbou ATP pfi anaerobni glykolyze glycidd za vzniku kys. mlé&né
4) tvorbou ATP v aerobnim cyklu kys. Citronové, kdy koneénymi produkty jsou voda
a COz

Alaktatovy neoxidativni zpusob

2 ADP ATP + AMP myokinazova reakce
ATP ADP + P + energie pro sval. stah
CP + ADP C+ATP Lohmanova reakce

Laktatovy neoxidativni zptisob
G + 2P + 2ADP 2 mol. kys.mlécné + 2ATP
G....glykogen



- metabolicka acidoza
- hladina LA v krvi

Oxidativni zplisob

nedochazi k tvorbé laktatu

G + 38P + 38ADP + 60, 6CO; + 44H,0 + 38ATP

MK + 130P + 130ADP + 230, 16CO, + 146H,0 + 130ATP

Svalovy metabolismus pfi zatizeni
- Vyuzivani zdroju energie ve svalu je zavislé na intenzité a dobé trvani
vykonu
- Pfivysoce intenzivni pracovni Cinnosti jsou vyuzivany pfedevsim rychlé
motorické jednotky s vysokym obsahem makroergnich fosfata (ATP a CP)
- Pfi submaximalni praci vytrvalostniho charakteru jsou do €innosti
zapojovany prevazné pomalé motorické jednotky

Adaptaéni zmény

Ve svalech trénovanych jedincl ( typ zatizeni)
1. strukturalni zmény ( mitochondrie, hypertrofie, vaskularizace)
2. metabolicka reakce pfi zatizeni ( glykogen, enzymy,..)

Kost

- Fyzické zatéZovani organismu podporuje rust kosti

- Kost je po celou dobu Zivota metabolicky aktivni (zvySuje se obsah
mineralnich latek — Ca)

- Trénink zvySuje (i snizuje) hmotnost kosti (vlivem plsobeni parathormonu)

- Dlouhodobé neumérné vysoka intenzita tréninkové zatéze produkuje
pokles kostni denzity (osteopordzu)

- Umérna intenzita produkuje vy$si denzitu diafyz

Poznamka: Intenzivni zatizeni mladého rostouciho organismu vSak vede v nékterych
pfipadech snad vlivem androgenud z nadledvinek k omezeni rastu dlouhych kosti do
délky prfed€asnou osifikaci chrupavcitych rastovych zén mezi hlavicemi a télem
kosti. Kosti jsou potom SirSi a kratSi

Slachy, vazy, klouby
- ZvySuje se obsah kolagenu a aktivita enzymu
- Pojivova tkan je dosti adaptivni
- Zatizeni méni pozitivné tj. posiluje kosti, Slachy i vazy



