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*Pozadavky pro predmét a zadani referatd posiatv

elektronické formé na mail, studijni materialy, referat na 4.11.2011 - 2-3 min.).

*Definice balneologie.
*Dietoterapie.

*Pitna |é¢ba mineralnimi vodami.
*Termoterapie.

*Vodolécba.

*Peloidoterapie a parafinoterapie.
*Klimatoterapie.

*Uhli¢ita terapie.

*Pohybova [é¢ba a klasické masaze.
*Fyzikalni terapie.
*Léc¢ebné inhalace.

*Osnova:



*Referat o vybraném lazeriském zafizeni
(zemépisna poloha, zameéreni dle diagnozy,
specifické prameny a jejich vyuziti, specifické
procedury)

*Poslat na kralova.dag@seznam.cz

*Poslat na studijni materialy k predmétu
Balneologie

*3. blok 2-3 minuty referat

*Pozadavky pro predmét a zadani
referatu


mailto:kralova.dag@seznam.cz

*Interdisciplinarni prirodovédny obor zabyvajici
se vznikem, jimanim, analyzou, Upravou a
vyuzitim prirodnich lécivych zdroju k lécebnym
ucelum.

*Balneologicka hydrogeologie.

*Balneologicka chemie.

*Balneologicka biologie.

*Lazenska biometerologie a klimatologie.

*Definice



*Nespravné dietologické nazory klientl

*Zdravotni vychova v oblasti vyzivy
nejdulezitéjsi u DM, ATS, dyslipoproteinémie,
chronicka renalni insuficience

*Vyziva by méla byt vynalezava, pestra, bez
streotypu, vyuzivajici rocni obdobi,
antiskleroticky charakter (racionalni typ)

*Uspokojit chut i estetiku
*Diagndzy bez diet a s rdznymi typy

*Dietoterapie



*OvllanJe slozeni mocCi navozenim vodni diurézy a
zmeénami koncentraci vylucovanych mineralnich latek

*SloZeni, | a KI mineralnich vod

*V CR a okolnich zemich hydrogenkarbonatové sodné a
vapenaté kyselky

*Nutna znalost chemického slozeni konkrementu, vyskyt
hlavnich rizikovych faktoru, sortiment mineralnich vod
a jejich vhodnost

* 1é¢ivé“ = farmakologicky ucinek
* Lze neutralizovat mo¢ &i zvysit ph, ale ne okyselit
* Kyselé siranové vody, zasadité hydrogenuhli¢itany + Na

*Pitna lé¢ba mineralnimi
vodami



*Kalciumoxalat - nezavisla na ph moci, fosfatova
slupka?

*Mocova kyselina - neutralni az mirné alkalicka
rce moci

*Fosfaty - ne alkalické vody, potlacit infekci
*Smisena - slabé mineralizované, malo Ca

*Skladba kamene



*Ca - kalciurie zavisla na utilizaci Ca, napodavat u
kalciovych litiaz; u malabsorbcnich sy - vznik
kalciumoxalatu, snizeni oxalurie

*Mg - pomér Ca/Mg nizsi - nizsi riziko oxalatové
litogeneze (Louka u Mar.lazni, Magnesia, Rudolfka,
Karolinin pramen)

*Na - u dlouhodobého piti vod, ne u hypertonik

*Fe a stopove prvky - deficity Fe, dolécovani po
operacich

*y gastroenterologii hydrouhlicitano-sodné, siranoveé,
chloridové

*Typy mineralnich vod



*Vyuzwa kinetické energie molekul, ktera organismus
zatezuje ve fyziologickych mezich

*Pomoci prirodnich lé&ivych zdrojd
“Hydrostaticky tlak, vztlak, mineralni prisady

*Vymena tepla prostrednictvim kuze, sliznic vedenim
¢1 proudénim (hlubsi efekt) - po par SS
termoregulacni zmeny na vyssich etazich NS (celé
télo) - ochranna termoregulacni opatreni (obehovy
system)

*Féni stav kuze, cidla pro chlad 250tis, teplo 30tis,
rce imunocytu + humoralni odpoved’

*Termoterapie



*Teplolécebna metoda, kde je voda nosi¢em

*Teplo, prirodni ¢i umélé primési,
hydrokineziterapie, h. tlak a vztlak, masaz

*Otéry a omyvani; zabaly a obklady; polevy, sprchy,
striky; koupele

*Kneippova metoda, finska sauna

* Uélnky Celk. hypel’termm' podrazdéni receptorl kize VNZ, odpovéd’

hypothalamu (ovlivnénj i t krve v ném), odpo veg. Centry, horm. Pisobky, zména spotreby 02
, dechu, SF; MEZNI OHRATI bilkoviny zvysujici odolnost x VKR

* Ué'lnky celk. hypOtermni zastaveni termoregulacnich déjii bohatou

kontrastni aferentaci po predchozim predehrati, prudky vzestup tonu sympatiku (preruseni

*Vodolécba



*Vznik v prirode geologickymi pochody uzivané v
rozmelnéném stavu

*Organické humolity (raseliny, slatiny), anorg. Bahna

*Kvalita peloidu, nezavadny ohrev, spravny pomer
vody v médiu

* Lokdlni termoterapie
*Bod tdni kolem 52°C

* Zdroj tepla nejen teplotni rozdil, ale i skupenské
teplo tuhnuti

*KI akutni zanétlivé a chronické trofické kozZni
zmeny

*Peloidoterapie a parafinoterapié.



* Prostredi s podnebim s mimoradnymi lé¢ebnymi G¢inky
* Komplex atmosférickych (fyzikalnich a chemickych),
pudnich a krajinnych vlastnosti

*Typy (tropické, oceanské, poustni, klima mirného
pasma, polarni a arkt1cke)

* Mechanismy: vylouc¢eni $kodlivych klim. fa, zvl. klim.
fa priznivé pUsobici

* Aeroterapie, helioterapie, talasoterapie,
speleoterapie.

* Choroby dych. cest (6t, 2m, deti 2-6 mesicl),
hypochromni anémie, arterialni hypertenze, ICHS, DM

*Klimatoterapie



*Soucast balneoterapie kardiovaskularnich chorob

RCO2 koupele vodni - h.tlak, vztlak; resorpce CO2, vliv
elektrolytu na resorpci, termoregulacm vliv CO2 lazne
celkovée biol. rce

*30 ml CO2/min/m2 (1,8 - 4,5 |/hod)
*Vazodilata¢ni kozni erytém 45 - 60 s po ponoreni

* Teplota lazné 33- 34°C, sniz. teploty strida jeji zvyseni
00,1-3,9°C, sniz. spotreby 02, celk. metabolizmu,
ekonomizace prace srdce

* Periferni vazodilatace s poklesem celk. periferniho R,
zvyseni svaloveho prokrvent, parc. tlaku kysliku v
kapilarach, pokles sTK, dTK, SF, prodlouzeni diastoly

*Uhli¢ita terapie



* €02 plynové koupele -tézsi nez vzduch, chova se
jako voda, kontrola hladiny plynu

* PFi vdechnuti lehce Stipe - udrzet hlavu nad
hladinou jinak lehka zavrat

4 Ucmky specifické jako u vodnich koupeli, navic
hluboka vazodilatace se systéemovym poklesem TK a
drazdenim DC mirnou hyperkapnii

* Tepenneé a zilni pchy, HT, kozni hyperémie, vlhké
gangreny

* Insuflace zridelniho plynu - ,,plynové injekce“, 95
obj.% CO2, neprijemny nékolikaminutovy poc1t
tlaku strida pocit tepla, rce v segmentu a vys

*Uhli¢ita terapie



*VySetreni pred LTV

*LTV - kondi¢ni TV, cileny TV, individualni rhb;
pas.+akt.cv., dech.cv., sv. relaxace, specialni
metody

* Mechanoterapie
*Ergoterapie

*Terénni &c¢ba

*Lécebnad masaz

*Vysetfeni po l&¢. programu
*Doporuceni pro dalsi terapii

*Pohybova lé¢ba a klasické
masaze



“Elektroterapie
*Magnetoterapie
*Fototerapie

*Fyzikalni terapie



* Pouzivani prirodnich lé¢ivych zdrojd
* U chorob HDC, DDC

* Aerosoly (jemné mlhoviny) a spreje (hrubé mlhoviny) - jemna
disperze pevnych latek nebo kapek tekutiny ve vzduchu

oxygenoteraple v pneumatickych komorach, pomoci
dychacich pristroju

* infekéni a alerg. onem., po fyz. a chem. poskozeni DC, po
operacich a traum. poskoz DC, prev. vyskytu chr.
bronchitidy

* KI - srdeéni nedostate¢nost, pokrocila HT, rozedma plic, celk.
vycCerpanost, nebezpeci krvacem prec1tl1velost na léky

*Lécebné inhalace
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*Dékuji vam za
pozornost.



