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ANTIVITAMINY
Antivitaminy jsou latky, které rusi biochemické vyuziti vitaminii v zZivé

buiice a vyvolavaji tak projevy plynouci z jejich nedostatku.

Pari sem 3 skupiny latek:
1. Enzymy rozkladajici vitaminy
2. Latky tvorici s vitaminy nevyuzitelné komplexy

3. Latky strukturné podobné vitaminim

ad 1) Rozklad vitamint na neucinné produkty
Antivitaminem je enzym, ktery prislusny rozklad katalyzuje.

Nap¥r.: thiamiasa je antivitaminem vitaminu thiaminu

ad 2) Vazba do netcinnych komplext
Nap¥F. antivitamin avidin vaZe vitamin biotin tak pevné, Ze tento

komplex neni rozloZen ani proteolytickymi enzymy v travicim traktu.

ad 3) Vlastni antivitaminy (obecné se nazyvaji antimetabolity)
Strukturalné se podobaji vitaminiim, mohou zaujmout jejich
misto v biologicky aktivnich systémech, nemaji vSak Kkatalytické

schopnosti.

Jak antivitaminy vypadaji z chemického hlediska?

Vypadaji jako vitaminy, podobaji se jim svou strukturou aZ na malé (ale
z funkéniho hlediska naprosto zasadni) odliSnosti, napf.

- zaména funk¢nich skupin

- zdvojena molekula
Inovace oboru Regenerace a vyziva ve sportu
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MATABOLISMUS SACHARIDU
Vzajemné premeény cukru:

1. Pocet uhlikovych atomi se neméni:

o Epimerace — zména sterického usporadani na jednom z uhlikovych
atomu

-

e Isomerace — preména aldosa S ketosa

2. Oxida¢ni odbouravani jednoho uhlikového atomu

a) dehydrogenace aldehydu na Kkyselinu

b) dekarboxylace — Fetézec se zkracuje (napf. z hexos vznikaji
pentosy)

3. Prenos tiiuhlikatych nebo dvouuhlikatych $tépii z jenoho cukru na
druhy

Pentosovy cyklus: aerobni odbouravani cukri za vzniku CO, (pfeména
hexos na pentosy)

Glykolyza — anaerobni odbouravani sacharidi
— tvorba laktatu

— tvorba ethanolu

Glykogenolyza — anaerobni Stépeni glykogenu ve svalech

Citratovy cyklus — aerobni odbouravani sacharidu

Glukoneogeneze — resyntéza glukozy (miize probihat i z necukernych slozZek,
napr. z aminokyselin)

Inovace oboru Regenerace a vyziva ve sportu
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METABOLISMUS LIPIDU

Hyvdrolytické Stépeni lipidu:
1.

2.
3.

Stépeni pomoci lips na glycerol a mastné kyseliny
zapojeni glycerolu do glykolyzy
odbouravani mastnych kyselin:

a. aktivace mastnych kyselin

b. transport pies mitochondrialni membranu

c. sled reakci v mitochondriich — Linenova spirala

Biosyntéza mastnvch kyselin:

1. tvorba malonyl-CoA

2. skladani dvouuhlikatych $tépii — vzniknou Fetézce mastnych Kkyselin

3. syntéza tukit navazanim mastnych kyselin na glycerol

Inovace oboru Regenerace a vyziva ve sportu
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METABOLISMUS BILKOVIN

Hyvdrolytické Stépeni bilkovin:

e endopeptidasy — Stépi bilkoviny na urcitych mistech ve vétsi Stépy

e exopeptidasy — §tépi bilkoviny od konce Fetézci

Metabolismus aminokyselin — je slozity a pro kazdou aminokyselinu jiny.

Spole¢né reakce, kterymi se odbouravaji vSechny aminokyseliny
1. odstranéni skupin —-NH,

i. prosta deaminace
ii. oxida¢ni deaminace — vznikaji oxokyseliny

iii. transaminace — pFreneseni aminoskupiny jinam
2. odstranéni skupin —-COOH — dekarboxylace

Odstranéni NH; z téla:

- vodni ZivocCichové — vylucuji do vody, po ziedéni uz neni toxicky
- ptaci a plazi — ve formé kyseliny mocové

- savci — ve formé mocoviny
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