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HORMONY

Hormony = katalyzatory v Zivo¢iSnych organismech
Pravé hormony — musi mit splnény 2 podminky:

o jsou ucinné v nepatrnych koncentracich

o vznikaji v endokrinnich Zlazach (= Zlazy s vnitini sekreci) a na

misto svého ucinku jsou dopravovany krvi

Podle chemické stavby se hormony déli na nékolik skupin:

1. PEPTIDY A BILKOVINY — napr insulin a glukagon

2. STEROIDY - latky lipofilniho charakteru, napr. kortikoidy

(= hormony kiiry nadledvinek), pohlavni hormony

obratlovci a ekdyson (= svlékaci hormon hmyzu)

3. DERIVATY TYROSINU — hormony d¥ené nadledvin (adrenalin,

noradrenalin a dopamin) a hormony Stitné zlazy
(tyroxin a trijodthyronin)

4. OXIDACNi PRODUKTY KYSELINY ARACHIDONOVE nazyvané
PROSTANOIDY - Nejsou to hormony v pravém slova smyslu, ale

spiSe modifikatory ucinku hormoni. Patii sem:

prostaglandiny, thromboxany, prostacykliny,
leukotrieny)
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Podle 7Zlaz, které je produkuji, délime hormony na:

1. HORMONY HYPOFYZOVE

Hypofyza = je nadiazena ostatnim endokrinnim Zlazam, ridi a

kontroluje jejich ¢innost.

Predni lalok hypofyzy:
e thyreotropni hormon — stimuluje tvorbu thyroxinu ve §titné zZlaze
e ACTH = adrenokortikotropni hormon - stimuluje tvorbu
kortikotropnich hormonii v kiife nadledvinek
e somatotropni hormon (= ristovy hormon) — zasahuje do latkové
premény
e gonadotropni hormony - reguluji biochemické a fyziologické
pochody v pohlavnich Zlazach a organech
o FSH = folikuly stimulujici hormon — podporuje:
" u muZzi spermatogenezi
* u Zen zrani ovarialnich folikuli a tvorbu estrogeniti
o LH = luteiniza¢ni hormon — podporuje:
* u muzi produkci testosteronu
= u Zen prsknuti zralého folikulu a vyplaveni vajicka
o LTH = luteotropni hormon — podporuje produkeci

progesteronu ve Zlutém télisku a tvorbu mléka

Zadni lalok hypofyzy:
e oxytocin

e vasopresin
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Stiredni lalok hypofyzy: u Clovéka je zakrnély.
2. HORMONY STITNE ZLAZY

e tyroxin

reguluji intenzitu premény latek v organismu
e trijodthyronin

3. HORMONY PRISTITNYCH TELISEK

e parathormon — ovliviiuje ¢innost ledvin, laitkovou pfeménu

kostni tkané a resorpci vapniku

4. HORMONY NADLEDVINEK

mineralokortikoidy
kiira (cortex) — kortikoidni hormony

glukokortikoidy

d¥en (medulla) — adrenalin a noradrenalin

mineralokortikoidy — ovliviiuji metabolismus mineralnich latek
e aldosteron

e deoxykortikosteron

glukokortikoidy — ovliviiuji metabolismus sacharidi
e korikosterol

e Kortison

5. HORMONY SLINIVKY BRISNI

¢ insulin — tvorFi se v B-buiikach Langerhansovych ostrivki —

sniZuje hladinu glukozy v krvi
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glukagon — tvori se v a-buiikach Langerhansovych

ostruvki - zvySuje hladinu glukézy v krvi

6. POHLAVNI HORMONY

muzské = androgeny, napf. androsteron, testosteron

folikularni = estrogeny — reguluji
cyklické dozravani vajicek,

napfr. estron, estriol, estradiol
Zenské = gynekogeny

hormony Zlutého téliska =
gestageny, napr. progesteron —

- v dobé téhotenstvi inhibuje

ovulaci
7. OSTATNI HORMONY

Nepravé hormony — vznikaji primo ve tkanich, kde ptsobi - tzv.
TKANOVE HORMONY, nap¥. sekretin — vznika v Zaludeé¢ni sliznici a

stimuluje sekreci Zalude¢ni $t’avy odtékajici do dvanactniku.
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