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Dnesku vladne karbon, odpruzeni s certi-
fikity Mensa a razeni tak intuitivni, ze jeho
dalsi vyvojova podoba jiz nepochybné bude
obsahovat tenkou éelenku pod helmu se
senzory, ménicimi pfevody na pouhé pomys-
leni. To v$e spolu s pneumatikami s prilna-
vou smési, inspirované jistojisté samotnym
hrotem technické pyramidy F-1, ¢ini z terén-
nich kol dopravni prostredek prostupujici
lesy a lu¢inami Iépe nei vojenska vozidla,
polykajici pfi vyvoji hravé stamiliony jako
Otesanek. Dobra, ne vsichni jsme Gcastni
tohohle aristokratického prepychu. Avsak
pfinejmensim razeni s vice nez 20 prevody,
nabéhovymi hranami umozfiujicimi ménit
prevod bez povoleni v brutalnim zabéru
a s ovladanim tak snadnym, ze prejde zahy
do krve i vasi mamce, vyuZivime a velebime
vsichni. A jak funguje i v marastu podzimu!
Pro¢ by se tedy nékdo dobrovolné o tento
plod pokroku pripravoval? Natoz pro¢ re-
zignovat na odpruzeni - nemyslim to zadni,
stale jesté tu a tam odmitané z presvédceni,
fikam kompletné?

A prece. Pfedevsim ve Spojenych statech
a Velké Britanii se jiz skoro dekadu vyskytuji
bikovi hippies, plédujici pro upozadéni tech-
nologie a naopak zdGraznéni pohybu v pfiro-
d&, JiZy.

Kult

Je piiklon velkych znacek prelomovym
signalem? Obdobné jako v pfipadé 29* para-
metru kol by to tak mohlo byt. Stejné jako
u velkych obruci by ale hnuti existovalo i ne-
zavisle na stfednim proudu, v undergroundu.
Jednoprevodovi punkefi by si dal porizovali
ramy od specializovanych znacek jako Spot
nebo IRO Cycles, popfipadé drobnych vyrob-
ol typu Yeti, Moots, Sycip, Salsa nebo Rock
Lobster. To, ze dnes najdete singlespeed
i v katalogu Garyho Fishera, Kony, Bianchi,
G, Hara nebo Treku, je jasny signal, ze obor
jiz vylezl ze $katulky alternativy a $krébe se
bliz k lampé, na svétlo. Zatim vak jen v Ame-
rice a na padé Albionu. Ze by tedy britské
pahorkatiny ¢i kalifornské primorské traily
byly pro jeden prevod optimalnéj$i nez na-

SINGLESPEEDY JSOU SPRAVINTY.
T, KDO VEDI, VEDI, ZE VEDI. TI, CO
NEVEDI, VEDI, ZE NEVEDIL”
SPARTY, INTERNET

priklad takova Kanada ¢i hory Evropy? To by
véak nesmélo hned nekolik znacek sidlit pra-
vé v Coloradu ¢i na kopcovitém vychodnim
pobrezi USA. Jde tedy vice o vnitfni naladéni
jezdcovo nez geografické podminky za plo-
tem jeho zahrady.

Prvni otisk pneumatiky s jednim prevodem
Ize stopovat vlastné az ke hnuti pionyra MTB,
A vlastné jesté dal do minulosti - copak jsme
vsichni, jesté s nemoznymi Gcesy, co nam
stiihala v kuchyni vlastni mama a s kratasy
s laclem nebo v teplakach s gumou pod cho-
didlem netrapili v lese ¢i parku pionyra, sobi
nebo esku? A pred ndmi generace na ceze-
tach, motobecanech, schwinnech... Jenomze
pravé prevody to byly, ddvno pred odpruze-
nim, co dalo horskému kolu charakteristicky
rys. Diky nim totiz legraci ze sjezdu nésobila
moznost popojet v terénu i nékam jinam.
A tato schopnost obsahnout snadno velkou
¢ast krajiny plati u terénniho biku dodnes
- hlavné diky zprevodovani.

Takze tady se cesty konvencniho biku a sin-
glespeedu vétvi. Paklize se ale singlespee-
dista dobrovolné zbavuje prevodii (a &asto
i zadniho nebo jakéhokoliv odpruzeni), musf
k tomu mit néjaky ddvod. Potapé¢ také jen
tak pro nic zanic neodstrihne hadici s kysli-

kem - ledaze by pobyt pod vodou se zésobou
v pouhych plicich povazoval za prinosny/zaji-
mavy/zabavny/dobrodruzny... Protoze nejsem
potapéc a na singlespeedu jsem jesté nenajel
ani stovku kilometra, hledal jsem odpovéd na
internetu. Bikeri jednoho prevodu totiZ sice
mohou byt retro-vyznavadi, co se cyklistické
techniky tyce. jinak to ale jsou vesmés déti
postmoderni spole¢nosti a internetového
véku. Zatimco tistény casopis jsem nasel jen
jeden - avantgardni, ¢ernobily anglicky The
Outcast plus se puristim tu a tam vénuji
americky spise levicovy magazin Bike a an-
glicky Singletrack téhoz razenf, webovych
stranek a chatli pro jezdce jednoprevodového
vyznani zaregistrovala Mozzila hned nékolik.
.Singlespeed neni pouze bike. Je to spi$
pohled na véc. Je to disciplinace. Tady nékde
redaktofi ¢asopist ztraceji nit. Mimochodem
- postiehli jste, Ze ti, ktefi fikaji, ze single-
speed je pakarna, na ném nejezdi? Tak ten-
hle citat Spartyho (webové piezdivka) dobfe
funguje coby motivacni (vod do problema-
tiky. Mit jeden prevod je prosté néco jiného
a také to vyzaduje jiny pFistup a jind mérit-
ka nez zprevodované kategorie MTB. Dalsi
anonymni hlas ze Sité, Glowboy ze stranky
MTBR.com, to shrnul velmi dobfe: ,Néktefi

VELO 10/2006 | 75




Gcastnici tohohle fora jsou krajné zdatni hi-
kefi. Sedlali kde co... Jeden pievod pro né
predstavuje novou vyzvu."

Sheldon Brown, jeni spravuje vlast-
ni stranky, pfidava dalsi zajimavy nazor:
~Neuvédomujete si, kolik mentélni energie je
vénovano ménéni prevodd, dokud se nezbavi-
te ménict. Pak nahle objevite, 7e celé zdkouti
mozku, dfive zaméstnané zménou prevod,
je nynf volné k vnimani okoli a prozitkd.*

Vedle téchto filozofickych podlozeni se ale
nabizeji i Cisté praktické divody, o néz jezdci
sviij piiklon k jednoduchosti opiraji. ,Neni tu
7adnd prehazovacka k sefizovani, bovdeny
k ¢isténi. Vétsinu servisu, ktery provadime, se
odbyva v oblasti pohonu - na singlespeedu
se starate pouze o retéz,” pise s potésenim
dali hrdy jezdec a dodavéa: ,Zadn4 prehazo-
vacka se nepokazi narazem na prekazku, zéd-
né fazeni se nerozhodi, neskrta presmykac,
neni tu Zadny pastorek s jedenécti zuby, co
se rychle sjede a vy jste nuceni ménit celou
kazetu.”

A pak je tu jesté néco, co vétsinou jen visi
ve vzduchu, jisto jisté tu ale je a jen mélokdo
to fekne naplno, jako nam jiz znamy Glowboy:
»Pfiznejme si - je to poradné prijemny pocit,
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kdyz tu mrchu vyjezd zdolate s prevodem
dvakrat tézsim, nez byste fadili na kole s pre-
vody. A i ti, ktefi vét$inou nejsou fiéni z toho,
co jini na kole dokazi, jsou zaskodeni, ze tu
kterou sekci vibec jedete!” Singlespeed je
prosté i lechtadlo vlastniho ega, snobérna

v dobrém slova smyslu, priikazka exkluzivni-
ho klubu.

Zavody - inu, ne tak
docela, i kdyz...

Jakkoliv se tvatime, kazda vyjizdka je tako-
vy maly zdvod. Spickovani a pretahovani se,
hecovani, to vée patfi k cyklistice a sportu
viibec. Ani bikovi minimalisté tedy nejsou
ochuzeni o arény, v nichz mohou projevit
soutézivého ducha. Jak ale uvidite, nejsou
to bézné zévody, na néZ byste se asi chtdli
zapsat.

Vezméte uz samotné mistrovstvi svéta.
Skute¢né - singlespeedisté maji od roku
2000 své korunované krale planety. Prvni za-
vod v Kalifornii sice pry byl hodné nenéroény
a v cilové rovince stal bar s pultem, postupné
se ale zavodéni na jeden prevod stalo doce-
la seriozni zalezitosti. Organizatory byli po-
stupné Australané, v roce 2004 pak dokonce

E Vybér z 10 davodi

| pro singlespeed

Ty _
Vzdal jsem pocitani rychlosti

po desaté — musel bych si sundat boty.

V§echﬁy ty Eu“dll’kny, draty, ménice
a prevody - je to prilis matouci.

Némci nasledovani opét Amerikou a dokonce
Svédskem. Zavod byste marné hledali v pu-
blikacich pod patronaci UCI, obtiZnost mu
véak stoprocentné upfiit nelze - stoupani
i kamenité Gseky jako v bézném zavodé biki
s kazetou a prevodniky. Kromé spousty piva
a atmosféry rodinné sedlosti v malém méstec-
ku ¢eka na vitéze tradicni odména - tetovéani
s logem zavodu. Dvé uz ma na svém téle né-
kdejsi americky bikovy Sampion Travis Brown,
jedno sjezdatka a vSebikerka Marla Streb.
Takze na $pici rozhodné ocekavejte lity boj.
Piloti bez ménici ale startuji pysné teba i ve
24hodinovych zavodech. V kalifornském okrese
Santa Cruz se zase napiiklad jiz stal tradici vice
nez Ctyricetimilovy zavod podél zelezni¢ni tra-
té a v plazovém pisku. Na singlespeedech, hez




medaili, jen tak pro ten pocit. A vlastné mizeme jit pro priklad jeste bli7 -
v tomto Cisle najdete reportaz z velice tézkého zavodu Transalp Challenge.
| ten jiz singlespeedisté pokofili.

Hi-tech sveét
jednoduchosti

| kdyZ jsou tyto biky jiz ze své podstaty velejednoduché, jejich forma
mize nabyt i velmi schizofrenni podobu: pohon osekany na minimum
v kontrastu k astronomické ¢astce za vée ostatni. Zatimco bezesporu
jsou v nabidce modely s jednim prevodem a ¢asto i s pevnou vidlici,
které patii k nejlevnéjsim MTB vibec, na druhém pélu stoji titanové,
karbonové ¢i uslechtile ocelové ramy, $pickova technika odpruzenych
vidlic (Kona délala jeden ¢as dokonce i odpruzeny ram), nejvy3§i modely
diskovych brzd, luxusni obrabéné komponenty. Vyjimkou nejsou ani ti-
tanové, karbonové &i ocelové pevné vidlice.

To vée je ale vnéjsi kabat, v principu existuje nékolik styénych bodU
pro vSechny singlespeedy, které je oddéluji od ostatnich biki. Za prvé
jsou to horizontalni patky, zndmé z drahovych anebo BMX rdmi - ty
umoznuji napnuti fetézu. Dale je to pochopitelné pohon: jako standard-
ni se bere prevodnik s 34 zuby a 16, 17 nebo 18 zubii na pastorku.
Samozfejmé, ze pomér je uréovan terénem v misté bydlisté. Naboje na
pevnou osu od vyrobel jako Paul ¢ Spot pojmou i disky kotoucovych
brzd. Dalezité jsou i dlouhé kliky — namisto bikovych 175 mm dlouhych
uzivaji singlespeedisté az 180mm modely. Maximalni prenos sily dale
zajistuji néslapné mechanizmy pedalii - moZnost tdhnout i pii pohybu
vzhdru pfijde vhod. Paku doda zépoleni v kopcich také odpovidajici $if-
ka fiditek - méné nez 620 mm zkuseny jezdec nenamontuje. Také su-
perkratky predstavec zbytecné snizuje oporu jezdce pfi v{jezdu vstoje.
Spravna délka pak také drzi predni kolo na terénu, zatimco tomu zad-
nimu pfi $lapani vstoje pomaha chytra volba dezénu - slick nemusi byt
optimalni (i kdy# na singlespeedu dFive dojde sfla v nohou nez trakee),
pfilis hruby vzorek pak zbytecné ubird sil, kterych nenf nazbyt.

Propagator Sheldon Brown ke konstrukei jednopfevodového bicyklu po-
dotyka zajimavé detaily: ,Kromé toho, ze je zadni kolo singlespeedu pev-
néjsi diky takfka symetrickému vypletu (neni nutné ,ubytovat” na naboji
celou kazetu), je pohon s rovnou Fetézovou linkou a absenci kladky s kolet-
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ABC mladych technikd

Na strankach téhoz Sheldona Browna a dalsich pak také naleznete
néco tipd, jak si podomacku upravit treba stary zahalejici bike na jedno-
rychlostni. V zasadé se nabizeji dvé moZnosti. MizZete odmontovat ves-
keré komponenty pohonu mimo prehazovacky, kterou budete potiebo-
vat coby napinak fetézu - nemate horizontalnf patky - a prostredniho
prevodniku. Na naboji vymezte do optimélniho zakrytu zvoleny pastorek
pomoci plastovych podlozek mezi pastorky ze starych kazet (ve spratele-
ném bikeshopu tfeba umluvite vaseho mechanika). U prehazovacky pak
je tfeba sefidit spodnim dorazem jeji pozici pod pastorkem. Ze takova
Gprava skutecné funguje, jsme se presvédcili na vlastni kizi.

Inspiraci je i modifikace Travise Browna z jeho prvniho startu na MS:
na kazetu sefadte plny pocet pastorku téze velikosti. Na jednu stranu je
to paradni for, na druhou ale ztracite ten blazeny pocit pfi pohledu na
osamély pastorek na naboji.

Profesionalni preménné kity nabizeji stejnou sluzbu, avsak v elegantngj-
§im havu. Britska marka On One pfisla jak s pastorkem vymezenym na téle
pfevodového naboje podlozkami, tak i s napindkem namisto prehazovacky.
Tim padem mazete mit klidné i elegantniho singlespeed fulla.



Dokud jsi nebyl ve
Lhase, nevis,
co je budhismus!

Hromadéni materiald je jisté pro prvotni
vhled do problematiky nezbytné, pro hlub-
st vnoreni se do fenoménu je ale tieba vice
- osobni Ucast. Nikdo netvrdi, e je nutno si
hned oholit hlavu a zaklapnout za sebou bré-
nu klastera, bez otevienf se novému Zivotu je
ale icinek mizivy. A tak nezbylo, nez postavit
singlespeed, denné odoldvat pokuseni po-

totiz ztratite hybnost, je po viem. Do kopcii
tedy jezdec najizdi nehledé na tempo ostat-
nich, roztaci kliky na pohodIny zébér a rych-
lost se snazi udrzet co nejdéle. Naklon nad
predni kolo a §lapani v pozici a la startovni
blok je bezpecné - zadni vzorek v této rych-
losti a pfi takovémto pfevodu nepodklouzne,
naopak jeden se az divi, kam rychlosti a hyb-
nosti vyjede.

Sjezd je opét ve znameni pohybové ener-
gie: rozjedete se, co prevod dovoli, a pak se

SJRAD SE DO KOPCU PROJUDWU.
AVEDLE TOHO - MOJUE VY JEZDOVE
SCHOPNOSTI STOJI =ZA PRD, | KDY=
VEZMU VEN PROTAHNOUT BIKE

S PREVODY, TAKZE KDE JSOU TA
POZITIVA?Z BIKEHIGH, INTERNET

slednich vykvétd techniky a namisto toho se
nechat §lehat filozofii jednoduchosti a maxi-
malizace vlastniho prozitku.

Nase cesta? Oprasit starého bika, co ve
sklepé vypadal jako uz na vé¢ném odpocinku.
Pevny zadek, pevna vidlice, zbyvalo se zbavit
prevodd. Prstem jsem ukézal na jeden z kaze-
ty, ostatni byly postaveny mimo sluzbu, na-
hradily je pouze podlozky. Tot vée, zéleFitost
nékolika minut.

Siroka fiditka jsou skuteéné stézejni pro
oporu pfi silovém zabéru - ten se tu totiz
vidy odehravé vstoje. Podcenéni vyznamu
180 mm klik pfineslo néco laktatu do lytek.
Tah naslapnych pedéld je jisté vjhodny, ne-
méné dilezitd je u singlespeedu ale i moz-

nost pohotového nasednutf ¢i $lapani do po-
sledni chvile, takze volné pedély nejsou zcela
mimo misu.

Klicem k jizdé s jednim pfevodem je
MOMENTUM. To je mantra, kterou si opakuje-
te celou jizdu a hlavné: jde o vzacnost, kterou
stiezite asi jako praveky ¢lovék ohen. Jakmile
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vezete s maximalnim ¢tenim terénu,
kopirovanim nerovnosti, proslapa-
vanim muld, objezdem prekéazek
a preskoky, vykrajovanim zatadek
s nohou v motokrosovém stylu
vytréenou a na hrané smyku. Ve
pro jen minimalni ztraty rychlosti,
Zkusenost ukdzala, Ze je lepsi se
do kopcl driet na Zele skupiny,
nebot ostatni zaéinaji stoupat
vyrazné pomaleji a budou véis
brzdit. A stejné jako byl prevod
32x18 limitujici pro kopce, i ve
sjezdech znamend vlastni ryt-
mus - tu jedete pomaleji, protoze
pohon vice neroztodite, tam zase
diky hospodéarnému naklada-
ni s hybnosti jste rychlejsi
a ostatni vas brzdi a pripra-
vujf 0 plynulost.
Zvlasté s celopevnou Gpravou
(bez jakéhokoliv odpruzeni)
ide o primy vjem jizdy. Asi
jako kdyz porovnate
chut koktejlu a Eisté-
ho alkoholu. | prijezd
obycejnou cestou je
na jednu stranu zaji-
mavéjsi, na druhou je
pak jizda skuteéné jed-
nodussi, kolo si bere méné
pozornosti: Slapete a jedete, dokud sily dovoli
anebo dokud se kliky netodi ve sjezdu jiz pii-
li§ rychle. Tim je samoziejmé déna také druhd
strana mince - jste limitovani. Singlespeed
se tak citi nejlépe spide v rovinatéjsi krajing,
s rychlymi, Sotolinovymi pésinami. Trialové
padéky hned nahoru, hned dolii jsou mu hla-

Adaptér, ktery stabilizuje

osu v patkach. Firma Spot je

v singlespeedu kultovni zélezitosti.
Jeji produkt po demontdii slouzi

i jako otvirak na pivo.

zenim proti srsti. Konec koncd, proto se hnuti
velmi dobre daif v Britanii, zatimco v Kanadé
nenf dvakrat popularni.

Jako x-ty bike staje nelze singlespeed nez
doporutit. Nabizi se také myslenka uZit jej coby
stroj pro vyjizdky se slecnou ¢i slabsim kdmosem
ve smyslu ,V5em stejné podminky*. Ortodoxni
singlespeedista by mne vSak za tyto myslenky
zatratil: jedna rychlost je vée, co potebujes. Pro
jakoukoliv vyjizdku, jakykoliv terén.

Jestli ti to hlava nebere...
A tak jsme u jadra pudla, zase na za¢atku,
Terénni bicykl s jednim prevodem je cool. Je
hrdinsky. Je to dobré vymluva k tlaéeni kop-
ci. Je jednoduchy a elegantni. Také jakoby
jezdec skuteéné mél, diky nepfemy$leni nad
fazenim, z jizdy v terénu svym zplsobem vi-
ce. Zlepsi techniku jizdy nutnosti jet
Cisté i vétsim rozvazovanim namis-
to prefazeni &i stisku brzdy. Nelze
se viak, zvlasté v konfrontaci se
soucasnymi hi-tech koly, ubréanit
dojmu omezeni. Vidyt prevody
jsou skuteéné zéakladni devizou
MTB a na nich i jizda z velké casti
stoji. Nejen co se moznosti pro-
stupnosti terénem tyce, ale
také z pohledu fyzické na-
roénosti: singlespeed stoji
hodné sil, unavuje jiné
svaly. Prekvapivé se ozvou
z4da, kolena.
To véechno je pravda
a staci tesat do kame-
ne. Jenomze ono jde
i 0 néco jiného nez jen
suchy vycet plusd a mi-
nust, Jak by fekl Sparty: Pokud ti to nedochézi,
tak se tim netrap...

\

Tomas Taich
Foto: Michal Janata, Trek, archiv

Jeden pFevod na Internetu

- www.salsacycles.com
-www.rocklobstercycles.com
www.irocycels.com
www.somafab.com
www.yesweareontheweb.com
~ www.spotbikes.com
www.sheldonbrown.com
WWW.Sycip.com
www.sswc05.com
Www.sswc06.com
- www.surlybikes.com




