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Chtéjte vic, 1adte dal

Dobry pocit z jizdy a jistoty z ovladéni biku v riznych podminkach je
pestra mozaika, a jako takovy 74da, aby kazdy stfipek, z néjz se sklada,
byl na svém misté a neprecnival & nenechéval otvor. Tvar vysledného
dila ovliviiujeme my sami vybérem komponenti. Aby bylo co nejlepsf,
je dobré védet, co ktery komponent miiZe piesné nabidnout ve svych
rliznych variantéch.

Vzhledem k roztodivnosti jizdnich styld a oéekévani jednotlivych
cyklistd od bikovéni se nechystdme na nésledujicich fadcich usit uni-

riditka

Mezi dvéma verzemi tohoto komponentu hoff v soucasnosti lity boj
- v terénu i v diskuzich cyklistd, ktera fiditka zvolit, které budou lepsi.
Ktera tedy? Kdyz se horské kolo narodilo, bylo vybaveno $irokénskymi
fiditky - aby také ne, kdyz tato méla pivod u motocykli. Nasledovalo
prechodné obdobi, jemuz naopak vl&d| dzky rovny rozmér. Tak by moz-
na mluvil zaryty priznivec tzv. vlastovek, Sirokych fiditek, téméF stan-
dardu soucasnosti. Jenze ne vechno je zlato, znate to, vétsinou vidy
vyhody chodi spolu s nevyhodami, jen v rizném poméru. Ziejmé pro-
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formu, ktera nam vSem bezvadné padne, to je zhola nemozné. Chteli
bychom jen na jednom misté shrnout poznatky z terénu pro lepsi
orientaci v riznych provedenich riznych komponentd. Nachazite je
po kouscich v testech kol, nynf budou viechny na jednom misté. Jen,
prosim, méjte na paméti, Ze vzdy vSe souvisi se vim a tieba jen kratky
predstavec sém o sobé z neohrabaného biku hvézdu trailu neudsla.
Rudolf Hronza
Foto: Giant a Robyn Trnka

to nebudou rovna uzsi fiditka nikdy zapomenuta i presto, 7e vlastovky
se hojné objevuji uZ i na sportovnich modelech biké. Nejde pritom
ani tak o lomen, tedy zvednutf fiditek, které pouze napfimuje pozici
jezdce, ale o samotnou §fi a Ghly lomu - to ony ovliviiujf ergonomii
dchopu. Sirsi provedenf piinsi lepsi ovladatelnost kola, vétsf péku pii
zabéru pfi jizdé ze sedla, lepsf stabilitu. Bike s vlastovkami je klidnéj-
8i, protoze trajektorie ruky pfi zataceni je delsi.

Uzsi parametr pak je vyhodnéjsi z pohledu efektivity vyuziti sily
pfi zébéru vsedé, na druhou stranu nékter{ zévodnici upfednostiujict
$irsi fiditka hovorf o snazsim dychéni. Rovné verze jsou znamenim
mozné nizi pozice jezdce, vlastovky naopak piedzvésti vzpiimengjsi-
ho posedu, ale také mnohdy ergonomicky lepsfho tvaru z pohledu z4-
pésti. Z uvedeného plyne ziejmé - vlastovky maji vétsi opodstatnéni
u technickych disciplin a bézného XC jezdéni (parametr 680-700 mm
je ale uz pro XC prilis, presto je nékdy k vidéni, standard lezf kdesi



0lo 630-650 mm), vétsina sportovci a zavodnikii vak zejmé radé-
sihne po Gzkém a rovném modelu (ackoliv takovych 560 mm je jiz
ecny minimalizmus).

Délka predstavce nenf tolik frekventovanym problémem rozhod-
uti, ovsem i zde narazite na pojeti jizdy. Krétké provedeni prinasi
imo predpokladu vétsi tuhosti a tim okamzitého prenosu poveli
ké snazsi ovladatelnost celku - ¢im je predstavec delsi, tim na jeji
rstnosti ubyva. Finalni spokojenost vsak vzdy vychazi ze ,souétu”
sitky fiditek a délky predstavce, jedno od druhého nelze zcela oddélit.
lici a krat$f zadni stavbé) dokaze delsi predstavec nepatrné zklidnit
edeni stopy, ovsem s rizikem, Ze od uréité délky bike spiSe ztrati
na ovladatelnosti ¢i stabilité (zélezf viak na celkovych parametrech
vybavent celku).
- Efektivita vyuziti sily pak je vy$$i u natazenéjsiho posedu nez u vzpfi-
meného. Pro zévodni posed je navic dilezité i aerodynamika (coz je ale
uMTB relativni) - v pozici leZiciho stielce vystavujeme vétru mnohem
mensi plochu nez s vypjatym hrudnikem a roztazenyma rukama.

vyska riditek

Dalsim faktorem pracovisté jezdce je vyska Fiditek. Je déna at uz
stavbou rému, tak predevsim mnozstvim podlozek pod predstavcem
a Ghlem jeho sklonu, pridava se tvar fiditek (lomend vs. rovn). Vétsi
pocet podlozek pod predstavcem se negativné projevuje predevsim
usilnicnich kol, u lehkych vidlic s kompozitovym krkem - tato partie
se vice krouti pfi silovém zabéru. U horskych kol toto neni patrné.
Extrémné vysoko umisténa fiditka vSak snizujf stabilitu kola, ,jen*
vysoko umisténa fiditka pak mohou ubirat z vyjezdovych dovednosti
biku - predni kolo je az pfili odlehceno, zveda se (zvI4$té u nevhod-
né zpracované geometrie rému), vyzaduje po jezdci dokonalejsi praci

muize byt napriklad posunuta vice vpred Ghlem sedlové trubky a vée
je jinak, kolo nema ve vyjezdu problémy. Naopak nizko umisténa fi-
pro vyjezd, ale naopak snizuji ovladatelnost celku ve sjezdech (prili
zatfzena prednf partie).

Vyska posedu byva spojovéna také s pohodlim - vzpiimené rovna
se komfortné, a to ja chcil Je vSak chyba lavky myslet si, Ze toto je

vovs T

obecné pravidlo. Vzpfimeny posed je komfortné&jsi pro kratsf vylety,
nost jezdce nenf pfili§ rozlozena nad celé kolo), jednak péter trpi
otfesy vice nez v predklonu, kdy méize lépe ,pruzit*. Cim je ale jezdec
déle v predklonu, tim vice je pro zménu naméhana kréni pater. A co
vic - jin situace je u hardtaild, kde je dobré tyto aspekty brat v po-
taz, jind u fulld, které o komfort i zdravi nasich Gdd, kloubd a kosti
dokazi pecovat o poznani lépe.

rohy

Po sérii pro kolo zasadnich faktor(i pfichézi malé odleheni v po-
dobé nastavct na konce fiditek, cyklisticky rohd. Jejich pfinos je
ziejmy - rozsiteni moznosti Gchopd, Gleva rukam, mozné lepsi zabér
pii jizdé vestoje. Rozdil kratké a dlouhé je také ocekévatelny - vétsi
variabilita i jistota, Ze ruka nesjede z rohu tieba pfi prejeti nerovnos-
ti. Po vech zkusenostech miizeme doporudit jediné - nesetiete deset
gramu a radéji zvolte model alespon s néjakym zahnutim a urcitym
profilem. Uchop bude jistéjsi a bezpeénéjsi. Dalsi poznatek zni: Nasli
jste v rozich smysl, jsou pro vés nepostradatelnym pomocnikem? Pak
zapomeiite na kli$é, ze na vlastovkach se rohy nevozi.

tloustka gripu
Tenisté, squashisté a dalsi ~isté mozna fesi vliv tloustky drzadla
na kvalitu a jistotu tderu, u cyklisty jde o subjektivni pocit a davku
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pohodli. DileZit4 je jen bezpecnost - ruka by na povrchu méla dret,
prsty dostatecné obepnout grip. A ten by se nemél protacet na ii-
ditkach ani v desti. Nase jediné doporucen tedy zni: at zévodnik ¢&i
enduro rider, nejlepsf jsou gripy s pojistnymi objimkamil

sedlo

U sedla fesime nejcastéji $iitku a miru polstrovani. Sirf sedlo moz-
né vypadéa pohodInéji, ono tedy i je, protoze nabizi vétsi opérnou
plochu, ale pozor pfi technickém stylu jezdéni - mize znesnadiiovat
zmény pozic a presun zadku nad zadni kolo a zpét. Neni divu, 7e
sjezdové Ci FR sedla se rozsituji zpredu dozadu pravidelné a nejsou
buhvijak Siroké.

Siri sedlo Ize doporugit pfii vzpiimenéjsim posedu na kole prévé
pro vétsi styénou plochu s pozadim a tedy pro lepsi rozlozeni hmot-
nosti. Uzké sedlo potom naopak nevadi pri natazeném nizkém pose-
du, kdy je téZisté nad rimem Iépe rozprostteno.

Mnoh4 sedla lakaji vysokym polstrovanim, abyste pak po hodiné
dvou jizdy zjistili, Ze se pafite vice nez jindy, 7e mékky povrch spide
tlacf, protoze nedrz tvar a zmould se pod zadkem, ¢i se prosedne
az na skelet. Mozna pak jimi zbytecné opovrhnete - staci viak jen
jing vyrobce a vse miize byt jinak. Kazdopadné plati: vysi polstrovani
vybirat s rozumem.
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Otézkou samou pro sebe jsou protiskluzové prvky na sedlech at uz
v podobé perforovaného materidlu, tak tieba vysivek. Je dobré, kdyi
je vase pozice v sedle stabilni, ale na druhou stranu by vam nemélo
byt branéno v drobnych zménéch posedu v zavislosti na tseku, ktery
pravé v sedle ,zpracovavate".

Kapitolou posledni jsou otvory, které by mély ulevit citlivym par-
tiim. Zde je kazdé rada drahé, platf jediné: dobre zkouset. Okraje of-
vori mohou byt pfili§ tvrdé a tlagit, prilis mékké a také tlacit, otvor
nemus tvarové vyhovovat zrovna vam, i kdyz kamaréd si jej nemiize
vynachvalit. Stejné tak rusivym elementem mohou byt i $patné pro-
vedené Svy. V/ neposledni fadé do pocitu ze sedla promlouva i pousity
material - umély se nikdy nevyrovné kizi.

sedlovka

1, 2

V podstaté dvé varianty (drobné zahnuti trubky a p¥imy z4mek
Thomsonu je kombinaci obojiho) tohoto komponentu dévaji volbu
50:50. Rovné sedlovka zkrati posed, tim jej miize napfmit. Souéasné
se ale tézisté jezdce posunuje vice dopredu, méni se jeho pozice vici
Slapacimu stfedu - to miize mit negativni vliv predeviim na vyufitf
sily (ale pozitivni pro lepsi zatizeni predku). Posed na $picce sedla,
prezeneme-li pfirovnani, je typicky pro Casovkarské specialy, kdy jezd-
ci Slapou vice pod sebe. Je to velmi efektivni pozice pro vyvinuti sily,
ovsem nikoliv pro dlouhodobé nasazeni. Zalezi viak hodné na stavbé
ramu, neplati obecné, Ze rovné sedlovka je problém - piijde na to,
do jakého celku je vélenéna ku spolupréci. Zahnuté sedlovka pak ma
lepsi predpoklady prinést vice komfortu, Iépe prufit. Jesté vice ale
z tohoto pohledu zélezi na zvoleném priiméru sedlovky - 31,8 mm ni-
kdy nebude pracovat tolik jako 27,2 mm. Ze to je hezké, ale rém kvili
tomu ménit nebudete? A co tieba redukce, levné a lehké, jez umozni
pouzit uzsi sedlovku?

brzdy

Brzdy jsou jednémi z hlavnich jmenovatelt dobré ovladatelnosti
biku. Ponechme nynf stranou jasnou potrebu dostate¢ného vikonu
a citlivosti a sousttedme se na tvar pak. Pokud je nepovedeny, zvitézi
rozpatity pocit z brzd i nad dokonalou funkénosti. To je sice prav-
da, ovsem lidské télo m4 zézraénou schopnost rychle se adaptovat.
Nicméné treba brzdy, které mizete dostateéné jisté ovladat jednim
prstem a zbyvajicimi kontrolovat kolo a jeho vedeni stopou, jsou
k nezaplaceni. Na tomto misté musime zminit i brzdové a fadici pé-
ky Shimano Dual Control - jejich pohyblivost citelné ubira z jistoty
ovladani a vedeni kola. Nenf ziejmé nahoda, 7e se ,DC* na sériovjch
kolech objevuje méné a méné.

plaste

Vse mize byt nastaveno, jak m4, odpruzeni skvéle fungovat, ale
veskerd jistota zmizi se $patnym kontaktem kola se zemf skrze plésté.
Pokud jste si dali tolik prace s naladénim celku, nezapomeiite ani
na spravny tlak v dusich (radgji nizsi nez vy3f), volbu odpovidajiciho

vzorku, ale tfeba i Sife. Jestli ona nejistota i v lehkém sjezdu nepo-
chazi spi od prehusténych jednadevitek nez od dizkych fiditek.



