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A obdobneé je to s bikovanim na jafe. Rock n’rollem by .mélo_ -
zistat i pres to, Ze tajici promrzla pida skyta pneilmatikém
oporu srovnatelnou s namocenou houbou na skolm tahulx,
obcasny destik proveéri nasi moralku uprostied swhu

a identifikace tymové pnslusnostl, v jinych dnech cltelna
podle napisti na dresu, tentokrat miize p¥inést nenstotu

i pfi pohledu do tvaie. Aby méla vyjizdka opravdu dohrv
zvuk, stoji za to dodrzet téch par akordii a spravnv rvtmus
stejné jako pifed vystoupenim nastroje radne naladit. Na
horach jsou jesté kupy snéhu, a tak kdo se rozhodne o
poctivé cviéit, nebude zahy tieba na Velo Campu

v Jesenikach litovat.



Snih i bahno jedno jsou

Prechod jizdnich dovednosti mezi snéhovou pfikryvkou a kyprym
bahnem je velmi plynuly. Podobné skupenstvi terénu vold po piibuzne,
ne-li pfimo shodné technice kormidlovani. Zasadou éislo jedna je ply-
nulost: pfi zataceni, zabéru, brzdéni. Zbrklost a prudké manévry nepfi-
néaseji kyzeny cinek. Pfenos sily z kazety na vzorek pneumatiky je dob-
ré dévkovat citlivé, se stredné tézkymi prevody, rovnomérne,
s dostateénym zatizenim zadniho kola. Pohyb fiditky je nejlepsi rozvaz-
ny, s vétsi polomérem zatacky a rozdélenim hmotnosti jezdce nad obé

kola. Cyklokrosafi propagované posileni adheze $lapanim v zatacce sku-
tecné funguje. Majitelé rafkovych brzd by méli poéitat se zanesenim
rafki bahnem; a tak stejné jako na snéhu brzdit v predstihu, aby: se
kontaktni plocha nejprve otistila. Rovnéz by neméli zapominat na po-
kles Gcinnosti kotev po préjezdu louii & struzkou. | vlastnici lesklych
diskdi uprostied kol potom museji pamatovat, Ze je lépe rychlost prida-
vat povolenim paky na riditkdch, nez zoufale pozdé smykat zablokova-
né kolo po terénu ve vidiné bliZiciho se kmene stromu. :




Voda je pritel

> Ackoliv se cestou ze $vihu leckde nabizi po ruce vysokotlaka mycka
u Cerpaci stanice, maximalnim tlakem pro oCistu stroje by méla zd-
stat zahradni hadice. Wapky by se mél biker stitit jako Cert kfize!

» Komu by se hned po dojeti chtélo stroj myt? Stejné jako kan ale z4-
da hrebelcovat hned, i bike se nejlépe Cisti po sesednuti. Za den,
dva jiz pfischlé nedistoty jdou dold urputnéji.

O tom pousténi zilou

Argument zabijeni kola jeho vystavenim drsnym podminkam zimni-
ho a jarniho jezdéni je silné zavadéjici. Pochopitelné, ze kolo provozem
starne. Na druhou stranu zejména s prichodem diskovych brzd je do-
pad bikovani na stroj notné eliminovan. Rafky totiz byly tou nejkrva-
véj$i frontou stietu s bahnem. Disky jsou mnohem méné vystaveny ne-
Cistotam.

Co se pohonu tyce, kase z hliny mu samozfejmé neprospiva, prevod-
niktim, fetézu a kazeté véak dovede slusné zatopit i letni prach. To by
pak jeden mohl na uzivani kola takrka zcela rezignovat. Odpruzeni si pfi
elementarnim servisu poradi s necistotami hravé, stejné tak tésnéni na-
boji ¢i stredu. Sedlo a obleceni pak vyrazné ochrani blatniky. A takové
pneumatiky se na bahné ojizdéji dokonce méné nez za sucha. A snih je
dokonce nejmilosrdnéjsi k technice ze viech povrchi vitbec. Tedy pokud
se necourame prosolenou kasi silnic.



sedlovka » Vazelina zamezuje sristu
s ramem, Cas od ¢asu je treba sedlovku vy-
jmout, ogistit a znovu namazat.

tlumié » Ochranou neoprenovou noha-
vicku nelze nez doporucit. Po vyjizdce se slu-
$i ji sundat, tlumic ocistit a obéas i postiik-
nout jeho pracovn{ plochu silikonovym/
teflonovym mazivem a zapruzenim jej vstre:
bat do tésnéni. Po celosezonnim jezdéni
mozna bude na Case optat se na servisni
prohlidku.

fetéz » Husté mazadlo pro extrémni
podminky nebo pfimo motorkové provenien-
ce zarudi slusnou funkci | wfddném pudingu
bahna. Po oisténf fetézu hadicf a.otieni
~ hadrem podle potieby znovu aplikujeme.

¢epy » Zapouzdiend loziska vétéinou od-
pracuji celou sezonu bez Gjmy, starsi modely
celoodpruzenych konstrt]lggj.%k[y‘i;nymi lo-
zisky mohou vyzadovat peclivejsi péci. Vse
by méla byt uvedeno v mafﬁéélu pfilozeném
ke kolu - tedy v jezdcové bibli k docteni. Od
intervalu Gdrzby po typ, maziva a postup za-
kroku. ®

pedaly > Nejiepéfiﬁiﬁéﬁtouje nasadit
oteviehé modely jako Time; Grank Brothers
" nebo posledni generaci Shimano & Ritchey.
~ U uzaviendjsich naglapnych mechanizmd se
\vyplati namazat dovnitf pedalu hojné vazeliny.
eue 5

. prevodniky » Po vyjizdce ocigténé

* prostory mezi pievodniky se odvdéci jednak
cistym fetézem pri mazani a pak pochopitel-
né jistotou zmeny prevoda.

€ potren
nebude ventilek zanes

vzorek do bahna, popfipadé jesté s mekei
smési, pochopitelné prijde vhod, kazdopad-
né pozor na prichodnost rimem - u kazdé
pneumatiky musite pocitat s narlistem obje-
mu bahnem. Rozhodné potom do bahna pat-
ri nizsi tlaky, nez byva obvyklé. Nebojte se
upustit, dnesni pneumatiky vydrzi v boji
proti tesak(im terénu prekvapivé mnaoho.

rafky » Trialisté si kdysi natirali rafky
pro zvySeni ostrosti stisku Celistmi asfaltem.
Zkuste to také.

ram > Vyplati se nezapomenout namon-
tovat chybéjici Srouby do otvorii pro kogik.
Drbanf hadrem na sucho pak spolehlivé odre
lak - proto vzdy s vodou!

vidlice » Narozdil od tlumide vidlice -
pracuje s vétsim mnozstvim oleje, u nékte-
rych modelti se proto nevyhnete nasazeni
ridsi smési. Vétsinou jde ale o starsi typy Ci
opravdu treskuty mraz. Nej¢astéji doladite
funkci regulaénimi kolecky. Zcela zakladni
verze pak mozna snesou aplikaci ridsi vazeli-
ny na kluzna pouzdra - tedy zevnitr.
Obdobné jako u tlumice |ze doporucit
ochranné botky povrchu vnitinich nohou,
opét odnimatelné pro vyschnuti. Rovnéz ser-
vis po celoro¢nim jezdéni je rozumnou inves-
tici. U elastomerovych vidlic s vazelinou bez
mazani olejem, tedy tzv. suchych, se v drs-
nych podminkach jeho interval radikalné

pneumatiky » Specializovany ost'fejél’f-'-

ranni mraz.

hlavoveé slozeni » Dolni misce a lo-
ziskiim v ni pracujicim vyrazné prodlouzi 7i-
votnost neoprenovy pasek, obdobrioti finkei. -

(byt s body dolii za estetiku a obtiznost :
montéze) poskytne také dstiizek duse.
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gripy » Rukojeti se stahovacimi objim- -
kami se nabizeji v nejriznéjsim provedeni
a jsou zarucené nejlepsi cestou, jak mit ve-
denf stroje stéle pevné pod kdntrol‘éjJ,'g'ehle-r ;
dé na dést ¢i pad do bahna. &
brzdy » Utinnost $paliki | véei\\!
experimentu stejné jako u desticek ™,
“stfskovych brzd. Rozhodné ale zkraje
roku 74d4 oboje oblozeni brzd tastéjsi
kontrolu stavu ne? v suchém lété. - -
U hydraulickych brzd pak automobilova -
kapalina DOT podle (dajti nejednoho -~ -
vyrobce chté nechté mirné absorbuje vodu,
takze po destivé sezoné se funkee shizuje.

bovdeny a lanka > Pravideln¢ ma-
7ani vazelinou ¢i sprejem udr#( fazenf i-brz-
dy lehce operujici. | tak frekventovany pro-
voz ziejmé vyvola potiebu vymeény jak

u bovdent, tak zrezlych lanek. | pres sebe-
lepsi tésnéni koncovek totiz voda doynitt
stejné pronikne.




Saty délaj’ bikera

Zakladem jarniho oblékani je vrstveni oblecent. Prvni patro na kiZi
predstavuje funkéni pradlo, nasleduje hiejiva vrstva tvorend dresem,
dlouhymi kalhotami & navleky. Treti Cast sestavy tvoif izolaéni krunyF, 1 le jesté zimni tretry. Navleky pomohou také, navic boduji coby chranic
tedy vétrovka. Pochopitelné v rdmci moznosti funkéni, dychajic. treter proti marastu. Prochladnuti achilovek i prstl Gspésné blokuji ta-
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Smyslem vrstveného oblékani je moznost doladovat obleceni v pra- ! ké neprofoukavé ponozky.
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téla. Naopak na kalhotéch prijde neprofoukavy predni dil k duhu.
Chlad na prstech nohou je velmi neprijemny, zastavi jej nejspide sta-

béhu jizdy podle zmény klimatickych podminek. Batoh s fleecovym tri-
kem & naopak letnimi rukavicemi proto prijde vhod. Neni totiz vétsi
chyby, nez se obléci tak, Ze v prvnim kopci jede cyklista v malé osobni
sauné. Méné je vétsinou vice. Z téhoz divodu jsme v tomto obdobi v re-
dakei skepticti ke spodnimu funkenimu pradlu poditému neprofouka-
vym materidlem - tuto funkci plni v chladu bunda, ,nefuk® jen zvysuje

Pri prani garderoby se vyplati vétrovky a odévy s membrénou préat ve
specialnich piipravcich z outdoorovych obchodt. Béiny praci prasek
totiz smyva vodoodpudivou impregnaci materilu.

Tomas Taich
Foto: Robyn Tmka, Jerry Efeb, Rudolf Hronza, Miroslav Sup
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Podpultové tipy

» Batoh je dnes povazovan za standard
bikerova vybaveni, takie s pfibalenim
nahradnich ponozek, rukavic ¢i dresu
neni problém. Nejeden letec na tlustych
gumach jiz zjara ocenil moZnost vymé-
nit mokry odév za suchy.

» Kazdé jaro s jen trochu silngj$imi pa-
prsky se vyloupne nemalo jezdct hned
s kratkymi kalhotami. Méjte radi sva ko-
lena a svalstvo - dopfejte jim postup-
nou aklimatizaci na teplo.

» Jak jiz bylo vzpomenuto, blatniky maji
na biku v jarni sezoné své misto. A¢
kdysi jejich odloZeni symbolizovalo
sportovniho ducha stroje, dnes jejich
design, operativnost montéaze i funkce
naopak pomahaji v terénu. Inu, dalsi in-
spirace motorkami. Stinitko pod dolni
trubkou, tzv. crud catcher, se pritom
nemize s blatnikem montovanym roz-
porkou zespodu do sloupku vidlice rov-
nat, leckterému bikerovi ale vadi pocit
zakrytého predniho kola a u vidlic
Manitou s obracenym obloukem kluza-
ki obcas dochazi ke kontaktu s blatni-
kem.

» | pres blatniky a crud catchery zabloudi
néco kapek az na bryle. Necistéte vsak
jejich zorniky kapesnikem na sucho -
snadno se poskrabou. Je lépe nechat
myti na doma pod vodovod anebo stifk-
nout bryle trochou vody z bidonu &i ca-
melbaku (bez iontového népoje nebo
sladkého caje).

» Pokud si pres véechnu snahu a cyklistic-
ké plany postavi pocasi hlavu, vyplati se
stravit den v posteli s dobrou knihou ¢i
diskmenem na usich - proc si koledovat
o nastydnuti? Vidyt sezona teprve zaci-
na a uz zitra to maze byt lepsil
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