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Pri jizdé v terénu, ale treba i ve mésté na-
stdva rada situaci, kdy je stabilita zésadnim
Cinitelem pro bezpeéné pokracovani. Chléb
se vétsinou lame v nizkych rychlostech, jeli-
koz pokud jedeme plynule a vy$sim tempem,
gyroskopicky efekt rotujicich kol nam udrze-
ni rovnovahy vyrazné usnadiuje. Schopnost
dobre drzet rovnovéhu pak mdzeme pote-
bovat ve vybranych technickych sjezdech,
vyjezdech, na Gzkych pésinéch nad srazem
a podobné. Také schopnost udrzet se na kole
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Zvladnuti zakladni stability je jezdeckou dovednosti,
kterou jsme se pfi jizdé na kole ucili jako vubec prvni:

Zlom pfisel v okam

kolecka, pripadné jejich ruka nenapadné pustila sedlo. -
Prvni stupeii stability tak zcela samoziejmé zvlada kazdy
Z nas, pojdme se ale nyni posunout dale.

i po zastaveni bez sundéni nohy z pedélu se
muze hodit, a to rozhodné nejen na kiizovat-
kach - kratkym zastavenim si mizeme pomo-
ci na kraji neznamého sjezdu, ktery si pro-
hlédneme, vybereme vhodnou stopu a teprve
poté se jej vydame zdolat.

Moderni technické pojeti terénni cyklistiky
v zakladu vychazejici z volného jezdéni v hlu-
binach kanadskych hvozdi nékteré z nés ale
laka vyuzit umeéni stability i k dal$im, vprav-
de spise trikovym zéleZitostem. Zakladnimi

stavebnimi prvky konstrukei v bikeparcich,
ale i na placku za domem byvajf riizné Siroké
a rozliéné vysoko polozené lavky. Schopnost
pokorit i takovéto piekazky mize pro nékoho
predstavovat zbytecné predvadéni a pro jiné-
ho zase otazku zakladni bikerské cti. Budme
ale uprimni, koho nékdy nelékalo prejet si né-
jakou tu lavku, pfi vyletu do cesty nahodou
postavivsi se mostek Ci si jen tak zablbnout
na vyvyseném obrubniku? (3h)

Foto: Stépan Hajicek



UCITE

Michal ,Majkl“ Matys (28)

Prvni zavod v biketrialu jel jako dvanéctilety uz v roce
1992. Za nejzasadnéjsi meznik své kariéry povazuj
rok 2000, kdy se dle viastnich slov stal skuteCnym
profesionélnim jezdcem. Po fadach vitézstvi, tituli
a také zmén zahajil spolupraci s ¢eskou znackou
Ravo, ¢ehoz vysledkem byl freestylovy MTB speci-
al, ktery je dosud v nabidce firmy. Jeho nejvétsimi
sportovnimi Uspéchy je svétovy rekord v tzv. high
jumpu na MTB kole a devaté misto na Red Bull bike
battle v Nottinghamu. V sougasnosti jsou jeho hlav-
ni cinnosti exhibiéni vystoupeni a organizaéni prace
na vSech velkych a dilezitych freestylovych akcich
v Cesku, na nichz piisobi jako produkéni particky
Freestyle Madness. Na svém organizatorském kon-
t& tak ma napfiklad sedm rogniki freestyle contestd
na veletrhu SportLife nebo indoor festival extrém-
nich sportii Freestyle Games Rondo.

Zakladni stabilita

Zacnéme hezky od zakladi — trénovanim stability
pfi minimalni rychlosti, pfi zastaveni. Trik pro
vyuku této dovednosti je jednoduchy, staci pfi
chvilce volna zkouset jezdit ¢im dél tim mensi
kolecka, stale pomaleji a pomaleji, az zkrétka

v jednom okamziku zastavite. Tento jednoduchy trik
pochazejici ze Skoly trialu pomiiZe procvicit stabilitu
vic, nez byste cekali.

Ddpovidajici tempo

3fi uéeni se mnoha trikii pomiize, kdyZ nas nékdo vede. Stejné tak i pri

1 Zak jedouci v blizkosti za nim si podle néj srovna tempo, odpozoruje,

«dy $lapat a kdy ne, zkratka necha se vést. Volba spravného tempa je

selmi dilezita. Mirek ma v tuto chvili vyhodu osobniho kontaktu se svym
1gitelem Michalem, vim muizeme poradit jediné: nebyt ani pfili§ rychly, ani
ofili§ pomaly.

Volba prekazky

K prvotnimu nécviku jizdy po tizké stopé dobre poslouZi i jen obycejny
obrubnik, pozor ale na vhodny ndjezd. Vybereme-li si prekézku, na niz je
napfiklad potieba najet z boku (naskogit), vyuka se vyrazné zkomplikuje. Co
se tyka pozice téla, zde neplati Zddnd specialni pravidla — tézisté je priblizné
uprostied kola a jeho pohyby do stran vyvazujeme pfipadnou nestabilitu.
Zcela zakladni poucka pak zni nedivat se pfimo na predni kolo, ale dale
dopfedu a jeho polohu kontrolovat pouze periferné!
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Jizda po iizké stopé
do kopce

Ne vzdy lezi dana prekazka Gi tizkd stopa v roving,
ne vzdy k ni Ize pfijet takovou rychlosti, abychom

ji celou prejeli bez Slapani. Nacvicime tedy i jizdu
do kopce. V zésadeé zde plati stejnd pravidla jako

je jako pfi bézné jizdé do kopce posunuto vice
doprfedu, Slapani je plynulé. Extrémni piipad je jizda
po lévee s vyraznym sklonem. Také zde je tieba
zvolit vhodnou ndjezdovou rychlost, zména tkvi jen

ZPOVED ZAKA
.Budes zapojen do akce Vy33i $kola jizdy,” sd&lil mi zjara Ruda. ,Nefikej mi, Ze na kole umis vée - co by ses rad
naucil lépe?* Nejprve jsme spolu premysleli o prijezdu zatagkou, ale to se mi nakonec zdalo a7 moc pohodové. AZ
pozdéji jsem zjistil, Ze i ta zatécka byla zajimavé — viz minulé &islo — a uréité bych se néco priucil. Vzdyt vzdy je co se
ucit. Viybral jsem si ale stabilitu a rovnovahu, kterou miizu vyuit pfi jizdé v terénu, o to vice, e mém rad technické
iZe na zkych pésinach. Nabidka posunout své schopnosti ddl mé dost lakala. Michal mi poradil par diilezitych
véci, diky nimz se miizu zdokonalit - tfeba koukat se vic pred sebe a ne pod predni kolo, jak jsem to dfiv vétSinou dé-
lal. Zajimava je taky finta, jak se naugit stat na misté: prosté krouzit pomaleji a pomaleji, a2 se kolo zastavi. Anebo tre-
ba néco, co by mne nikdy nenapadlo: V terénu mém pasaze, které v pohods zviddam, ale v jinych podobné téZkych
mam najednou problémy. MiiZe to pry byt i tim, Ze kazdy mé svou oblibenou stranu, kde méa radéji hloubku, a na tu
druhou to prosté tak dobfe nejde. Nebyt Michalova pispéni, d4l bych se pfi svych pokusech o zviddnuti stability
nejspis mldtil ve svych viastnich chybéch a nikam se neposunul. A pfitom staci malo, aspoii to tak ted vypada. Vdy
to v8ak zdlezi na tom, jak poctivé budu trénovat. Ale j4 jsem na to pfipraven. Za ideal i tréninkovy plac jsem si vybral
mésto, kde se najde spousta chodnikil a zidek pro nécvik techniky, kterou pozdgji mizu vyuZit v terénu.
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Uzka kladina - kolej

Dalsi a jiz dosti specifickou moznosti je jizda
po klading, kterd svou §ifi jen zlehka presahuje
§ifi plasté. Zde jiz jde ale spiSe o pilovani stylu nez

| nutnou dovednost. Opét plati vySe fecené — je tieba
wolit vhodnou prekdzku s dostatecné snadnym
aplynulym ndjezdem, primérenou rychlost a divat
se ddle dopredu, ne jen Cisté na predni kolo.

Jizda ve vySce

Jizda po lavce &i klading leZici vys$e nad zemi se ligi
hlavné potfebou prekonat strach, respekt z vysky.
Jak vhodné poznamenal instruktor Michal Matys,
kazdy, aniz si to mozna uvédomujeme, lépe snasi
VEtSi vySku pouze na jedné strané, druhou bereme
jako dnikovou. Tuto skutecnost si Ize snadno zjistit
pouhym postavenim se, projitim se i popojetim
napiiklad po zidce, kde je na jedné strané vyrazné
VEt3i hloubka nez na druhé. Zapomenout bychom
ale neméli ani na schopnost z prekazky ,vystoupit*.
Pokud pfimo na ni neni mozné zatavit a slézt z kola,
je tieba byt si jist svou schopnosti z prekazky
bezpecné seskogit. Vhod tedy muze pfijit jiz
probirana dovednost — drop (Velo 6/08).




