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VysSi-Skolaizdy

Pro nacviceni prajezdu zatécky volime
kopec u Omic, nedaleko Janovych domov-
skych Ostopovic. Prestoze, jak sam Fika, tro-
chu ztratil onu absolutni jistotu v ovladani
kola, svoluje, ze se stane privodcem a za-
Narozdil od predchozich dili vyssi skoly,
jimz dominovali vesmés upovidani bikefi,
se vSak nedockdm dlouhého vysvétlovani.
mottem ¢lanku by tak mohlo byt i strohé
réeni: kdo brzdi, nevyhraje. Parkujeme au-
to na kraji serpentin a pomalu vykladame
z kufru kola. Pritom se snazim pochytit
néco malo z teorie, ovsem marné. ,VSechno
uvidis, neni to tézké, jen mne kopiruj,” fi-
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ka Jan¢i (tak je mu prezdivéno) a natahuje
na sebe posledni dil kompletu v barvach
tymu Lampre, v némz stravil velkou ¢ast své
aktivni kariéry.

Vlastni nacvicovani zatacky jsme rozdélili
do tfech déjstvi. Prvnim je klasicky priibéh,
kdy se snazime projet zatdcku s minimalni
ztratou rychlosti, samoziejmé v idealni sto-
pé a soucasné dostatecné monitorovat déni
pred sebou. Necekané auto v protisméru md-
ze totiz znamenat i pres dodrzovani pravidel
provozu riziko kolize, nebo leknuti a streso-
vou reakci, jez taktéz mnohdy vede k padu.
Druhym prikladem je pritomnost necistot
snizujicich adhezi plésta. Typickou situaci je
obdobi po destich, kdy je na silnici (stejné ja-

dil Sesty

ko pfi nasf modelové situaci) naplaven pisek
nebo zemina. Pokud jezdec takové okamziky
nezvladne, muze skondit v lepdim pripadé
na svodidlech. Poslednim déjstvim jsou pak
jiz jen priklady minimalizace ztraty rychlosti
pfi vyjezdu nebo pozice pii vétsim poloméru
zatacky.

Zatimco kluci v bikovych dilech vysvétlo-
vali, pro¢ je dobré umét seskocit z vysky, jet
po kladiné a podobné, v pfipadé rychlého
prajezdu silnicni zatacky neni nutné pripomi-
nat davody. Vedle rychlosti navic jde i o bez-
pecnost, a tu zaruci dokonalé zvladnuti tech-
niky jizdy.

Eda Pinkava
Foto: Jan Brychta



Prace s téziStém
a odstredivou
silou

S tEZistém Ize pracovat

jen v rychlosti, v niz je

také nejpatrnéjsi plisobeni
odstredivé sily. V zatacce

je v3ak jiz pozdé na korekci
rychlosti jizdy, dlezité

je proto jeji prizplisobeni *
vlastnim schopnostem, ale

i stavu povrchu jesté pred
zahdjenim ndklonu. TeZisté
se snazime dostat co nejnize,
ale zaroven i k vnitfni strané
zatacky. Nejlepsi tak je zvolit
spodni tichop, hodné pokréit
lokty a vyklonit koleno.
Soucasné se ale poradné

© opreme vnéj$i nohou

do pedalu, ¢imz ziskdme
spolehlivy kontakt kola

s podkladem.

Jan Svorada (40)

Za dobu aktivni kariéry postupné reprezentoval
tfi zemé, Ceskoslovensko, Slovensko a Cesko.
Na konté mé pfes 1300 zavodd, coZ mu za sedm-
nact let aktivni kariéry vyneslo na 80 vitézstvi,
kde nechybi ani 11 etapovych vaviind v Grand
Tours (Tour de France, Giro d‘ltalia a Vuelta).
K nejcennéjSim patfi triumfaini dojezd na Champs
Elyseés v roce 2001, sen snad kaZdého spurtéra.
V sou€asnosti je jeho pozice ve vztahu k cyklis-
tice trochu odliSna: stale je sice vérny znatce
Lampre, ovSem dnes jiZ v pozici manaZera prode-
je jejich vyrobkd pro Ceskou i Slovenskou repub-
liku. Navic jeSté stihd zvladnout post manaZera
v Merida Biking teamu, feditele festivalu Merida
Bike Vysogina ¢i se zabyvat viastni znaékou kol
Svorada a pomahat s provozem cyklistického ob-
chodu v centru Brna.

Necistoty na silnici

Pokud se na silnici objevi nejisty tisek, at jiz s prachem, listim nebo
hlinou, je tfeba jesté pred najetim na néj trochu narovnat naklon.
Alespofi pro prijezd pres nejnebezpecnéjsi misto volime primy smér
-2z naklonu se na chvili narovname a poté se do néj opét polozime.
Vyhneme se tak riziku nechténého a na silnici navic mnohdy
nezvladatelného smyku. Opét pomiize vyklonéni vnitini nohy.
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Najezd do zatacky

Praktickou radou je monitorovéni co nejvétsiho prostoru zatacky. To znamena
pokusit se jeSté pred najetim do oblouku podivat se az za ni. Mizeme si tak
vybrat nejen idealni stopu, ale zéroveri predejit ne¢ekané situaci.

Vyjezd ze zatacky

Ke zrychleni vyjezdu ze zatdcky pomiize krétky nastup
pfi dokoncovéni oblouku. Pomoci nékolika Sldpnuti
opétovné dosédhneme rychlost, kterou jsme jeli pred
zatéckou, za cenu jen minimalni vynaloZené energie.

Aerodynamicka pozice

V mistech, kde Ize projet zatacku bez brzdéni, Ize vyuzit
i aerodynamickou pozici. Kromé dobrého odhadu vlastni technik
jizdy je dobré vénovat pozornost stavu povrchu — necekany vymi

Pred navStévou Jana Svorady jsem mél trochu obavy, zda bude moZné mou techniku jizdy
vylepsit. Ne Ze bych si pripadal dokonaly, ale prece jen mam jiz zazity styl a jak zndmo, sta-
rého psa novym kouskim nenau¢is. Z omylu mne vyvedlo jiz prvotni najizdéni zatacky pro
tivodni fotku. Janciho ujistovani, ze jedeme pomalu, aby byl zabér ostry, mne postavilo tvafi
v tvar realité. Md nejcastéjSi véta byla ten den: ,Pockej!” Navic mi zminované kopirovani
Janova stylu, u néjz jsem si zpo€atku myslel, Ze si ulomim nohu v kotniku, opravdu pomohlo
ke zrychleni prijezdu a navic s pocitem o poznani vétsi jistoty. V ¢em jsem ale nestacil, a to
i kvli viastnimu pudu zachovy, byl prijezd na prachu. Zde mam jesté velké rezervy, vzdyt
Svorada na tomto povrchu jel stejné rychle jako ja na Cistém asfaltu. Tato zkuenost mi ote-
viela novy prostor pro uceni. A i jako stary pes se do néj rdd vrhnu.
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