Za horizontem kopce, ktery
¢lovék vyjede, vyjde, prosté
preZije, cekd obvykle odména

v podobé sjezdu. Ten se da
zvladnout vice zplsoby -
bezpecné za cenu pomalejsi jizdy,
nebo rychle, kdy clovék na
vrcholu vypne mozek a pusti to
dolti, aniz by védél, jak dopadne,
nebo také idealni kombinaci
rychlé a bezpecné jizdy. Pro ni je
potieba ctit nékolik zakladnich
pravidel. Ke starostem se
spravnou pozici jezdce pfibyva

v nékterych pripadech

i aerodynamika posedu.
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BézZny sjezd

Sjezdy s mensim sklonem terénu nevyzadu-
ji od jezdce zadné zmény pozice. Vyjma
aerodynamického posedu, ktery se sice spis
vyuZiva pfi jizdé na silnici, ale i bikové traté
skytaji Useky, kde je lepsi prestat $lapat a na
kole se schoulit pro co nejmensi odpor vétru.
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faklady jizdy - 11.. Z KOPCE

Rikejte mi

BLESK!

Vice k nému prinasime v silnicni ¢asti. V prud-
kych sjezdech vsak nastéva cas pracovat
s tézistém.

SPRAVNE: Tézisté jezdce se pfi vétim sklonu
terénu posunuje dozadu, mirné za sedlo, ¢imz
se predchazi nechténému vyletu pres riditka.
Ruce i nohy jsou mirné pokréené, aby mohly
lépe vstrebavat terénni nerovnosti. Kliky by
mély byt ve vodorovné poloze - kolo je pak do
stran rovnomérné zatizeno, obé nohy mohou
pracovat rovnocenné. V pripadé extrémné
prudkého sjezdu se zadek jezdce presunuje az
tésné nad zadni kolo, tézisté tedy jde jesté vi-
ce dozadu a blize k zemi.

SPATNE: Ziistavat v prudkém sjezdu v sedle je
hazard, uz pri foceni jednotlivych situaci jsme
se presvedcili, ze staci maly sklon, aby ve spo-
jeni s drobnou nerovnosti jezdce katapultoval
z kola. V sedle navic jezdec nemuze prilis kori-
govat terénni nerovnosti. Pokud se pfi pozici
vstoje zapomene jezdec posunout dozadu, fika
si také o nechténé opusteéni kola.

Traverz

Pésina clovéka obéas donuti zdolat kopec na
Sikmo, traverzem.

SPRAVNE: Kolo mirné odklonit smérem od sva-
hu tak, aby s terénem sviralo vétsi Ghel.



V naro¢néjsim sjezdu si jezdec pri tomto posedu
zadélavéa na prelet riditek. Veskeré terénni
nerovnosti se prenasi bez utlumeni z kola na bikera.

Naopak jezdec by mél své tézisté presunout
spise ke svahu.

. SPATNE: Pokud se jezdec i s kolem nakloni ke
svahu, je sice jeho pozice celkem prirozena,

ovéem kontakt plasté se zemi se zuzuje na jeho
hranu a lehko dojde k podklouznuti kola.
Pokud se naopak jezdec vykloni od svahu, zhor-

Suje se ovladatelnost kola, tézisté jezdce ma
tendenci jej odklonit z traverzové pésiny.

Brzdéni

Pro spravné zvladnuti sjezdu je mimo jezd-
covu pozici dulezité také ovladani brzd. Nelze
nezacit od Gchopu brzdovych pak.
SPRAVNE: K ovladani paky se pouziva jeden aZ
dva prsty, ostatni zajistuji bezpecny Gchop Fi-
ditek. Ty je nutno drzet pevné, nikoliv vsak kre-
Covité. Kolo si Casto se spoustou véci dokaze
poradit samo, je potfeba mu pro to ponechat
prostor.
SPATNE: Pokud paky ovladaji tfi nebo &tyfi prs-
ty, nemize jezdec dostatecné sevrit Ffiditka.
Stadi vétsi nerovnost, aby je vyrazila z ruky, na-
sledky jsou nasnadé.
Samotné brzdénf je nutné prizplsobit danému
okamziku.
SPRAVNE: Brzdnou silu je potfeba primérens
davkovat. Nastane-li potreba intenzivné brzdit
delsi dobu, je dobré brzdit systémem ,ABS® -
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Takhle ne! Natazena noha nema sanci pracovat,

pozice jezdce neni piilis stabilni

...Pri brzdeni vsemi
prsty se ruka

o riditka spise opira,
nez aby je méla pod
kontrolou. Je to
vyloZené nebezpecné

. Takhle by to z kopce
~ dold mélo vypadat.

podle sklonu kopce....

tedy v malych intervalech stlacit brzdu preru-
Sované. Brzdit je potreba obéma brzdami sou-
Casné a rovnomerne.

SPATNE: Se zablokovanym zadnim kolem nel-
ze bike dobre ovladat, kolo miti jednim smé-
rem. Nesetrné davkovani brzdné sily u zadni-
ho kola zpisobi necekany smyk, rozhozeni
jezdce a ztratu zvolené stopy. U predniho kola
pak prilisny stisk brzdové paky zapracuje s ki-
netickou energii jezdce, zatizi se predni kolo,
stroj je hare riditelny.

Prevod

Slapavé rychlé sjezdy pozaduji na jezdci vol-
bu jediného prevodu - toho nejtézsiho. Ve sjez-
dech pomalejsich, ve kterych neni na $lapani
cas ani prostor, se vyplati zaradit prevod tak,
aby byl fetéz co nejvice napnut prehazovackou
a co nejméné se krizil. Jeho sance spadnout ne-
bo klepat o ram se zmensi.

Idealni stopa

Kdyz zvolime Spatnou stopu ve vyjezdu,
skondi to maximalné tim, ze jeho zbytek vytla-
¢ime. Nevhodna volba ve sjezdu mize dopad-
nout daleko hare. Proto je zde opét potreba
kontrolovat idealni stopu nejen tésné pred
prednim kolem, ale alespon zbézné delsi usek
vepredu.
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Novy model $710 v sob& zahrnuje véechny funkce modelu
$610 joko je kontinudlni zdznam tepové frekvence a
hezdrdfovy prenos dat do potiface. Navic je vybaven
funkcemi cyklocomputeru véetné idla pro rychlost. Dalii
fidla na kadenci nebo vykon $lapdni je mozné dokoupit.
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