COMBAT SPORTS VOCABULARY

Strike
Grappling
Weapon
Guard

Jab

Cross
Hook
Uppercut
Headbutting
Crouch
Peek-a-boo
Bob

Slip

Block
Cover up
Clinch
Footwork
Pull away

uder

chvaty

zbrail

zakladni postoj, stich

kratky piimy tder

ktizovy uder

hak

zvedak

uder hlavou

skréit se, choulit se, kryt se
schovavat, kryt se, kryt si oblicej
uhybat udertim pohybem trupu
unik tderim uklonem
blokovat

kryt se

bojovat v klin¢i, zaklinit se
prace nohou

ustoupit



