FITNESS

Abdominal crunches — sklapéni biicha
Barbell — kotoucova nakladaci ¢inka, kulova ¢inka
Bench press — tlak v lehu na vodorovné lavici
Body-building - kulturistika
Body weight category — vahova kategorie
Calf raise, calf extension - vypon
Chin-up — shyb
Clean and jerk — nadhoz
Clean and press — vzepteni tahem a tlak od prsou
Curl — zdvih
Dead lift — mrtvy tah
Dumb-bell — mala kotoucova jednoru¢ni ¢inka
Fitness — télesna zdatnost
Grip, handgrip — tichop
Iron — zvedat ¢inky
Iron-pumper — vzpérac
Jerk — nadhoz od prsou
Lift — vzepteni (bfemene)

To make a lift — vzepfit ¢inku

One-arm lift — vzpirani jednoruc
Load — zatéz
Machine — posilovaci ptistroj
Magnesium — magnesium
Platform — vzpéracské prkno, podium
Powerlifter — zavodnik v silovém trojboji
Powerlifting — silovy trojboj (skladé se z bench press, dead lift, squat)
Press — vzeptit tahem
Pulley — kladka
Push-up, press-up - klik
Reps — pocet opakovani
Sets — pocet sérii
Side leg raises — unozovani
Sit-up — sed leh
Rest - odpocinek
Rowing machine — veslovaci stroj
Snatch — trh, vzepfit trhem
Split — vypad, diep zanozny, rozstép
Squat — drep, sedacka, dfep s ¢inkou na ramenou
Squat rack — stojany
Stair climber - stepper
Stationary bicycle — staciondrni kolo, rotoped
Treadmill — béhaci pas
Trial, attempt — pokus
Weigh-in — vazeni zavodniki pied zdvodem
Weightlifting - vzpirani
Weights — bfemeno, ¢inka
Workout — tréninkové jednotka



