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500 — Tresty — definice a postup
-

Tabulka trestd
Trest Hraci Brankafi Poznamky
Odpykd na trestné  Brankaf Odpykd natrestné V zipiey
Hraé vylouten na lavici vylougen na lavici outkénise  Jind ustanoveni Soubé&iné fresty
uvede
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5 minut kterykoli
VETSI zhytek utkéni hrag, kromé zbytek utkédni Ize pouZit
proviniviiho se

[
Sﬁgfu'f 00 KONCE Rk nikdo

5 minut kterykoli
Zoytek utkani hrag, kromé zbytek utkéni lze poudit
provinivéiho se
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Tresty
-

mensi trest

mensi trest pro hracskou lavici
veétsi trest

osobni trest

osobni trest do konce utkani
trest ve hre

o trestné strileni
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Mensi tresty pro hracskou lavici
—

e muze odpykat kterykoli hraé, ktery byl v
dobeé prestupku na lede
e vsechny mensi tresty pro hracskou lavici

ulozeneé ve stejném case odpyka jeden
hrac
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Ukonceni
mensiho trestu po golu

e 3 otazky:
- obdrzel tym branku ?
- je tym oslaben ?
- odpykava alespon jeden mensi trest ?

e 3 x ano — nejkratsi trest konci

e situace:
- A4 -2 + 2 min. ve 4.00
- A5 -2 min. v 5.00
—- branka v 5.30, pokraCuje hra 5 r %
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Ukonceni
mensiho trestu po golu

e situace:
- A4 -2+ 2 min. ve 4.00
- A5 -2 min. v 5.00
- branka v 5.30, pokracuje hra 5 na 3




Ukonceni
mensiho trestu po vyhode a golu

e prvni signhalizovany mensi trest se neulozi
e ostatni signalizovane tresty se ulozi

e pokud tym odpykava mensi trest(y),
nejkratsi z nich konci a vSechny
signalizované se ulozi
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Vetsi trest
]

e vzdy automaticky + osobni trest
do konce utkani

e nikdy nekonci pri dosazeni golu
e lze ulozit:
vetsi trest + OK + trestné strileni
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Kombinace MT a VT
]

e jednomu hraci
- 1. VT
- 2. MT
e dvéma hracum stejného tymu
- 1. MT
- 2. VT




Trest ve hre
N

e lze ulozit hraci i funkcionari
e vzdy 5 minut oslabeni

e 2 X TH témuz hraci nebo funkcionari
jen podle ruznych pravidel

e automaticke zastaveni cinnosti
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Tresty pro zranéené hrace
-

e VT, TH odpyka nahradnik vzdy

e MT odpyka nahradnik

e OT neodpykava nikdo

e zranény hra¢ nesmi hrat

e po osetreni vystrida nahradnika
e jinak nesmi byt nahradnik menén
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Tresty pro brankare
-

e brankar nikdy nejde na tr.lavici
e MT, OT, VT, TH odpyka hrac z ledu

e MT, VT, TH ulozené ve stejném case
odpyka jeden hrac

e hahradnik nesmi byt méneén
e pri ulozeni OK je hrac odpykavajici
predchazejici OT brankare volny
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Trestné strileni - ukladani

e narizeni za faul hracem v brejku

puk mimo obranné pasmo

utocici hra¢ ma puk v drzeni a pod kontrolou
faul zezadu

zmarena vyhodna goélova prilezitost

hra¢ nema pred sebou zadného protihrace

e harizeni za faul brankare na hrace v brejku

e narizeni TS za jiné prestupky

e v jednom preruseni mohou byt narizena dve TS,
je-li prvni proménéno, druhé se meéni na trest
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Trestné strileni - provadeéni

provadi faulovany hrac, pripadne hrac ,,z ledu*
potrestany ani trestany hra¢ nemuze na TS
hraci k hracskym lavicim

branku muze hajit jediné brankar

pokyn hlavniho rozhodciho

brankar musi zustat v brankovisti, dokud se hrac
nedotkne puku

ma-li byt narizeno TS a skonci hraci doba
c¢as pri TS nebézi
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Trestné strileni - provadeéni
-

pokud hra¢ mine puk, muze se vratit
hrac¢ musi postupovat k brankoveé care
nelze pouzit opakovanou strelu
trestneé strileni konci strelou

odrazy puku
— brankar — ty¢ — do branky
- tyc — utocnik — do branky

OP Vzdélivini
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Trestné strileni - provadeéni
-

e poruseni pravidel brankarem
- predcasné opusténi brankoviste
1. varovani, opakovani TS
2. osobni trest, opakovani TS
3. prizna se gol
- hozeni hole — prizna se gol
e brankar zlomi hul, muze pokraéovat jen
bez hole
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Trestné strileni - provadeéni
-

e poruseni pravidel hraCem znamena
skonceni trestneho strileni
- hrac se dotkne brankare
- hrac€ nepostupuje vpred
- hrac se zastavi, aniz by vstrelil
- hrac se vrati zpet
- pohazovani pukem holi nad vysi ramen
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Odlozeny trest
-

e pravidlo plati pouze pro MT, ML, VT a TH

e tym muze byt na ledé oslaben o nejvyse dva
hrace

e dalsi tresty jsou odlozené a zaCnou po
skoncCeni predchazejicich

e hraci se vraceji na led v poradi, jak skoncily
jejich tresty
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Soubéznée tresty
c__

e plati pro MT, ML, VT, TH

e obéma tymum béhem téhoZz preruseni hry
je ulozen stejny pocCet trestu stejné délky

e soubezné tresty se nevyznaci na Casomire
a nemaji vliv na pocet hracu na ledé

e potrestani hraci jsou na trestne lavici a vrati se
na led v nejblizsim preruseni po skonceni trestu

e Vv nekterych pripadech je nutny nahradnik
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Zapis trestu

mensi trest 9 2 SEK
mensi trest pro hr. lavici HL 2 PMHL
osobni trest 9 10 NESP
osobni trest do konce utkani |9 20  NESP
Vetsi trest + osobni trest 9 5 SEK
do konce utkani 9 20 SEK
trest ve hre 9 25 SEK




Poznamky k trestiim
S

e dva soucasne koncici tresty stejneho
tymu — kapitan urci, kdo se vrati jako
prvni

e rozhodci popise v poznamkach tresty
- OK, TH (podile pravidel)

_ OT, TS (podle pokynti CSLH)

gg .....



Nasleduji priklady trestu
S

e urcete:
— které tresty se vyznaci na Casomire
— ktefi hracCi usednou na trestnou lavici
— Vv jakém poctu hracu se hraje
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A6 — 2+2 min. v 3.00

Bll -2

min. v 3.00
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A6 — 2 min. v 3.00

Bi1l — 2+2 min. v 3.00

A9 — 2 min. v 3.00
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A6 — 2 min. v 3.00

B6 — 2+10 min. v 3.00
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A6 — 2+2 min. v 3.00 |B11 -2 min. v 3.00

A7 — 2 min. v 3.00 B9 — 5 min.+0OK v 3.00

A8 — 5 min.+OK v 3.00




A3 —2+2 min. v 3.00 |B8 —2+5+0K v 3.00

A5 — 2 min. 3.00 B9 — 5 min.+0OK v 3.00

A6 — 5 min.+0OK v 3.00




HL — 2 min. v 3.00

B1l — 2 min. v 3.00

A6 — 2 min. v 3.00

HL — 2 min. v 3.00




A6 — 5 min.+0OK v 3.00

Bl1l1 -TH v 3.00
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brankar A1 — 2+10 min. v 19.00

A2 odpykava 2 min.
A10 odpykava 10 min.

A2 — 2 min. ve 20.00

A10 — 10 min. ve 20.00




brankar A1 — 2+10 min. v 19.00

A2 odpykava 2 min.
A10 odpykava 10 min.

A2 — 10 min. ve 20.00

A10 — 2 min. ve 20.00




brankar A30 — 10 min. v 3.00
A10 odpykava 10 min.

brankar A30 — 2 min. v 3.30
A2 odpykava 2 min.

brankar A30 — 2+10 min. v 4.00




A6 — 2+10 min. v 3.00

B6 — 2+10 min. v 3.00
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A6 - 24+2 min. v 3.00

BO - 2+5+0K v 3.00
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A6 — 5 min.+0OK v 3.00

Bl1l1 -TH v 3.00
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A6 —2 min.+TH v 3.00

B9 — 5 min.+0OK v 3.00
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brankar A30 — 2+10 min. v 3.00
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Priste

e fauly proti hraCuim
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Dekujeme za pozornost
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