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Yc  f 6 r t  p fe r { r t ap {  no  hou

c t rod tdc l  t ek ,  t .  p l t  doa l . pu  JG
tJ .  o tA I {  ! c  dovn l t l  .  chod td lo

V R E U r O U L I

Z A k l r  d y t  e  c  t r  n  t  k y

v r h  k o u l {  p 6 t l {  k  z 6 k l . d r 1 E  6 t l c t l o k t r  d t . o l p l l n 6 E .  6 d l n n 6  r o z r l J {  ! v ! t o v o u

r I l u  v c  6 p o J a n I  r  E  r t 0 1 6 l n {  6 k c c I 6 ! s c l  p o h y b u .  S c h o p n o s t  p r o v A d 6 t  p o h y b y  r  n r 6 x I -

E 6 l n I D  z r y c h l 6 n { ! l  J e  z A k l a d D l 6  p r l n c t p 6 i n  r " y r o k t c b  v t k o n n  v  o n o h a  ! p o r t e c h  a  z c c l s

p F t r o z o n d  . o  z l ' k A w A  r t l z n i d i  z p t t . o b y  w r h 6 n l  i  o d h a z o v 6 n i  k o u t c .  C v l a o n c l  6 t  J i u | t
o s v o J u J l  n 6 l . y k  d d € I n C h o  v y \ l r l v { n l  s w q l o w 6  . { l y ,  k t e r !  J €  r  n . J d t l r c Z l t I J I ! , a  p o ' e -

d a v k { r E  t 6 c h n t  k y  v r h u .

V c  ! r o v n A n {  s  J l n 9 6 1  s t l € t l c k t t ! t  h o d y ,  v €  k t € r i c h  J e  n 6 d t n {  o d h a z o w A n o  I w t -
h e o  p o k r d e n 6  l i  n a t a Z e n 6  p a Z c ,  J 6  k o u l c  p f l  v r h u  r o z t l r 6 o r C n a  n a p { n 6 J l c {  s s  p a a 1 .

N€Jva tJ l  * l znea  aA  pF t tod  d r6he  a  t r vAn {  po f r ybu  kou16  w  koncdn6  f6z t  v rhu .  p l c -

k o n . t  o d p o r ,  k t s r t  k o u l e  l l e d e  v  p r $ b I h u  o d v r h u ,  t T t e d r r J e  o d  c v 1 6 o n c 6  J r k  s v s t o -
v o u  ! 1 1 u ,  t s k  t  r y r o k o u  s 6 t . ! l v l t u .  Z  r r v 6 d e n 6 h o  p l y n o u  b l - s v n {  i k o l y  J c d n o t l t v i o h
f 6 z I  t 6 c h n i k y :

a )  v6  fAz i  sunu  oda l l t  r y6 td | ! u  v . t ' ad  -  kou le  nspD l r t IE  od rozov6  nohy  op t iEA ! .n1

r y c h l 0 6 t .

b )  P o  o d r a z u  r y c h l e  p l . a l s t { t  n o h y  d o  o d v r h o v 6 b o  p o r t a v 6 n l :  p r a v o u  ( o d r a z o v o u )

z h r u b a  p o d  t a z t I t C  v r h a 6 o v 6  t 6 l a  6  1 6 v o u  k  o k r ! J i  k r u h u ;  z . b r A d i t  v 6 t l l l r u

pok l . c .u  z { ! ken6  r ych  1o !  t  1 .

c J  P o  d o l l r p u  p l F u l o  n ! ! . 6 2 ! t  v l 6 ! t n {  v r h  a  E a x t d A l n 6  z r y c t } l t t  p o h y b  k o t 1 l 6  p l . _

o p t 1 6 6 l n l 6  i t r l u  d r A h y  J . J l b o  v z c r t u p u .

Sp ln6n {  i ' ) a t ydcn i ch  i ko16  \ r 7 ,eduJc  dokon r l oU  koo rd tnac l  p rAc6  v l ccb  6v r l o -

v t cb  6kup tn ,  J€J lE  v t ! f , . dk66  J .  op tLBA tn {  r y t su !  po t r yb ' l  kouLa l€ .  p l ynu l t  r y t r us

cc16ho  v rhu  6  r c  b9 t  r n l dno  na ru l cn  p t l l f !  r ych l tE  zah6Jcn tu  . unu  !  od razu .  Ob -
! . yk l e  pak  doJdo  k  oc6 ra rn6nu  z r yoh len l  pohybu  kou l c  J l t r  v  p l l p revnd  fAz t .  To  cA
za  nA l l odck  zk rAccn l  d rAby  neJ id tnndJ I {ho  p r t r obcn i  r { r y  na  kou l t  ve  fAz l  koncd -
n6bo  z r t l e6 .n l  s  p roJcvuJa  ra  f l dou  d !L l l ch  cbyb  v  t cohn ioe  v l s r t n l bo  v rhu .

l ' c  v rbu  kou l l  . e  v l . obccna  pouz t v6  z i dovA  tochn tk . ,  k t c r6  p f t  dob r6b  p rov . -

dcn {  u ro l i uJc  vy r r r l t  z v l 6 I t a  6v6 I . t vo  t r upu  r  dohou .  Z r t { ! !  ! po r .d {oky  r .  obJ . vu -

Jo  I  r o t . 60 {  t oohn tk .  ( v rh  r  o todkou ) .  Cha r . k t c r i r t l c k6  f 6zo  p ro  zAdovou  t cohn t -
ku  J l ou  n6pon  p f l  . unu ,  p l c . I l t an {  a  do l l l p  nohou r  ro t . o€  t r upu  a  t r a .n l  fZ . .

P l l  oAponov6  fAz l  r unu  Je  nc iAdouo {  d r l iA lnd  r yoh l t  od r . z  v r t { i u ,  k t c r t
zp r l r obuJ .  \ . ' ' r ok6  zdv tZ6D{  tS t t ! t 6  e  d r r t o  I  nap* Ioon I  t r upu .  5v {hov6  ( I cv6 )  no i ra
!u6 l  b t t  vGd .n r  ! r : ( zLo  o .d  zc l r l .  Chod ld lo  od r . zov {  nohy  (p rav6 )  r o  ob \ " yk l c  odv l J l
plc! p. tu,

J€  t f abe  vdnov r t  l l r o lAdnou  pozo rno l t  o tA6cn {

obodtdlo prav6 noby t6cl l  kol lo na a.tat .unu,

I .w6 . . I f uJc  t r t k ro  vp iad ,  t J ,  o t66 j  r .  z6vn t t f .
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Ot4 l l ! 4  pobyb  chod tdo l  Jo  d r l l e l t t f  P ro  do . t t on {  "p l cdp l t ( r  ! v . l o  t i upu  p l . d  J .ho

rotac l .  Rot lco t rupu by tody noEl la  bt t  zah6Jcns p lcd dol lapal  nohour  tdy Je
kou la l  v  po l t avan {  zddy  kc  ao5 ru  v rhu .  vAhou  na  pok r6cn6  p rav6  nozc  (6 t t c1  Y  ko -

l . nn lE  k l o r rbu  ! . t  l lO  -  l 20o ) .

!g!9-Lot!9-9-g-gg Jc rpoJcna r ot66cn(a chodldl. pr.v5 notty na lpLcco

a . protl.dovAalo praw6ho boku vPl.d e vzhtru. Lov6 p.rc poEAtrA zryohr'cntE lvl-

h 6 E  i o t c v l { t r  t r u p  6  n a P n o u t  p r ! n {  . v . I y  ( " p r c n t  t r r L " ) .

FAzc  t r 6€n {  p .Zc  n rvazuJo  p l ynu lo  na  ro t t c l  t r upu  r  Ja  rpoJan r  .  ano rg l ' c -

k to  n6gon . !  obou . t ohou ,  k to r t  v f cho l {  J6J tob  \ r t . kok .d  p l t  odp6 rov6n {  (odp ruzon l )

kou le  z  p r ! tO  r r r ky .  PF l rozcn to  d0 t : ' . dkcE  q /d . t nabo  od r ! zu  r rohou  p i l  v t t r l en {

kou lo  Je  J€J ioh  v tE5n .  P f . r kokc  '

1 . 2  R  o  2  h  o  d  u  J  I  c  I  P  o  h  Y  b  o  v  6 a c h o p n o ! t i

z  . n .L ! r y  v rb6C lk rob  d t t c191 {n  JednoznGan6  v tp l t v6 '  t c  n . Jd01 . t l ' t aJ I t  v ' i -

znaE  p lo  do ! .Z6n l  vysok i ch  f t onO oA  o lP loz l vD l  6 l l ovA  r chopno t t  ( ' v t bu lno ! t ' ) .

T r t o  aohopno l t  6o  v  p roo . . u  t r 6n tnku  f o rEuJ€ r  v  t ou l t du  a  dan fo {  Pod .o lnk6o i  k !Z -

d6  d l l c t p l { ny  a  t edy  t  v€  v rbu  kou l { '  ve  l poo lA ln l  dov .dno r t .  obJ6k t l vn l  po .uzo -

va t . l o to  p roJovcE  kwe l { t y  v tbu lno l t t  vo  v rhu  kou l {  Je  pohyb  kou l .  akco l c roveny

do !! l i .Er v okrlnt lku, kdy JG cvlaencc!! odvrtene. To vyt.duJe J.dn.k a'y.okou t lro-

vc i  sva lov6  ! { l y ,  Jednak  1960 tA ln l  t cboPno . t  ne rvovdho  ! y ! t 6du  l { d { t  .  koo rd lno -

vs t  p r6c t  v l ech  cv6 lov toh  . kup ln  p ro r t l odn l c t v l o  r ych l6ho  vodon {  no rvov toh  Pod -

nE tO .

orovci rvalov6 r l ly lzo tr6nlnkcd v'gtazr. '  c poESrn6 dobfc ovltv;ovlt .  obt{Z-

n I J I {  J6  vy t vA len {  6  f o rdovAo{  koo ld l n .Cn l ch  . c t r oPno r t l  a  J .o  n6pa t rn6 '  p l edcv l {E

v  d l t sk66  v6ku ,  l z c  ov l l v i owa t  kv . l l t u  So |1 . t l c ky  podo ln tn foh  . ohop r ro r t l  ne rvov6ho

l y r t 6 !u  ( zv lA l t 6  Jcho  ! chopno ! t t  r c ! k t t vn l ) .

K r tdA  v r t r 6 . kA  < l t r o tP t l n .  k l ' ed .  ns  uvodcn6 .choPno r tL  vc l k t '  e l e  ponbkud

d l f e l cnoov rng  d i r az .  ve  v r t u  kou l l  oA  r i r ovc i  o t t l oA ln i  . ve lova  ! { l y  onohco  v l t l {

v | r n  .  r , c ,  nap f .  u  bodu  o I tEpcE '  v  n6 [Z  Jdo  rp l l €  o  do .6 t cn {  u r l t t 6ho  oP t l q t  . v c -

l ov6  !  l l y .

Po t l abbou  i cbopno l t l  v l 6ch  v rbadO J .  c l ' t  p ro  p l ynu l t  r y t 6u r  po t r ybu .  u r I t t 6

l pco lA ln l  vy t rwaLo t t ,  k t e rA  uoo ' i uJc  opekove t  v  t r a t l nku  va t ! {  po6 . t  poku r t l  b . z

v l d t t c l n6  6navy .  Z  b l gd l t k !  eno166 t i ok6ho  k r y t l  v r t r . 6 t k toh  v t kon0  Jd .  p l . dcv l lE

o  Ec t . bo l l ok6  P roo€ !y  anae robn lbo  oh r rak to ru .

Tr60tok lva lov6

NeJva t l l  w f zaeo  16  v

n. gf.konAvAnl odPort

!  ryohlrr l  Potrtbovtol

r l l y  n .12 .  p rovAd l t  b6z  u rd l t t ob  p . yob r .ok t ch  . ohopoo ! t l .

t 6 to  rouv l ! l o ! t l  l chopno . t  Eob l l l zov . t  a  konccn t rowa t  { ! L l l

rozna hodnoty ! aohoPnort v).vLnout w.lkou ' .gr.r lvl tui

r c !  kcc r l .

P r . v l d c 1t . f  v  t  t  a  t r

l l r o too . t  zAyodn {  kou t .  p ro  du t .  J .  ? ' 26  ka '  p ro  Jun io r t  6 r2 t  ks '  p ro  t t ' r l l

do ro . t cno .  ,  k6 ,  p ro  . t . d l {  do ro . t cdo . r  Z ' ny  '  Jun lo r k t  4  kG t  P ro  do ro t t ' nk t

l t l r l l  t  aLadl{ .  Pro t.otvo 3 k6i.
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Kou le  . e  v rhA  z  k ruhu  o  vn t t l n { r  p r tEa r r r  21315  c ! r .  V .  . t l cdu  p f cdn {  po lov l -

l 1y  k ruhu  Jc  poda l  obvod r r  k rubu  u6 { ! t ano  , rEAr .o !  b l .wno r  k t . r 6  l r u l i  b t t  pcvna

ze . r zan6  t r k ,  eby  ! e  Jeho  vn l t f n {  ok r l J  r bodov !1  !  vn t t f n {d  o l r r Je i !  k ruhu  a  26 -

vodo t t  r e  o  n6  6oh1  zvn l t f ku  op f { t  no t rou .

Z ' vod ' l lU  v rhA  kou l l  Jednou  rukou  od  reEcnc .  Poku r  o r r r l  b t t  z l bAJcn  z  n .hyb -

n6ho  po r toJc  uvn t t f  k ruhu .  Po  zahAJen i  poku lu  ou ! l  b f t  ko r r l c  v  t a !n6  b l { zko . t t

6e l l . t t  zAvodn {ka  nebo  r c  J l  do t t ke t  a  nc ro l  u f t  z  t a to  po lohy  l pu l t gna ,  an l  ! o

ne rE l  do r ta t  z !  r ov inu  raocn  (3 l nak  Jg  t o  . hozan l i  kou l c ,  znadn l  ! aa t6  r r  zad6 -

tedn l kO) .  zAvodn l k  01 }z6  poku r  p l e ru l i t  ( pokud  r I 6p f . ! 1Ap l ) ,  po loZ t t  nAC ln { ,

opu r t t t  k ruh  a  po  n6v ra tu  zpa t  do  n6hybn6ho  po ! t l v cn {  znovu  poku r  
"ah6J i t .  

po -

ku !  v l ak  6u !1  b t t  u6ku t6an6n  neJpozdEJL  do  1 : J0  [ l n .  Kou l6  du . l  dopadnou t  do  w ] ' -

znaden6  doo  vgecde .

D6 l k6  v r t r u  cc  o6 l {  occ lovy l r  p6s t l oE  od  r t opy  z rncchan6  kouL l  ncJb l l z c  ke

k ru t r t r  ( nu lo rd  zne l ka  pAs toa )  k  vn i t f n {  h r . oa  k r r rbu  ( zdc  cc  l t e  doco l cnA  hodno ta ) .

PAcoo  oue l  b t t  P l t  ' ng lon {  dapJ l t d  p f c r  r t l cd  k rubu .  V t kon  ! 6  dd f {  r  pF . . no ! t {  n6

L ora.

Ks Id i  zAvodn l k  od  t l 1  poku ry r  ncJ l . p I { cb  oso  zAvodn {k r l  d6  da l l l  t l 1  poku .y

( f { d61 . ) .  PoFed {  z l vodn {kO J r  d6no  po f6d { r r  n . J l cp l { ch  v f kon r l  26  vJ6ch  pokuso .

Do .6hnou -11  dv r  zAvodn {c1  6hodn6ho  n€J l cpa lbo  v t konu ,  r ozhoduJe  o  po tad l  JeJ l ch
d r u h t  ( t t . t l  a t d . )  n c J l c p ! {  p o k u ! .  J 6 s t l t z c  a c  v  p r 0 b l b u  l o u t l t o  p o k u . y  o z n s 6 0 -

v . I y  pouzo  zn .dkou  a  o l f en I  r e  p rovAa{  a )  po  ukondcn {  v l cc t r  poku rd ,  B {Zo  b i t

v  p f l p .d l  6 t l odn6bo  v t koDu  povo lan  ob lde  zAvodD{k t r  d ! l t l  poku r ,  k t € r i  r ozhodno

o  JcJ lob  un { r t l n1 .  P l t  do r ta tedn6o  poa tu  rozhodC lch  a  na  ve l k t ch  zAvod .oh  ! .  o6 -

f{ krtdt zdrlcnt pokrrr.

Z .  o . zd . f ona  ! .  poE l t . J {  poku ry ,  kdy

z6vodn {k  p l L  p rov6d6n {  poku ru  p l . I l 6pne  (o  vn tGn{  r t r ahu  ze rA tec lho  bFavna

cc  op l { t  o t l e ) ,

koulc byl|  hoz.na I
kou l c  doFdha  na  C6 ru  t f ccdc  ncbo  E loo  v t ro6 ,

z l vodn {k  opu ! t l  k rub  pFcdn (  po lov lnou ,

zAvodn {k  op^ . r l t l  k t ' r h  z  ncpcvn6bo  pos tovcn {  v  d$ ! l . dku  z t iA t y  rovnov6hy  ( vy -

l kod l  bcz  uk l t dnan {  ) ,

z6vod -E {k  opu . t {  kFuh  p lod  dopsdod  kou ! . c .

XEIODIKA NICVIKTJ2 .

2 . 1 C  i  I  n 6 c v t  k u

XoneCo id  c { l o r l l  nAov i ku  Je  naua t t  v rhD  z  r ! I ! t s  I  Be  s r rnoo  t . k ,  aby  cv ldonc l
o ( l v rhov . I t  kou l t  t ! 6 .n {n r  p . t o ,  D { l d {E  c { l cE  Jo  nAcv t k  ruzn ioh  zp r l l ob r i  odhodu
t  odv rhu  kou l .  .  pLyn r r r t .  r y tE r .  pohyb [  s  .  v . l kou  r kcc te reo l .  p l l  n6cv t ku  t oc t r -
n t ky  p t t h l t l l 6 c  k  6 rovn l  i nd l v l duA ln {ch  r cbopno . t l  iAk r l  6  16 !pok tuJc ! | e  u .6 t t 6
odch t l ky  v  t eohn l cc ,  pokud  Je  dod r tona  p l ynu l6  , kce te rsco  pobybu  kou l6 .
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! )

b )

d )

2 . 2  1 , 1  c  t o d t c k t  p o 6 t u p

Er l . t uJc  l ada  poc tupo  Jak  nsov t6ova t  v rh  kou l I .  l b6 t ! . bov6n lE  zAk l ! dn loh
bodo  z  rozn rob  po . t up i  l ze  . t anov { t  ob .on t  z6k l . d ,  k t c r t  o {  I i r l l  p l . t no l t  p ro

Eo tod l ku  v l eoh  v rb i  e  hod [ .  t l l e vn l  c tepy  obaon6ho  po6 tupo i

PoznAn{  apec lA tD lob  v l a r t no6 t l  n66 tn i r  !G  k t . r t r  aa  budc  v rh ! t  ncbo  b6zc t
( t v r | r ,  hao too6 t ,  h l sdko ! t  pov rohu  e ta l . )  p roa t l adn tc t v {o  ccznaooveo {oh  6  p r i -
p r ' 6vn t ch  ov lacn  { .

N6ov l k  zAk l , 6dn { t r o  obe r ! k t . r t ! t t c kdbo  pobybu ,  J {a t  j o  nAa ln l  odv rhoedno  n .bo
od t r . zovAro  a  h rub6  f o ra ry  pohybu  (nAcv i k  h1 !a .n I  fAz .  i . cbn l k t ) .

Vo lb .  a  nAcv l k  66 tnn6ho  z f ro .obu  p l l p r . vn t ch  pohyb l l ,  J i r { t  16  v  r6Eo l  p rav l_
d€ l  Ed r .  

" v ta t t  
v t koo  ( zv lA t t d  nAov l k  p t6dbahnu t {  nA6 {n I ) .

Zdokon . l ovAn I  pou r t t 6  t co tn t ck6  wa r t rD ty  v  ko .p l c rn ia  p rovcdcn {  r  i nd t v t_
duA ln l r l  6p reveo l  ( o . l t  v t kon  v  l cba {ch  a  z6vodn {oh  pod r i nkAob ) .

2 . J  I I  l  r  v  D  i  d  l  d  r  k  t  t  c  k  d  p  r  o  b  l  6  6  y

v  dLd !k t t o .  v . hu  kou l l  c t l r t uJ {  r ozd l l n6  o6ao ry  D .  z . l r zov6n {  n ; k t . r t oh  po -

r t upd .  S  ob l . do r  aa  t f i b .n {  c l t u  p l o  p l t nu ld  r ko . l s rov {n l  po t r ybu  kou l .  ne l z .

Jcdnozn !an6  rozhod rou t  v .  p ro rp5oh  61  nGpro lpaoh  z6hzov {n {  p r r l p r l vn tob  v rh0

obd t .  .  z  r oz tN lbu  n .bo  o  ocJ6d lnn t J l l r  po l t upu  p l t  n l cv l t u .unu .  V  t l oh to  p f { -

! r d .oh  . c  nu . l  p€&Bo6  .po l . hnou t  n .  . vou  zku l . no . t ,  . b t  zvo t t l  op t t rA ln {  po . t up

po . t1 .  l nd i v l duA l r l l c t t  s chopno r t l  r  po t r t uov { t r o  n .dAn l  k r t daho  Z l k . .

X t . o f i dn t  do rez  1c  t l . b .  k16 ! t  n .  p l ynu lC  n . v r zov ln l  d { l d { ch  pohyb0 ,  koo r -

d ln .o l  p r6cc  J .dno t l i v t ch  r v ! I odoh .kup to r  zpo66 tku  zv la l t a  t l c t r  n . J ! t l - naJ l {oh ,

n rP f .  p f t  v zA j c rn6  rgo lup rdc l  nobou  !  t r upu .  T t t o  koo rd ln l oo  . .  p roJ . vuJc  p l ynu -

l ou  . koc l c r . c l  kou l c  do  vc l k6  c t  oe r t r d l n {  r yo t r l o . t l .  S lovn l  l n r t r uk tA t  t  nAzo r -

n( uklzka .ohou Zf,kt 6l lnnl 60ttvov.t pf l  .outal i .vdt! grov6d5dl rdznfolr prdprev-

nJcb  bodo  .  t o . ' , n t .  n td tn t .  ( nap l .  gb f r t  o j l f ) .  6 { r  w f r t t l n l J t  o  nAzo ro l l l  dovc -

d .  u6 t t . l  tAko i  t r t o  ov l6 .n {  v t l va t l t t  .  p l . dv6 . t

( l  p i o r tFcd ! t o t v I .  ybodn6ho  d . . on . t ! 6 to ra  z  t ud  nAk l ) ,

t l n  l cp l { cb  v t6 l cd td  do rdhne  J . k  v  . . b . kon t ro l . .  t . k  v .

vtkonno.tt  t6ktr.

o b r . 5 7
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2 . 4  P  r  o  I  r  s  d n 6 o v { k u

2 . 4 . 1  K r o K  l . : mSPRAw,{ cvrCENt

f t o t :  s e z n 6 o c n l  c  k o u 1 l ,  r o z c v l -

dcn l ,  v l cob . cn6  poc l l en l .  B6 taa  . 6  po -

u l l v6  n6 ! l cduJ l c l oh  c  v t  d6n1  :

a ) podAv6nl ko ulc

-  ko l co i  bokO (n { rn f  r t oJ  rozk rod -

n f  ,  p a ' c  n a t . Z o n y ) ,

-  k o L . E  t r u p u  ( p a I c  p o t r ! . n y ) ,

Obr .  60

o b r ,  5 9

-  ! t f { davd  ko1c6  bohou  v  p l adk lonu

(  f t r o k t  6 t o J  r o z k r o d o f  )  ,
-  ko6b ln . cc  rdzn to t r  zpd rob0  podAvan l ;

p fehezov6n {  kou l  e
-  p F c d  t 6 l 6 d  ( I l r o k f  . t o J  r o z k r o d n t ) ,
-  n !d  h t r vou  (a  6k lonc r  !  p l enAd .n lN

v6rry ) ;

k rou ton iE  t  r upu

-  r  kou l {  na  p r l ou  nebo  v  t t l c  ( I t r o -

k t  r t o J  ) ,
-  r  k o u l l  v  n a t r ) , c n j o h  p . t l c h  ( k l ! d t -

vAteky ) ;

o )

b )

O b r . 6 I

-  l l J  -

O b r . 6 2



d ) dt t  oDy t rupu

-  !  k o u l l  n .  p r . o u  n c b o  v  t t l c  ( l r r o k ,  ! t o J ) ,

-  r  kou l {  ve  vzpa len{ .

t( I16ov6 rooaaty: U vlcob padprewn9oh ovl l€nl Jo t lcba P.en6ho Po.trvonl

nohou  a  dob r6  rovnovdhy ;  p l l  p l ebazovAn l  kou l c r  k rou ton i  a  ( k l oncch  t r uPu  t ' k6

lpo lup r6cc  6 . t a t l o  .wa l ! t va  r yo t6ou  (paZ { ,  r aocn ,  t r uPu  I  nohou ) .

I n r t . uko . :  P ro  v l 6ohaa  p r i p r svnd  ov ldcn i  p l a t i :  "Pohyb  kou lo  vc  v l cch

cv16oa {oh  p rov6d6J to  p lFu l .  .  v c  veLk6a  roz ! . hu r .  P ro  poda r {n l  kou l c  ko l cE  bo -

k r l ,  t r upu  .  b16v t :  iP t t  podAv6n l  n6uh tb . J t6  kou l t r  bok r  t r up  t  h l .wu  zp6vnd te . i

P ro  poa6v6 .o l  kou l .  ko l .E  nohou i  r kou l l  pod6voJ t c  zoz .du  dopFodu '  t r up  ! €  v  p tod -

k l onu  r t f {&v5  uk lAn {  t  t 6  noze ,  ko l . o  k t c r6  p rAv6  kou l t  podevA tc .  z6 rovc i  na

tu to  nobu  p i . n . r t .  wAbu . '  P ro  p f . hazovAo l  kou l c  P f cd  t l l oo i  nP l cbazuJ to  kou l l

I r . r . ok t !  ob loukcd  n . t . t cn ta l  p . t oEL .  P l l  uo t roPon {  kou l c  d rubou  p ! z (  Jc  d l a ;  r uky

o to6en  do lo .  v  r y tEu  P lGha tovAn l  P rovAdEJ to  o { f n6  hE l t y  p f . dk lonoo . '  P ro  p l cb t -

zov6n {  kou l c  n td  b l avou :  'NaJp rv€  t boupnE te  kou l i  za  t r up  n r t a t cnou  P " {  !  d l a -

n l  zevn l t l  a  hnod  n t  t o  J {  l dohn6 tc  vzh i ru  t t r anou  nea l  b l . vu .  Zd6  J t  P fobod l t c

do  d l rD6  d rub6  ruk t r  k t e r6  op6 t  zhoupnc  kou l l  do l t  n !  d ruh6  t t r an6  t r upu .  Po r tuP -

n I  p l t dAvcJ t6  6k lon  t r upu  !  zkouPnu t {  v  ko l . nou . '  P ro  k rou i cn l  t r upcd :  nK rouz t -

vt potrtb trupu Je derldAlnrurokt '  boky zp€vnarrt.  Pfl  kt ldtvAfrL6o krouicnl

kon t ro l uJ t6  a t rok t  poh tb  kou l c . '  P ro  ( k l on . y  t r up . r :  .P l l  ( k l onco t  zPc r .n ! t 6  boky

e  n .ub rbo . r t c  J lE l  n !  op tanou  . t r anu  n6Z  Jc  dk lon .  Po t t upn l  P l t d ' J t c  k  ( k l onu  po -

k r . caD l  no t y  n .  l t r r n5  ( k1onu . '

o r r . n l z l oc .  bczp .dno . t l  ZAc t  ov t6 l  vc  v ' t ! { d  k i uhu  6 l  pd l k ruhu  n r  v r t l l t L

n .bo  n .  h f l I t l  ( v zdA lcno r t  2 ' 3  t l .  P l t  ! ' n l f u  po6 tu  kou l {  J '  ! o tn '  v t t vo f l t

dvoJ lo .  ! ,  a t v . f l ca  lAk6 ,  v  n l ' oh t  t o  tAo {  p r ' v l dc t -n '  v '  ov l 6 ' n l  t  kou l l  6 t l l d ' -

J l .  P l l  . l unccn { .  . v l ' t u  J .  nu tb6  zAk t  r ozc ' t r v i t  t ' k r  t by  ncby l l  ' l qnc ' o  P } lEo

orl iodol. cvlIcD{ Jc zA..dol z.brJovAno Pouzo tr!  pov' l '  Po! ' t  oP'kov'n{ k"d6bo

ov l ku  8  -  l 2 r ,  u t r t t . l  c vLk  uk6 t r c  .  op r r vuJc  p rOSZn l  P f l  c v t6 ' n { '

Eon t l o l . l  va . chn r  p roPr . vn6  cv l l co {  u l L t . l  kon t t o tuJ .  r  hodno t l  p } t  poh l ' -

a.,  
"pt"a,r.  

Plt  cwl!6ni vc dvoJlo{ob dt EtYcl loloh t '  t lohou t 'ot hodnottt  oevzA-

Jc r .

U propravnfob ovL6ool ncol zaPotl 'bl dlfor'nclroc v ProvAd'nl owlko' Dtfc-

!.ncuJ.Ec pouz. poa.t opckovdn{ ovlkrl '

Chybtr v .  va t l { n6  p rdp rsvn toh  cv l6cn {  Jcou  apo lo ln6

- nczpavnInt t  rupt

- obrdccnd PlcnAlenl v6try

- Ipatn6 uohoPov6nl koulo

t rup t  t  ! { Jo ,  P rvn6  d rzen I

tAk. .  9t i  kton.oh Pftdrt{

t lokoE dland no ubfbo J {oI

6u ! lDatl ,vlduAln{ oPrlvou.

pl l  klon.oh truPu '

plt  plehazov6nl. I9!!- lgg vIdoo6 zpoviovAnl oveld

boLO.  OE t to I  nebo  rPo lu r6k  ro  Po l t t v {  za  ov l ' 6 {o { t r o

dl lnddt Jcho bokt. Pfi  obybn6o plcndlenl vAht poEAbA

bok. vbodn6 Jo l  opakovanA uk6zkr cvlku v pootl6o ryt-

- L J 5 .



2 , \  . 2 KROX 2 t PRoPRrvlrf oDRoDY

6 to t :  Oa toay  !  odv rhy  kou le  r  p l ynu lo  akc€ lo rovan tE  pohybeo  (poc tupnd  aZ

do  l l a t l . . )  v  r l l zn f ch  podo lnkdch .  RozvoJ  koo rd in6cG p rAc .  ncJ r l l n6J I l ch  r va lovy ' ch

rkup lb  r  f o r [ ov ln {  zAk l . do  l poo t6 ln l  v rhadck6  dovodno . t l .  V  p f t o . f en6o  de lndo

. t oJ {  t ozk rod666  16  n6Jaa . taJ l  pou t { veJ l  n6 r l oduJ {o {  zp r l l oby  odhod i  e  odv rh i :

odhod vzrd z pr6dklonu r

( +  d t e  1 7  -  1 9 )

odhod vpfed r pl.dklonu

( +  d t .  2 0  -  a t )

odhod vpfed nrd blrvou !

( o u r . 6 5 )
odv rb  t r a€ r r {6  obou rud  od

d l c p u  ( o b r . 6 6 )

odv rb  t r acD{d  obou rud  od
( o b r . 6 7 ) ,

pod tcpu  (  ob r .  63 )

.  p o d l . p u  ( o b r . 6 4 )

wyk roden lo  (au t  )

P raou  z  Pod iopu  aU

P.aou  z .  z6k lonu

N l I6ov6  doEon ty i  P f l  odhszoyAn{  vzad

I  vp i6d  J rou  F t .  ns t r t . ny r  pohyb  kou le  p rob {hd

po  o rx toA lnC  d lou t6o  ob louku .  P l cdk lon  t r upu  J6

.poJ .n  s .  r t l n tE  pok rdcn lo  nohou  ( r i hs l  v  ko l cnd

coa  9Oo  I  r cn l { ) .  Xap tnAn : [  nohou  t  vzp t t q  t r upu

p r o b { t r s J {  c o u 6 e l n 5  ( r d ( t A n {  ! t l ) .  o d h o d  k o n d l

wtponclr na lplCk6oh. Pl l  odbodu koul,o vplcd n.d

h lavou  (au t )  .  p l l  odv rhu  t r 6cn {a  ze  zAk lonu  J .
! ! th6lo! rTul lvdno ptuZcn( trupu. odvrh vytra.-

n {d  od  p r . ou  r  pod l . pu  . t  d f . pu  kon6 {  v tbu ld tn

odr.zaE notrou vzb0ru vpIad.

Obr .  63
In . t ! uko . l  Spo l cdna  p ro  v l achny  p r r l g r r vn6

od t rody  !  odv tby t  'Hod  (odv rb )  p rov6d6J t .  v  oo  D .Jv6 ta {d  roz . . b r r  a  ,  p l ynu l tE

zryohl,ov6Dla potrybu koula. '  Pro bod vzsd: rvzpfi6ov6n{ trupu c nap{nAnl dohou

O b r .  6 4
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obr .  66

Obr .  67

provddaJt. rou6.tol.  Hltvu .{tna z.klo;tar tdvlhnatc vt.oko r 'r 'n" N't t} tdt ' t '

g.tcrt lvl ,hnlt .  PlcdP.t.nl.  do vzFlcn{ .  koul l  \" tPu.It .  at n'd bLvou '  ptt  vt-

poou.r Pro bod vPl.d! rPlt  t .bAJ.nl.  odhodu pl. .u;t .  vAbu nr pl.dn{ 6lt t  ohodld' l

.  tandcno{ pfap.d6v.t vplad. Poto. J.ko Pft hodu vz.d ryohl. YzPll 'uJt '  t lup

r  od r r t t a  l i a  t t oha - .  Xou l l  odba tuJ t c . l  v  p l . a tp rZcn { .  r  P ro  odhod  vp l ' d  n rd  b1 ' -

vou: .odbod J. prowcdan rat.b.r koul. trup.!.  Koult tpurl t .  z '  bl tvut gft 'u;t '

w6hu  Dr  vyk to6anou  nobu  a  aDc r8 ioky  p ro th6 t c  vp lod  9 r t r . r  P to  odv r t t  t r 6 ' n l '

z podf.pu: 'Do podl.pu (utcpu) tc lnl tuJt! toralu'  kd"to Pl 'obod do vttyku

zrtoblatc t  zlkondata JcJ vfbulnJr odrlzca Yzh{ru vPlcd'r Pro odvrh trdrnh zo

-  1 1 8  -



zak loDu:  .P l t  rAk tonu v f t l .6uJ t .  dopf .du  ko l .u  .  bok t ,  rb t  t rup  vy tvo l l l  luk .
v6b. J. v. Iplakaoh r t.nd.Dol pl.prdav.t vpfcd.i

ordlnlz.o. .  bazp.Cno.t l  Zdcl ovl6{ ob\rykt. ve dvou ncbo v{c. f .dAoh.
Yidl l .noat .arl  ovld.nol v irdu J. 2 - j  a. Odhody ! odvrtt  providl od 6lry vtdy
n r  pov . l  o r J . t  l . d .  po  p rov .d .n l  v - rdkaJ l  , 6c t  pov . l u  u6 l , t . I .  k  ccb rAn l  n6d ln i .
T .p r v .  a !  t . n to  pova l  . ohou  y . J { t  do  v r t l l t b  odd5 l . n6ho  6 . rou .

trontrol. :  vl .chny prtprawnd odhody 1 odvrtrt  .  zArovei plcd6crn6 pi.kr.do_
v (n l  d6 ry  r I . duJG ua l t c l  p l t  poh l . du  z  JGdn6  n .bo  d ruh6  l t r sny  co l6ho  l . du ,  Hod -
no t l  zoJ {6n r  r r t bu ln6  p rovcdcn {  nAponu  Dohou  .Z  do  vgponu ,  Eo rcn t  vypu t r tEn {  kou t !
e  po ! t avcn {  t  r upu .

D l f s reno lacc  p ro  pohybov6  zaoa t6 r . r l l c {  a  po t r vbov f  wep !16

U  p rop rewn foh  od t rodd  !  odv rb r l  Je  d i f o r . nc rocc  d6na  p l cdcv r l o  ( r ovn l  i nd l v r -
du6 ln {  . t l , ov6  p I1p r . v6 r l o r t 1  .  p ruzno . t l  t r upu .  S t l ov !  zd r t ndJ !1  ZAo t  r c  ob l l r k l o
n o d o p o u l t d J l  o h y b ,  k t . r 6  J . o u  a ! ! t 6  u  t r 6 k r l  a  o e n J i  c t l o u ,  r  n c d o ! t 6 t . 6 n !  r o z v i _
nu t9 i .  d t  nca r tLn la  6v !16 t vod  t r upu  !  .  n l zkou  od r ! zovou  schopno l t { .

. lqb&!_: odhody a odvr.hy J6ou prov6dany pl6vAzn6 Jc p!2e61. Korckc.:
zo rno r t  tAke  r ! 6a I {o6  ne  n6pon  Do t }ou  .  n !  pohyb  t r upu .

po -

_.lg!IE-.:_ podklcadrdn{ v kolenou pft odho_
du  vzad ,  wycazcn l  p l i  hodcch  vpFed .  Ko r€kce :
zohaJov ! t  poE ! l oJ i  i vod .n l  pohyby  r  r ou ! t l ed i t
l t o  n r  p l ynu l6  z r ych lo rdn l  pohybu  kou lo .  U  od_
hod ' l  !  odv rh0  vp l cd  p ro t l s6ova t  pAnev .

O b r . 6 8 o b r  -  6 9



vns:r z xtsT^2 , 4 . 3

f t o r r  a )  Naua l t  y r t r l . n l  pa l c ,  odp6 rowAr ' {  kou r .  zAp l r t { q  t  9 i . t t  v rh r j l o {

rukt a cprdwo6 prAcl obou p.r{ pt l  pr{grrvnfoh odvrzlob J.atnorud (potoh. loktc

v ih r J l o l  a  zpcv iuJ {o {  f u t r koc  d tubd  Fz t ) .

o b r . 7 o O b r .  7 l

o b r .  7 l

-  1 4 0  -
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b )  Ov lAdnoo t  r t 6 l .  r |A roaD IJ l l  koo rd l r l r c l  pohybO p io r t l . dn l c t v l c  v rbO z  E l . t o
z  bo ln6bo  a  zAdov6ho  poa t . v .n { .

K  p l , nan {  6ko tu  . )  ee  pou l l veJ {  zeJEdn !  n ( r t . duJ (o l  ow t6sn { :

-  n t zk t  n rdbozy  kou l {  c  kyvad tov l t t d  pobyb r r  r a r . n  ( kou l c  Jc  obv f k l o  op l t  chy -
t i n a  v r b a J l o l  p a Z i )  ( o b r .  6 S ) ,

o b r . 7 4

obr.  75

- 1 4 r -



rtrok6 tudbozt koul l  r  po.tqPn"t ' l '  hlubl l '  podlcP" (toulc lo ocobA dop'd-

n o u t  n .  t . r )  ( o u r .  6 9 ) r

v r t ' y d o z . . I l p o r t u F 9 r . . ! t k r . n { . r v ' b u . o d d { l . n I r r { ' t . d o 9 . d u t o u l c

( o u r . 7 0 ) r

Y rh t  zc  aadu  n r  n l zkd  l av i ' c ' t

vrtD' JcdDoru6 z 6ctn6bo' r lrnl

( o b t  .  7 2 ) ,

Obr .  77

b !d ' l ! .  t r lEku ,  eTe t l cn tna  (ob r .  f 1 )

rozk ro6 .o6bo  l t o . r t ev .o {  r  a  o tA Ian { r ra aaD

to t6 t  r  vyk ro6co { r  1cv6  nohv  vp l cd  (ob r '  73 ) r

" . 1 r y  
2  6 !dze  vP tca  (ob r .  74 ) .

x  p l n l n {  6ko1u  b )  cc  Pou i { vaJ l :

i o te6n {  Y rh  r r r . ny  a  t r uped

z  b o 6 n 6 b o  p o r t a v c n {  ( o b r .  ? J ) ,

' z d v t t r a n t ' r o t a a n {  v r h  z  b o a -

n d h o  p o r t a v c n {  ( o b r .  7 5 ) ,

v rh  z  E { . t a  zc  z6dov5ho  Po t t ! -

v c n {  (  o b r ,  ? ?  ) .

K l l aov6  ro l . n t y :  V rhY  z  n1a -

t a  t v o l l  n a J d t l c Z l t E J l t  k r o k  v  n 6 -

cv l ku  t ec t rb i ky .  P i {  va6oh  zPO.o -

bech  dbA t r€  p l cdcv l {d  na  cP r6vnou

po lo t ru  l ok t c  v rhaJ l c l  P t t o  .  P ru t -

n6  odp6 rovdn l  kou l c  zAP l  o  t  1o

1 p r ' ! t y  r u k y .

t r , p r o c { t 6 n { '  r y . o k 6  P o l o h y

lok t c  t 6  oavdd luJ l  v rb t  do  2o06

a vjznaand Jrou I vrt ly zo !.dut

kdy  Jo  t f cbe  t l odova t  t ak6  zPcv ;u -

J l o l  f unkc t  d ruh6  PaZc  a  ro tadn {

pohyb  rE ! | €n .  U  n l zk toh  1  vYaok toh

n rdbo to  Jo  k l l 6ov t !  . oocn tcn r

ob r .  76

z l l v l La r . l  . ! r cn .  v rb . J l c l  Pa l c  a  u  r y rok toh  n ldbo -

z l l  Je f t !  coc r61ok6  napnu t l  obou  nohou .  V t zn . l n6

J .ou  v rby  z  dc ln6ho  Po r t . vcn l .  P l t  v rhu  z  6 . l naho

poa t l vcn {  r ozk ro6n6ho  a .  r . l . n !  o tA6 {  t . k ,  t o

p r ! v6  t rEaog  .  kou l (  J .  vz .du r  l c v6  l l r . no  v .

! 6 a r u  v r h u . l c v 6  p . r c  u v o l n l n E  v  p f c d p l t c n {

vzbo ru ,  ko lno  n t  .Ed r  v rbu .  P l l  v t ' t r u  . 6  ov i canco

v rGo{  z r yoh lov .na  do  v i choz l  de ln6  po lohy '  l . vA

r r .  r e  p l l t o r  pok rd l '  p l l t 6hnc  k  t r upu  .  zP .vn l

( zab loku l c )  1cv6  ra r cno .  P rav5  ranono  ! c  zv .dA

r  kou l l  v zh0 ru  .  yp I . d  a  t vo l i  oEo ru  P ro  t r a { c I

p . r l .  Xohy  p rov {daJ1  v fpon .  P f t  v rhu  .  r . t k ro6 .D {E

vyk rod l  ov tdcn . c  .  o to ! . n { l  r t o .n  l . vo t r  nobou

vplcd, ala v.hou z0rt lno na noza PraY6. Pl l  vrhu

p . t  p funA l l  v6 t l u  o !  vyk rodcnou  nohu r  k t ! r '  J cJ  zwod6  ' zbo ru '  P rod lu tuJ t  t '  t i k

d rAh .  t l . ku  o !  ko l r l l  r  d l f a r . nouJ l  ! '  f unkc r  obou  dohou '  co l  t vo l l  kL ldoa - t  r o -

- I f 2 -



r cn t  r . r hu .  e t k ro6 .6 l t .  y rh  z  odzc  vp f . d  J .  . t . Jn t  J . t o  v rb  ,  6o loabo  Do r ta ron {
. ettrod.D{..  Cvldalr.g prov.d. dvr rcbo dtyf l  krok, vpf.d .  po.tupof. ot ldoofu
r.ran. Pl.d po.ladn{. krokar l .vou Jo urhl lnt oto{cn rerony ! ptynula nlvAr.
vrb. v pltnul6. .poJ.ol vrhu . pfcdobazcl lcl t  pohyb.. koulc vtf .d .po6lwl kl l6o_
vt lor.ot vrh0 r obtzc . ! i t .r .  J. proto , l ldtt  J.ko zprrt lcnl , .  prOpr.vu pl.d
n6cv l k  v rhu  aa  auo6 ! .

V l . . t n f  v rby  z  r { . t r  p rovad { . .  n . Jp rv .  ,  bodnaho  po t t avcn l .  Xo rb tnuJ l  r . l
v  n l o t  r 6k l . dn l  pohyby  koub fG ,  k t c r l  u ro t r i uJ l  zepoJ l t  do  v rhu  b . J . l l na l I {  . v r_
lova lkuprl1y o potl .bntr zfrOrob.E koordlnuJl JcJtob 6tono.t.  Ktl6owg ! ' jznat tL
z6J .6n .  koo rd ln l o .  zdv lhov6  r l l y  nohou  r  r o taEn l  a l t y  t r upu  p l l  r zdv lh .n6 r r  r o_
ta6n { r  v rbu .  KL ldov to  ro . . n t . r  v rh0  z  r l . t .  J c  vy t r6cn l  p r t r  !  v y roko  vcdcny ' r
1ok t c6  r  p ru tn t .  odp6 rovA-o { r  kou l c  zAp l r t l r  t  p r . t y  r uky .  vy t rCcb {  ru r i  b r t  pod -
po l cno  wTcok fo  zdv l ' en tn  p rav6bo  raocn r  a  p ro t l adovdn lE  bok { ,  p raou  e  p r r v6  r t r a -
ny t5lc vplcd vrhdru.

Pti ,  t 'ota d!|{!r  vrbu r.ranJr 6 truper ,c cviaon6o neud{ Jadnoduotrfu rote6nln po_
byb . .  r oz t l aa l t  kou l i  a  r kcc l c fov . t  JcJ l  pohyb  I f t r 6 .n {E  p . i : o .  . zdv th rng r .  r o t s6_
n {a  v rbcE  koo rd ibuJa  ro t ro {  t r upu  ee  coudaen fo  zdv lbc r r  obE .a  r roh i ra .  V  d r l l { oh
v t?a loh  z  E {a t !  ! e  s t6 l c  v l cc  p l cn6 l l  v6ha  ns  p r l vou  nobu  a  koo rc l l neoc  zdv lhov6bo  1

a  ro t ! 6n iho  poh tbu  r c  . t ava  ob t i tD6J l { .  p l t  v rbu  Jc  tF .ba  l ouc . r ' a  p l cna l . t  vdnu
te  zed ' ' !  ( p rev6 )  ns  p t6dn {  ( l c vou )  aohu  r  p r . od lu rova t  t . k  d r6bu  t l s ku  n .  kou r r -
To  t .  daJ .  zv lA l t d  u  v rbo  z . ( . t a  ze  z6dov6bo  po . t r v .n {  !  d l , oub6  d r6ha  t l . ku  n ,
kou l l  ! e  t r k  a tav {  k l l 6ov f !  Eo l cn te r  t oho to  v rbu .  V r t r y  ,  E l r t a  26  zAdov6ho  po r ta_
vonl Jrou vyvrcholcnlr pop.!n6 fudy vr.hrl .  CylCcnco Jco r{rn! poztlnl r foboz{ m_
. t . vcn {  t r upu  ( zaku l r t {  z6d ! )  a  J . I I I  v l cc  wy tod l  l p tdky  ohod tdc t  zcwn l .

I n . t r ukoc t  K  nadho r t r  kou r .1  :  r p f l  n .dh rzovAn{  kou l .  p rovad l J t c  r uneny  ky_
\ rad lo r . t  pobyb  6  l okc t  t r d i c {  pa t c  od t rhuJ t c  ! t r anou  od  t r upu .  p l l  r . y so t yo t  n rd_
hozceh  z .poJ t6  l e t i lA l n l  no t r y ,  , ouaa rn6  a  odpd rovAn io  kou l c  p rovc l t c  v r l r oD  Dcbo
\t!  kok. r

K  v rb in  do  z .d6 :  r zdv ibn6 t€  co  ncJwy ' I o  l ok . t ,  kou l , {  r c  . n . r t c  do l0  [ r r 16dJ ._
nC  z r t cbJ . t t  a  ! . d .nc6  h luboko  dop rovod i t . r

P l l  v r z l ch  z .  r cdu t  i pa t rE l  nobou  r .
naJv lo .  o to { t .  ! 6Ecno  6  kou l l  doz .du ,  p l l

k l onc6  t r upu  co  ncJdd , l c  vp l cd .

p . vn l  opF€ ta ,  t r up  [ {  r n5

odv rhu  dop rovo l t c  t ou  l t

z . k l o ; t .  !  c o

rr lcnc!  I  pacd-

Pro  v rby  Jadno ru6  z  dc ln6 t l o  po6 tavcn {  r ozk rodn l t r o :  i pa l  o todcn l  r l i t en  zO_
. t . ; t c  v rboE  n r  obou  nobach ,  k t . r 6  pok r6 t c .  p f l  odv rhu  no t y  o .pn ! t . . oud . ! n6
!  . n . r 8 l ck t  o todan {6  r . o .n .  l , okc t  l . v6  p . t .  p r r t abnE tc  ka  t r upu  .  b l okuJ t c
zP6tDt potryb lcv6bo rrEen6. i

V r t r  z  dc l , n6bo  poe tavcn {  .  v yk ro I co in :  i p t l  nCp t l hu  ( t zn .
p f cn . . t c  vAhu  na  p ravou  nohu  a  l ovou  v l k rod ta  vp rcd .  P t i  v rhu
vyk rod rnou  nohu ,  k te rou  dopn6 tc .  Zdv lhn6 tc  \ r y .oko  p r r v6  a l r ono
kuJ ta  l avou  ! t r . nu  t r upu .  i

p l l  o to6cn l  r r acn  )
p f . n . . t a  v {hu  na

. oplt  p.vn6 blo-

P ro  v r t y  z  cb0zc :  i p . vn {  k rok  p ro "c t r t c  pou lu  .  zv l t t r ovAr r {  r yob loa t l
v  da l l { ch  k roc {c t r  kon t ro l uJ ta .  R ! . . no  a  kou l l  c c  Eus i  zs  noh r r .  opozd i t . r

P ro  ro taEn {  v rh  z  bodndho  po r t l ven l  r . r . ny !

-  1 4 t  -
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( chod ldk  nobou  ko lEo  n '  o re  v rhu )  a  !  kou l l  povn6  zo razonou  u  k r ku  P rovoJ t c  o to -

den l  t r upu  t  r 6 ! cn  t sk '  26  J ! t '  zAdv  kc  6E l ru  v rhu '  Chod ld16  z r l l t l nou  pcvnd  ne

zc l t .  Lsvou  p l z l  6 l  uk i zuJ to  P ro t i  6o I ru  v rhu '  Z  t 6 to  nAp lahov6  po lohy  ! c  op6 t

v r . a l t c  zpa t  do  zAk lad t r l ho  po t t t vcn l  t  p l l  opakovdn {  ' 6  l n l t t e  z l r o t l d t r ov ' t  poc l t

o .pd t l  . va t l t va  t r uPu  v two l ! r l 9  J€ho  o toCon lE '  P l1  d61516  opskov6n {  p rovoA tc  zP6 t -

nou  ro t t c {  . nc r8 l6 t6J t  a  q f t r dcD lo  P r to  odv rhnd to  kou l l '  Po tod  r c  zaEg l t o  na  p ro -

c { t 6n {  z l ych lov ln6  ro taco  t r upu  I  r sEon  p t l  v rhu "

p ro  , zdv l t r . n t i  i o t ! cn I  v rb :  iP rovoA to  v I6  Jeko  v  p l ' dch6zoJ {o1 ! r  ov l ' en i

r  t lE ,  t c  p l i  p l ochodu  do  n6PFahu  pok r6 { te  noby '  Nc \ . l ' l l zu i t e  pF i t oo  pADcv '  zAda

t l 1 rn6  i - yb r ' b t c .  P t t  v rhu  nohy  n !poE t€  a  2akoo '6 t c  v rh  v tPone r  nobo  v t skok66 'n

P r o v l h z ' / | . t , ?  z o z 6 d o v 6 h o p o s t a v e n { ; i R o z t r l l t o p o ! t a v c n l c h o d l d . l a 6 i o

p0 t  a t  os lo r r  l t opu  6  g f cJd6 te  do  n6p lahov6ho  poo tsvon {  Jako  v  9F€dohAz ' J { c {oh

v l z l cb .  VAha  Jo  p f l t oE  na  6 t l a6  Pok rdcnd  p rav6  noz6 '  t r up  h luboko  p f ' dk1o ; t c

c  vy t r r b t c  zAda  (p r l a  n { zko  nad  . t ebn6 r  nobv ) '  v rh  zehaJ ta  d l r n l t r r  vzP l t oovAn{E

t rupu  a  p l ccu i t o  v6bu  na  l p i dky  ohod td ' 1  obou  nohou '  P l l t od  c te ra l cky  o to ' t o  do -

p l cdu  ko leno  p rav6  nohy  e  zA ro "e i  p ro t t oduJ t c  vp fed  t  p .av t  bok .  Po toE  p l ynuL '

n . va i t c  n6Pon  nohou r  ro t . o {  t r upu  t  zdv l t t  r n ! ! 6ne  6po lu  r  vy t rdcn {o  kou l c  Jako

p l l  r t d v i b e n 6 d ' r o t r d n { 6  w r  b u .

Or8 ln l z r c .  .  bcz lEano t t :  J t ou  podobnd  J ! ko  u  p f cdcbAzcJ l c l ho  k roku '  P t t

oaa tozcc t r  Je  v t rodn6J I {  vo l t t  v6 t l l  v zdA lGno t t i  o ' z l  c v i ' cnc l '  V rhy  zs  6 ' d ! r  t o

o r g a o t z u J l  Y o  d v o J t c { c h  t r k '  Z €  P r v n {  k o u l t  o d v r h u J l '  d r u z l  n a  p o w c l  r b { r a J I

r  ku td l l  ncbo  noc {  zP6 tky -  P t {  v r z { c l )  z  o {a ta  1c  vhodn6 '  sby  t t  kazd t  z6k  nazns -

6 l l  E r rou  o ru  l r h t !  ( ko l r o  na  da ru ,  od  k t c r6  r c  v rh6 ) .  Te to  o6a  t l r r  Po66hA  p l l

kon t ro l .  po r t . voo {  ohod td6 l  v  z l k l t dn {o  po t t oJ t  ( l e , t . l  IP l6ka  u  o6y  v rh r l '  l t f od

p rev6ho  chod ld l !  n r  o6c ) .  S l f ka  z6k ladn {ho  po t t oJ6  p i t n6 lon6 ,  cc t  70  -  90  oE '

ZAc t  p ro .AauJ l  odv r t y  a  chod l  p t ' o  n68 tn {  v '  d } '  ne  pove l  u ' t t e l c '

l ( on t ro l r  i  U6 t t o r  P tovAd l  kon t ro l u  J€dnak  po t r l gdco  zc  l t r sny  t ak t  t o  so  d {_

Y'( na zAaa cr, ' ldcrco v zaklod' l l r  po.t lvcnl a po6uzuJ. Pi|6dcvl lE p'cno6 vahy' Jed-

n rk  pob l cdc { t  zczadu .  D {wA ! c  t ady  v€  r66 ru  v rhu  a  Po luzuJ€  zv la l t d  t k l ony  t r upu

o l l  odv rbu  a  Po ! t .Yen i  I ok to  v rheJ {o {  P rZ "

U  t l ! b l l ch  cv ldonc r )  Po l t t t puJcd '  poEe l cJ l  v  cc l t h  nAov l ku  a  v { ce  de ru  vdnu -

JaEc  v rh0E  zc  r kup iny  a ) ,  t ?n .  nedhozoEr  v rh {E  do  z6E .6 t  ze  ' edu  a  l ' l n i o  v r_

h { ! .  z  koo rd lnaEna  n6 rodn6J l l cb  v l t t t  z  o l r t a  P rovAd lEc  p l cdev ! {o  ro tadn {  v r t r y

r.scny r slrntr pokrCov6nlE nottou w kolcnou ! t 'ptrvc po d'I tr{ dob! ztFezuJeDe

ocl6 vr try z at.a..

C t r yba  I  Odk lony  t r uPu  od  vy t r6cn6  pa l l e '  Ko rekcc :  o )  zp ' vn i t  t r r r p  p l cd -

b l i nou  t oo l zao : [  cva ld  n rdcchnu t l a ,  b )  b l okoYr t  l ov '  r t ! | 6no  d l r azn iu  PF t tahovA-

n { l  1cv6  pc t .  k  t r uF r '  o )  z " {ne t  k t t d t  v rh  !  don !13  6 t l l l l l '  d )  Po ' l l ov r t

!y!to!. tLchy .Y.l t  trEPu.

!! I9: l  lpstnt kooral lntc. zdvlhu nohou a rottcc truPu' I9!9!9!! l  piovid6t

ro t r6D l  v tby  n .  ' v t l l l oh  nobAob i '  t zn .  Jcn  nA lo  Jo  Pok rdoa ' l t  v  ko l ' nou  e  J ' n  9o -

zvobr gokrdcnl zvg t lov' t .
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j l I l g r  n l zk t  l ok6 t  v rhaJ l c i  p6 t c  p f i  r 1 r t r 66n j  ( podhozcn l  kou lo ) .  Ko rckcc :

v rby  t l k -do  vp f6d  do ld  ncbo  dopococ  u l l t €16 ,  k t c r i  vedc  l oke t  v rh . J l o I  po r . .

g !Da !g :  l ovA  nobs  p l l  v r z l ch  novzp I r6 ,  J€  ' povo len r i  v  ko l cnC .  Ko rckoe l

nadhozy  kou l {  r  l c vou  nohou  n !  vya t l en tn6  (d t cvdn i  t r 6 r ck ,  c th : , .  apod . ) .

D t  f .  r . n c  i r c e  p r o  p o h y b o v l  ! . v s p : l d

v r h y  z  a { ! t 6  p r o v d d d t  s c . t A l e  v t r t t r { o  z r y c h l o w A n { o  a  p o r t u p n l  p l 6 J l t  k  v r -

h t l d  s  ! ' yde tn l J l l q  od rezeo  a  k  v fo6n l  nohou  p lo6kokc l r .  p t l  nAp tehu ,  t zn .  v6  vy -

ohoz16  po . t avon l  zvd t t ov ! t  pok raon l  p r6v6  nohy  s  p i 6dk lon  t r up t r .

2 .  4 .4  KROK 4 !  SUN

d k o l :  H 6 c v t k  s u n u  z

k o u  l c ,  z p r v u  z J o d n o d u S € n C ,

p o h y b 0 .  P r o v 6 d l o c  I

p o l t a v o n {  z 6 d y  v c  s l l E r u  v r h u  b 6 z  d r z c n {  t  c  d r i o n { o

p a k  p o ! t u p n I  s  d o l t r { o  z d o k o n a l o v A n l o  k o o r d i n a c c  v l c o h

, )
b )

c )

o t l koven6  po rkoky  wzad  po  p rav6  noze  r  dopoooc l  5v lhu  l ovou  (ob r .  Zg ) ,
J o d n o t l t v 6  p o r k o k y  v z e d  !  d o 5 h p G E  n !  o b E  n o h y  ( o U r .  2 9 ) r
J c d n o t L t w 6  p o r k o k y  c  p o d t o a 6 n { d  c h o d t d a l  p l t  d o ! l r p u  ( o b r .  8 0 ) .

o b r . 7 8

obr.  79
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K l  {  6 o v 6  d o t 6 n t Y :  P r o -

s t lednto tv {o  !unu zauJ lDA tAk

n 6 p t a h o v 6  P o o t a v G n {  P i c d  P r o -

v c d e n l a  v r h u  6  u d 5 l u J .  k o u l i

u r d t  t o u  P i r d b d r n o u  r y o h l o r t .

X t l S o r " f c h  d o a c n t d  J o  z d e  n a -

k o I  { k .  N e J d u l 6 r l t I J I i o  z  n l c h

J .  p t e d j . t d n {  n o h o u  d o  s t c -

b L  l n l  h o  v r h o v 6 h o  P o r t e v c n l .

l r a v C  ( o d r a z o v 6 )  n o h 6  b Y  ! o

p i t t o d  o r a  l a  P o ! u n o u t  E l n l E A I -

n 6  o  2  r t o P y  ( i 6  v h o d n 6  o z n 6 -

f t t  6 s 1 6 o {  p 6 6 0 0 ) .  D O l a t l t i

p r o t o  n o n l  J € n  J c J {  o d r t z

( o < t c t r d c n l  P a t o u )  |  e l 6  P i c -

d o v l l o  r y c h l d  o h n u t l  v  k o 1 6 -

n 6  s  P o d r u n r t t l  P o d  t t r 1 o .  V 6 -

h a  c v { 6 6 n c a  P l l  d o k o n  d c n  I

r u n u  o r r c l  6 P o E l h o u t  n s  P r ' 9 v 6

n o z 6 ,  o  l o v o u  ! e  J 6 ! r  1 6 b c e  o p l r A .  D t l I { d  d ' l l c t t t l r  k f { d o v t E  6 o E 6 n t o E  J G  p o o t o ' c -

n l  c h o d t d 6 l ,  k t o r 6  r e  p r o v A d {  v  p r u l d t r u  p l e o l s l o v 6 n l  n o h o r r '  z e t l 6 c o  t r t r p  z r l ! t e n o

c t 6 l e  o t o d c n  2 6 d y  J s k o  9 i ' t  v i c h o z l  p o l o z € .  ' P o d t o 6 e n { "  c h o d l ' d o l  p a t f {  p r o  s v o u

k o o r d t n 6 d n {  n 6 r o d n o s t  k  n e J o b t { Z n E J i { o  p r v k r l n  n 6 c v i k t r  ! ' r h r t  ! e  s u n 6 0  a  J € l ) o  d o k o -

n s l 6  z v 1 6 d n u t l  l z o  d o t 6 h n o u t  J c n  d 6 l c t r v o J { c 1 E  n A c w t k e m '

I n r t r u k c e :  K  o p a k o v s n i d  p o c k o k l ! & :  n C v i ' l t e  b o z  k o t ! 1 6 '  J s J l  d r Z e n {  t o t t u J t 6

r u k 6 o s .  z s  z 6 k l a d n { h o  p o . t s v € n {  p r o v 6 d 6 J t 6  o p s k o v 6 n 6  p o t k o k y  p o  p r a v 6  n o z '  v z a d '

Z d i r a z n 6 t o  p t l t 0 6  n { z k d  ! v t h n u t {  I c v o r r  n o h o u  v z a d '  P i l  z a h A J e o {  p o s k o k u  p l t n 6 ! t o

n o J p r v e  v A h u  n a  p a t u '  J p t C k u  n o h y  o d 1 ' h 6 c t o  a  [ r t r n 6  z v o d n 6 t 6 '  P o l k o k  J s  w r a t t n l

J € n  o d . t r d 6 n l o  p a t o u  n s p { n a J { c 1  t €  n o h v ' n  K  J e d n o t l l v g E  p o s k o k O o :  " S t e J n 6  p o ! k o -

k y  p r o v d d d J t o  J o d n o t r i v e  s  d o l l a p e l !  t 6 o 6 l  a o u d c s n 6  n s  o b 6  n o h y '  v 6 h o u  v ' a k  z t l -

9 t s ; t e  v t d y  n a  n o z e  P r a v 6  6  t r P t I k o r r  1 e v 6  s e  o  z o E  p o u z e  l 6 h c e  o p l ' t o '  N e J v 6 t ! l

p o z o r n o s t  v 6 n r r J t €  r y c h l 6 o u  p o d t r { e n {  b 6 r c e  a  p o d c r r n u t {  p r s v 6  n o h y  p o d  t l l o ' "

K  p o s k o k r t o  5  p o d t o d c n l E  c h o t l l d e l :  " v  p r o b g h u  P t e d { s t : n {  n o h o u  a  z w l A S t C  p l i  p o d -

r u n u t {  p r a v 6 ,  P o d t o d t 6  I P i ' k y  c h o d l d e l  -  p r s v A  d o v n t t l '  I c v 6  z e v n i t l  -  d o  p o t t a -

v c n l  j a k o  p t {  v r h u  z  ! ; r ' - . - s .  C h o d l d l ' E  p r s v 6  d 0 5 t 6 P n ' t e  p f 1 b l 1 Z n E  n a  o l u  v r h r "

c h o d i d l e d  l 6 v 6  n o h y  ! p i a k o u  b l l z k o  r i  o s y .  T r u p  d r Z t o  o t o 6 6 n f  ! t A l o  z 6 d v  d o  s | ! d r t r

v r h u .  N o J 1 6 p c  w  t o o  p o r c ' l t e  f  1 1 0 ' ' / 6 n {  o t o d s n 6  h l s v ' v  d o z a d r r '  D l v c J t 6  ! e  n !  n d J ! k t

p t e d r d t '  k t e r i  o A t G  P F o d  6 c b o u '  n o b o  s l  n a  n C J  ' o u 6 6 ' n 6  I  t t k e z u l t s  I ' e v o u  r u k o u

u v o l n 6 n 6  p F c d p . Z 6 n o u . "  X  p o s k o k ' ! d  a  k o u l l :  i J 6 ? t n o t 1 t v 6  p o r k o k v  o p a k u i t o  !  d r t o -

n l D  k o u l c  u  k r k u  b c z  o d v t * , (  n l .  P o  p r o v e d 6 n 6 G  l t r n u  s i  z k o n t r o l  r j t € '  z d a  o r a t s  v 6 l t u

n a  D o d t o a 6 n 6  p r s v 6  n o z o r  z 1 6  t l  l 6 v o u  r u k o u  r r k b z u J o t €  v z a d  a  h l 6 d l t o  d o z r d u '  ' d a

a c  p f c d n {  v n t t } n {  l A s t {  l c v 6 h o  c h o d t d l t  o p l r A t o  o  z e & '  R v t o u !  p r o v € d € n I  ' u o u  s l

u d 6 v e J t o  k a t d g  . 6 4 .  D a t l - l t  ! s  v 6 d  v  k o n c i  r u n t r  t t r b l l n (  p o 6 t a v c n {  !  Y t h o r r  n a

p r a v 6  n o z e ,  d o k o n d e t c  c . I t  v r h r  s l e  b o z  v d t l { h o  6 6 1 L l '  P o l t u p n d  s s  l n t t t e  n s v s z o -

w a t  v r t r  f l a  c u n  t t A l 6  p l y n u l e J l  a  ! e  z t r y t r u J l c { E  i s l I l ' ! '

o r . a n l z e c e  a  b c z f t  c n o l t :  N 6 o v l k  6 u n u  p r o v A d l o e  v  J ' d n 6  n s b o  v e  d v o r t  f a d 6 ' h

d e l e d  k  6 o b 6 .  Y z d 6 l c n o 6 t  r o z l  l 6 k y  J €  2  -  I  r .  K e t d 9  t A k  ! i  v v z n r ' I  o r u  v r h u '  p o

k t € 1 6  ! u n y  o p a k o v a n o  P r o v A d l  w  l n d l w t d u 6 l n { 6  r v t d u '  t  k t a r d  z A r o v e i  ' l o u z l  k €

o b r .  8 0
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k o n t r o l €  ! t o p .  J r k 6 l l .  o t  c c d 6

i A c i  c u n  J a d n o t o d  n a  p o v c l  s

na etrn nc ldzc t

n r  p o v e l  s l  J d o u

D i f . r . n c  l a c e  p r - o  p o h y b o v l  z s o s t 6 v a J { c {

P t1  n6cw ik r :  ! unu  d r f i i sE rc  pouz l t  1  zJcddodu t r6 r t ch
.  d o p o m o o {  I e v 6  n o h y ,  o  k t 6 r o u  s e  c v t 6 s n e c  o p l 6 ,  n o Z
n6bo  run  z  cb r j ze  vzad .

o d v r Z a n i  k o u l e ,  z ! h s  J u J l  v a t o h n l

I  p ro  odv rZen6  kou l6 .

f o r e o  s , r n ' r .  J e  t o  n r  p t .  s u n

p r o v e d €  p o d !  k o a e  n 1  p r a v o r : ,

K o n t r o t 6 :  P r l  p o h l 6 d u  z o  ! t r a n y  u a l t c r  k o n t r o r u J e  p r e d e v r l a  d d l k '  o o s r : n r r t r
p r a v 6  n o h y  ( d l n 1 6 6 l n d  2  a t o p y ) ,  p o l o h u  t r u p u ,  t e v d  p a Z e  a  h l a r . y .  p F i  p o h t 6 d u  z e _
zadu  s l  v r {Ea  zv ra r t d  pod todon {  chod id€ r  r  ce l kov6ho  p rov6den {  r r r nu  v l r  ! 66 r ,  os . .

C h r . b s :  k r A t k 6  p o a r r n r r t l  p r a v d  n o h y .  K o r s k c e :  l r y d s z l t  p 6 s t d o  2  r t o g y  6 t r o k 6 ,
p l e s  k t c r 6  E u s l  c v l a e n 6 c  p r a v o u  n o h u  p t l  o d r . z u  p t e n i ! t i t -

c h y b a r  v z p F l o o v a n {  t r u p u  a  p l c n a r e n r  v 6 h y  p t t  o d r s z u  d o  s u n u ,  K o r e k c 6 l
p r o a d d E t  . u n  p o d  n a t a Z 6 o o u  p a I L , a t t 6 1 6  ( p o d  n a t a Z o n r 6  p r o v 6 z k e d ) ;  r o u ! t F c d t t
p o z o r n o s t  n a  r y c b 1 6  p o d t a r e n l  p i a w 6  n o h y .

c h y b a r  o t 6 d 6 n r  t r u p u  ! o u d s . n a  !  p o d t d d € n r E  n o b o u  ( n e 6 c h o p n o s t  k o o r d l n o v a t
P r a c l  t r u p u  .  n o b o u  p F l  r o t e c t ) .  K o r c k c e :  f l x o v a t  p o l o h '  h l € r . y  p o h l e d 6 a  v z a d
n a  u r d 1 t 9  p t € d t ! 6 t  2  -  3  6  z d  K r u h 6 d t  v  o s 6  v r b u ;  p f t d r Z e t  c v l d € n c 6  z a  l e v o u  r u k u
v  p i e d p s 4 6 n {  e r 6 l u J / c l  v z a d  p r o t t  c o 6 r r r  v r h u .

D l f 6 r e n c t e c s  p r o  p o h y b o v 6  ! , . : f  6  p l  I 6

F r o v A d E t  ! u n  v  r y c h l € J I l ! r  t € E p r , ;  d b 6 t  n a  r p r 6 w n y  r y t d u s  d o l l e p r r  p r a v 6  _  l c _
v A  n o h s  ( r o z d { l  d . z i  d o l t a t r y  O , f  _  o , 2  . ) .

{ - (
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2.4.5 moK '1 t VRHY SE SUNEM

4gL -  Zdo ton t l ov t t  e rh  v  t o rp la rn l l t  p rov i t dcn {  r  t nd l v tduA ln {  dP r twou  t ' o t t -

n t k y  z  w r h a d r k 6 h o  p A a u  s  k o u l c l l k 6 b o  k r u h u  ( o b r .  8 1 ) ,

K l {6ov6  do . . n t ' ' :  K l tEOv fo  oon .n t cd  v rhu  . c  . un . t  J .  p l : / n t r l a  nepoJ .n l  v l ! ! t -

n {ho  v rbu  ns  run .  Spo lu  r  pod todon {D  chod ldc l  t vo l l  t r v t 16  zdokon ! l ovAn {  p l ynu -

t06 t t  pohybu  kou l c  a  h tod6n {  l nd i v tdu6 In {ho  r y tdu  v i bu  zA t l ' d  vy6ok '  t t obn lok6

! . l i ' 6pd  1o !  t  l  t  v t kon t ! o t t t .

I n l t r ukoa :  i sun  z .heJuJ t s  J .n  t l k  r t ch l c ,  ! b t r t '  { ob1 l '  no t t y  f t oh l '  t  b ' z -

p c | n 6 p l . | l r t l ' t d o o d v r h o v 6 t J o p o . t a Y . n l . U z v P r t b 6 h u p o s t t j c u n o h o u E ' . 1 . t .

6  p l cd l t l t l .E  na  JeJ loh  nApon  6  zdv lh  t r uPu .  Nohy  oua {  b f t  p ru t rn6 '  vA t ru  t ' l !  ! ' J -

t 6  p ro to  r tA l6  na  ! p l 6kAch  c t rod ld . l .  P t l  zahaJcn l  nAponu  o t66eJ t c  cnc rS l ' oky  vP t6d

z v l A a t a  k o l c n o  p r a v 6  n o h y . z 6 r o v . ;  p r o t 1 6 6 u J t 6  v z h d r u  p r a v t  b o k ' "

o r 8 l n l z a o c 6 b c z t } c 6 n o ! t : x e r e - l l k d { s p o z l c l a s f . l t o v i n c b o b c t o n o v ' v r h i 6 -

ak f  p6c  ncbo  o t capo i  r ovnou ,  pcvnd  uduo rno r r  P locbu '  vyzn !6 loc  r l  p6c  21o  -  215  o t r

I t r ok t .  v  t oE to  p66u  cv r l I  \ ddv  l  -  6  cv l a6ncU  (pod l c  Po ' t u  kou ! { ) ,  v zdA l ' n t c t t

o d  6 c b .  I 6 .  v  p e 6 u  J .  E o t n d  z l k r c r l { t  t  o l k o t l k  k r u b i  n ' b o  n 6 k o l t k  o t  v ! h d '  P o -

kud  d6 l ! o  k  d l r poz l c {  v rbadck f  k ru t !  n .bo  o6ko l l k  k ruh i ,  p rov6d { ! '  r  'Ad t {  zAkO

v r b y ,  k r u h u ,  z 6 t { E c o  o l t e t n l  v r h 6 J {  z  p 6 r u .  P o  r t r n o v c n 6 E  p o a t u  v t ' h r l  6 .  . t l l d . -

J t .

p rovcdon l  v r t 11  1 !b ! r  kou1 l  6e  p rov6d {  zAsadn l  J6n  n6  Povc l  l t c l t o l . .  P l l

I  r d l v tdu6 l , n16  t r 6n inku  v l l hO  w  z6JDov6E  k rou t ku  dod rZoJ . ! 6  za r .du ,  t .  c v l I . nc l

s r  p r o  k o u l t  c h o d {  p o d 6 l  v t . 6 d 6  ( n l k o l i  p l { o o ) ,  a  h b v o u  6 t 6 1 c  o t o a . n o u  ! ! 1 6 r . 4

kc  k ruhu .

Kon t ro l a :  Poh l . €dem z€  ! t r any  s  26z rdu .  Z l t a .no i  pozo ino t t  v I nuJ '  u6 l t e l

kon t ro l .  p l ynu l6ho  rpoJcn {  aunu  t  w lac tn {c  v rhc6 .  Rych l t  do l l . ' p  obou  nohou  po

runu  p rov6daJ l  t rAc l  6 l t r c t r ovou  ! . b . kon t ro l ou .

D l f 6 r6nc t ! co  p ro  pohybov6  2 .o r tAv .  J { c {

K  nacv l ku  koop leb l ch  v l b t l  . 6  l uno t  pouZ l v6oc  zd l l dn I  l chE{  kou l c .  PF I  od -

a t ra i ov6n {  chyb  po r tuPuJcde  Jako  u  P lodchCzoJ l c l ch  k rok0 .  C r t t I J t  nc '  u  Pohybov t

v^y6pd lgob  cv lEcnc r l  pou l { v6 le  aoe l y t l c k t ch  po . t uF [ .

Dlf clenc lrcc Pro Pobtbovd vy6pa16

v l t l l  6 i r t  w rh r l  r .  r t t n .E  p rov6d {E  .  kou t ' {  p l { . l u f n5  t 6 i y ,  J ' n  ob6 ' !  Pou t l -

v66c koul l  letrdl.  Port{rpnd zl 'yIuJ.E. dynlEiku ccl6ho v.hu o h1.d6rc lndtvldualna

ncJ16pc  wy t rovuJ l c l  r y t r u r  P ro  ka tdJho  ov l6cnoc .  2 l ca lov ln l  Jcdno t l t v . t oh  d ' t t l

v rbu  p rov6d l c .  obvyk l c  p l i  kodP l . t n {E  p rodd ln l .

- 1 4 8 -



3 . L C { l  . o z v o J .

C {J , . 6  rozvoJ .  pobyboy ro t  . cbopoo r t l  p ro  v r . b  kou l {  v  pod r {Dkdoh  I ko t y  Jc l

r ozyoJ  r l oh loa t l  .  . k cc le r r c r  pohybo i

rozvoJ  v tbu tn6  r l l y  obcona  .  v f buand  . { t y  kondc t t l :  z v I6 I I l
r o l voJ  ob ron6  r { ! . y  r y . l , ! t t ' r  t t upu .

DALc  Jc  t l . b !  r ozw lJ . t  scbopDo l t  kono .n t rov . t  pozo rno ! t  a  l r oD l r . i zov r t  v6 rk6
. t  r i r t r a ] . t ' {  i . t t l  11 !  p l ckon l v6n l  odpo .u  J r k  v l ! r t n l ho  t 61 . ,  t 6k  t  r oz l l dn toh
bft lc! pl l  kratkodob6, alc znadnl nourAhev6 6lano6tl .  RozvoJ vIt ! trry uvcdcntoh
,oh-opnoatl  Jo v aoul.du ! potadlvky lkol i lob ornov.

J . 2  Z  6  k  I  .  d  y t r a n l t ! k u

V  kou l - . f uk6 !  t r an tDku ,  a t cJnJ  Jsko  v  t r 6n lnku  o . t r t n {ob  v rb !E rk j . oh  d t ro l _
p l l n ,  D . l ze  v  l 6kov rk6 r  r n I  do roo tooook6 r  v l ku  p rov6d l t  ! f r . o i . l l zov6n t  t rCn tok ,
z . J !6 ! r !  p r k  t r 6n {ak  r vo lov6  ! I I y .  ?o  eo  od t l ,Z l  I  g t t  w fb l r u  t i 6n tnkov tob  p ro_
rtfcdko. Y pouttt l  rorntoh tr6oiDkovrcb prolt l .dkd Jo khdcD ddrqz pledcv!{s ae
ob ra tno . t  I  pobo tovoa t .  C ( l avadodaJ I l  p r c f c rovdo l  v l a r t r ! nn6bo  ,ozvoJa  , v r l ov6
r { l y  z r6 {nA  t cp rv .  ko l . .  1 ,6 .  r oku .  J . J l  r pco t r t t r ov rn t  r ozvoJ  . ,  od  19 .  6 t  20 .
roku. xi . .olad-ot rtnD.. pro yfkoo, 'olt  ve vrbu koul i  v ld,kovrk6c vrku aa prutrnort
rvrbtrr bohou. l( . ! l  proto nAbodb6, tc koul. l t  J.ou v aakovlkd! vlku obryklo
d .p l l u l  t  v .  . koku  e t . oka r  r  d r l okCr  t  v  k r6 t t f oh  r9 r1n t . ob .  z  b l cd i r k .  f unko r
lohou pt1 vrhu koul l  Jc ,6douol odrlzot .o pIt .koolob do !_rI ky l .vou nobou
I pl l  akoo{ob do dAlkt 3rrrvou Doirou.

3 , J  t  r  6  o  I  o  k  o  v  6 p r o . t l c d k y

, . 3 .1  P t { k l . dy  t r aD lnko r r ,

. ) zJttt golob D. rr!.r.al r

r  l abq  o r  r adaob  ob r r t  do  Lchu  as  b l l l c r
r  l . bu  n  b l l l .  d | g t

r l , .bu i t t tk, pf. . tok 1.vt6ky a ,uovr, 1.h.

b) st. l t t  ! .  5 - lO r z ratDtob Dolob!
r l .bu o. !a.t .ob ruo. v t t l ,
B Dodporu faiao vlrladu dabo vzadqf
ro v!9o!u alLFo rt<t.

o) Strrt t  r  polob . Di lpoJontr , tko!.rr
t  1.bu Dr radaob rrtrt  .  vt.kot ! .  lvadakou b.d.uu t
! .  . toJ. kotoul . .  i t lnluoo, vztrk .  pf. .kok lv6d..k6 b.d|ayr

ROZYG' POEYEqVfCE SCHOPNOST1
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- l t 9 -



.  zo  vzPo ru  d lopoo  l kok  vp l6d  od r r z€ ! !  obounoz t  uoboP l ' t  p l n t  r l d  e  oo  d ' Jd61 '

JoJ  odv rhDou t  nebo  odho ' l l t  u r ! ' n t '  zPo robc r '

d )  La t r ! 6 . t . r t y  t r a  zns r l on {  nobo  od  zn6 l ky  z  po l t upn '  zk racovan tob  dcckO oh tzc t

z  choz6  v  p f cdk ! ' onu r  z  k l u tu '  n { zk6 t ro  r kLp tnku  a td '

e )  s tug iovan6  rov {nky  d '  l 0  -  50  r '

3 . 3 . 2 Pt {k l a t  r 6n lnkov toh oetfsdlco n! rozvo v i b u l n 6  e l l z v lA l t a  konda  t  1n

Skok  do  vg l ky  z  6 l ! t r  L  r  r ozb lhc t l  r $znou  t ' chn l ' kou '

vg.koky do tchod0 n6bo na rtupiovLtl  t" t 'vcn6 !v'dtk6 bedny odrtzctn obou-

noz L J.dnonot a rrfzn6 kolbinloo thok{'

Opakov.n6 pl. .koky pl. !  Pf i l l lcn' vy6ok6 PI 'kAtky odl lzcE tounoZ I J 'dDonot

( l  -  10  p r6kA tek ) .

Skok  d . l ek t  z  r l r t r  od r t za r r  obo r l no t  1 r  r o tb l hcE  od ! ' z ' !  J ' dnonoz '

v l oo rkoky  od l r zc .  obo r t l r o t  ( " t eb6ky r ) '  Jodnono t  po  t 6Z '  noz '  ncbo  r t f { dnonoz '

Pr0prt l 'n6 odbody ! odvrhy t rr lznfo n6!! 'n1! I  n6f 'd{B' t  PIntEl El6t '  vl t l {-

|ol  krEcnyr Polcnyr o.t tEl cLnka' l  rpod'

vrby z Elrta pf.!  vytokou pt 'k6zku t !  pottupl| tE oddtlovAo{! lr l r tc odvlhu

od pt6kAZkt.

:(odbln.o. drkok$ a vloeakokrl t  odb!zov'dn{E rdz!6bo nAdtn{ idzntr zgAlobeE'

K rouzcn i  ncbo  o tA6 .n {  t r upu  oc  2 .6 t l l r  v '  l t oJ l  r o t k rodn6o l  v  acdu  rozoo tEo

na  b .d ! I  ( t c v t c r ) ,  no t r y  f l r ovAny .

dklorrv o" z|. tarlr  ! .  l toJl '  rozkrolD6r bcz pokrIovdal n'bo t poktdovlD{r no-

hy n. l tr .na 6k1onui v l .hu n! boku o! bcdnl I  oobt f l rov'rry.

zAkloDy b.z zltar. I  r .  z ' tar l  I  v tct lu nr bf1!.t  noby f lroY'dtt b'z rtdtL'

I  t  vldt l l  J - 7 c v zAklonut v l .hu n. bl1l.  n. b'd-o'r notrt  fLrovlrrt t  truP

rIuItan pl. !  b.dnu.

z.noroatnl i  v l .hq D. bl l lc aa b.drta r trqp f, ' tovlnt nobt 'v ' l 'E Pl" b' ' lnu'

s.d - l .b bcz Eatl t .  |  .c ,Attr!  n. praour v t t lar ord bbvout v l 'bu o' tA-

dcoh, nobt pokt&dt r l i rovlaY.

f, .out.n{ e pokl ldioi nobou: v l .bu or t ldaob oa t. . l  n'bo ! '  b'dnl,  t lnD

ftroviD, pt.dDotoyaDi a.bo ktouz.d:( ( 'bodttt ' )  obar. nob.r t tabo J'dtrou oohoul

y l.bu tl. t6d.ob D! z.!1r trup tttovanr Dobt lw.dDutt ko1F vrb0rut poklldl'rl

obou Eobou rt. l l .d. i /a vp!.vo . vl .vo b.t dottku z.ra ( 'r troncrtt).

t  r  6i) lok
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rS klapovdn { i

I  r uoc ,  do t  knou  t

( v  l ehu  na

! c  n rd  t a l aE

z4d .oh  vzp . t t t ,  op . kov lna  zved ! t  r oud r rn l  nohy

.  o95 t  . r .  l . hnou t ) .

, .  J . 4  Xc tod tok6  pokvny

Pror t l .dky  na  rozvoJ  rycb lo r t {  Jo  vbodn6 provC,d ! t  pokud [o tno  rou tCt lv6 .
soupof l  rpo lu  vLdy  noJ l r6DI  dve  Z6ot  p l tb l t tna  ! tcJn6 v tkoono l t l .

Hoz l .  p ro r t l . dky  n r  r ozvoJ  v tbu ln6  r { l y  bo rb ioh  kon6 . t I n  . . J i  p ro  v ! . ohny
zPd.ot 'y prdpr.vntoh odbodo t odvrhO rl4of6dnt \ ,- tznrI pln6 ql6c rozn6 tr{otno.t l
( 1  -  4  k€ ) .  S  JoJ toh  po roo l  . 1c  no ln6  r - y rovnAv r t  r ozd { I y  ! . z l  r r l , I ngE i  ,  , L .b tE t ,
ZALy .  U  v l coh  odbodc  a  odv rhO ou r l  u6 l t a1  vgoov r t  u lEo fddnou  pozo rnos t  t oEu ,  6by
pobyb  n661n1  p iob {h . l  v c  vc l k6 r  r oz ! . bu  .  by l  g l ynu te  akco tc rov6n  do  [ a r f uE .

T r6n l . okova  p ros t l cdky  p ro  rozvoJ  ! { l y  ! v . l . t v r  t r uF r  Je  beJvbodnaJ l l  p ro lC_
dg t  k ruhov t .  uapo l6d6n { r  ov ldon {  ( ' u .  l t anov t ! t i ob r ) .  K ruhov t  p rovoz  dob fc  r : r oZ_
iuJc  d l f c roaoova t  obJc6  1  kv r l t t u  za t l Lon l  zde tny ' ob  .  r 6na  zd ! t oyoh  Z6k1 l .  v rbo r_
n6  r t r l . dky r  k to r6  ro  p roJ . r . uJ l  v  r o r t u  o .1kov6  zd . t no ! t r  I  v t konoo l t r  zako  J l ou
dorlhovdnt porooi 'do.Ao{ob r ikoltr,  kt.rd uEtt. l  nAkdo ukftdA a.Jprvc 2 _ 3, tgd_
n 6 . .  r t a t a E  z d a t n o . t l  t  d . o n l .

1 . J .5  Hod -ooo .n {  d .ovna  pobybo l rob  l obopno . t l

0 rovc i  pobybowtoh  . o t ropno r t {  tAkO vc  vz t . hu  k  v rbu  kou l {  zJ t l l uJcEe  v r kon_
no r t l  v  a l nDor t . oh  r yob lo . t na  ! 1 l ov6bo  a  r r f bu ln6bo  ch r r . k t . r u .  J ! ko  t c r t ovao {
k !1 t6 r1u .  r .  p ro  Z ro t vo  pou t ( v ! J j  zv16 ! t a  v t kony  v  l ] 6 . I . duJ Io loh  ov iaen loh i

-  2 0  r  z  n l z k 6 b o  . t . r t u  n a  E a c  ( h o d n o t l  s e  r e a k 6 n l  6  a k c e J . c r e 6 n {  r y o h l o r t ) i
-  l t r kok  z  pod l cpu  od razoE  l noZoo  ( rozd i l c l  oaz l  v rakou  do lazanou  vo  l t oJ l  r  vo

rJ r koku  re  zJ tC IuJ .  v rbu lD6  od r . . ov6  6c t ropno . t  vc r t l k6 ln l ) ;
-  t kok  do  dA l ky  z  o l r t a  ( zJ l I I uJ6  co  v j bu ln6  od r r zova  rohop r f , o . t  ho r l zon tA ln l ) ,
-  bod  p ln t .  u l deo  (ncJ iac t I J l  2  k8 )  n6bo  kou l l  wzsd  obou ru6  z  b l ubok6ho  p f cd_

klonu e podlopu rozkro6D6ho (hodnotl  ro drov.; koordLoaoo o a_ibutrnA 6!L6 .z6_
dorrotr rvi li] ) i

-  v rh  kou l l  3  E r l s t s  ( bodDo t i  . o  zAk tad l l  koo rd ln .o .  l v . t ov roh  l kup ln  po t l cbn rob
? ro  l f b  hou l {  i  JoJ tob  ! . t bu loA .obopDor t ) t

- r ' rb koul l  z qlrtr  plor I  .-  l r  r  !-r .okou pf.kAtku, D.pl.  lclku nr rtoJ.noob
(hodtlot{ . .  n.Jvatl l  vrdlt .nort od plckftrk7, ptt  ni,  J.I I I  bylr kou1. pl._
hotatlr  plcr pl.k{rkot zJl l luJr . .  koordluo. prloc ooou oobou rpolu r oclko_
vou wfbuloor t{ ) .

3 . 4  P  o  b  y  b  o  v  3 b r t

, . 4 . f  B r t  d r  l ozvoJ  w fb re ln .  r l f v

J.ou to brt .poJ.tta . odlr.,ovanl.r | 9i[i.p{vrJI
DI toordtlro. praoa rvrl6 bornloh I rtolalob tondetto
.ka vtbi l ldo.t l .

zvUlta k forrovln{ .p.otl l-
r k rozvoJl .p.ollbI vrbr6-
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vrb.6.ka vlo.boJ.. [ tr 'd! t^k tvol{ J.d.n t9o.ob odbodu koulo, ktorf rurl

p.k .b.olvov.t vl lohnl o.t . tn{ ZAot. Z. u'{t t 'ni  z{rklr l  kt ' 'd '9 ' ,Al ' t 'oov'nt

poact bodO (podlr poatu routII{olcb)- Bodv do..t .na v J.d-aotl lYtoh zgdrobrob

hodu  . c  r 6 { t . J l  .  e { t azc r  Jo  t ak  t  ncJv l t l l r  po6 t ' r  bod t  v  kon '6 t '&  PoLd { '

IA.ob.na vrhv. Po k.td6i vrhu Proddl tAk d.t ' l {  vrh od ttotty doFdu 9o

p fcdc !16 r  v r t r u .  sou t lZ l  ! .  na  3  -  t o  w iho .  v l t l z {  t ' k ,  k t ' r t  
"  

do l t ' l  t t ' oov ' -

n tD  pod t . 6  v rhd  ncJdA lc .  P l t  r on l { l  po6 tu  kou l {  r ohou  r t ' Jn t r  tPOtob ' r  ' ou t l t l t

I  d ru t r t v .  Podh  Po l . d { r  k t o r6  P l . d . .  r t . nov {  u6L t ' t  n ' bo  k t ' r 6  ! t  d ruz t t vo  u r6 {

aa to .

vrby do PA.oa. PArrr v

. drubt! Pat.. .  J. PItbltUDtE

prwn{ PAero I bod, tr  drub6 2

ion6 gf,oao v kt id6r Pokulu ..

dop .d l l t l  J . ou  P { l t  t r ov6 .  R i . n l o .  r cz l  p rYn { '

prAjrol dtutratva. PAraa Jtou obodtroocD' bodyt

body etd. ProvAdl . .  J - 6 pokur{ |  bodt 2'  do!t-

. d l t . J l .  sou t t t l  J . dno t l l vo r -  D .bo  a l r uz t tY ' .

vrb.!.kt rouboJ ! Pl lrrr l '  .161. ZAkt tozdl! ' { . .  do ' lvou druttt 'v, t t 'dt l t tk

rA plnf r{1. f lady Jrou wzdllcny r l 'nldln! 5 '  od 6trt  rozdl luJlol tdloovlInu o'

dy I  po lov l r t .  N .  Pov . l  z . 6Dou  t6o1  po  u ra .nou  dobu  (n !P l .  30  !  n rbo  d ' 1 ' )  v rb t t

o i a .  p ro t l .  d ruh6nu  l t du  !  . n  t l  r .  ncu . t d l .  ! { t  n .  r . v6 r  po lov ln !  noJ -n l l  po6 ' t

r{6t.  Po upltnutl  . trnov.n6 doby op5t n. poe.l  f t fctt .nou. Ylt 'z l  d.|uzttvot ktcr '6

r l  9o  rpo f l t 6n t  r .D I l  po6 . t  o (6 t  o r  cv6  po lov ln t r .

NcJ ryo t , l . J l {  v rh .6 .  Do  k l u tu  . .  po to t l  l o  ( ncbo  v { c . )  kouu  6 t  9 l d9oh . l -

6O. N! povat z!6D. cvl! .b.c J.d!u koult (r{!)  po dtuh6 oo n'Jryobt 'Jl  odYrttavrt

z. 6Aru ur6cnou 9od1. Pr0tarna r. tkotuott l  IAkd. Ylt lzor t '  t t f ,v{ t 'k '  ktcrt v '

r t . nov .D6 t  6 . . .  odwrbD .  noJv l t l f  po6 . t  kou l {  ( l l l { )  nouo  v  n ' Jk ra t ' I '  6 r ro  od -

vrboo vl.ohnt koul. (d6c). zt k^rA| vrh pod l t .nov.Dou t lr tnlol '  t t  odc6ltA

z vJrlodn6bo 6r.u J.dbr .ckund..

Ytrokodehkr( vrby. 26ot prowlal. l t  vl t t  pl . .  I ' Iku (vlt 'v, ohrrdu) wc w9!1

3 - 5 t t  r  gortugafr oddrlov6Dt .{. t .  oalYlbu vtdy o D'Ol 
" 

J 'd'n r. ' t r '  Y{t lzl

tAk, kt.rt  plrkonA lelku z nr ivzdAl.dlJ l lbo r l . t . .  ob'Inou J'  vrbt6'kl  'out" '

kdt .a t . lk rr. tauJc Ptl  z.oboYanl rt .Jn6bo r l t tr  odirhu'

3.1r.2 Ery nr rorwoJ oboona r{1t '  zvl l l t l  rvrhtve truPu

Do t6to .kupLnt bo! Ft l l  svlAlta brt boJova' provAdln6 plor{ inl forroo

drobdgob dPoltr pt t l .k{ ,  Pt ' t t t 'd.

vtt l .6ov.da t ktubu. Zlol Jrou vo ryzr6onrh krubu o grorlru 3 -5 r '  n'

r n  Fn i  u6 t t . l a  . . , r l nou  z  k rubu  n rvu l Jo r  ? t t l . 6ov . t .  f , do  b t l  v t t l ' 6 ' d  ( oPu t t l l

oba- oott. . .  vt! t | .6ct1t krub), vtFdAv{ z d. l t{  brt.  Y{ttz.r J. l ' t ,  kt"t  iott ' -

n. Y ktubq J.ko Do.l .dnl.

Bol o pol. .  Ob.ln. v7t1a6ovru3 r trubu. obdal.olk . .1 5 !  to r Jo sotd' l 'n

do 4 - 5 pol l  alrottoh 2 - t  - .  Zlot lrou vltobnl v grwn:lr Fl l  t  n'  tr | ' r tnl  t '

rTt lrduJ{ do drubabo Polo. Tl '  kdot Jrou vtt l '6"1 do dtub'ho tol '  t '  YttLSuJl

do tf . t{bo .td. v k.Idar pol l  o.koo.o tbtta J.d.. vi ta..

Pf.tL6ov.6a dtoJto. DtoJto. ntkt, girblt ln! ' t 'J" vtlkt I bDtlo't l J'ou
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u r l l t 6Dy  v  pA l ru  2  -  3 .  a i r ok6 . '  zAdy  ! e  oP fou  o  . ob . r  p !26  z . k l t l nou  v  t o t -

t ccb .  Na  zn . r . n l  . o  k .Ud |  6n  r l  p l . t l r l t t  . ouP . l 6  zAdy  .  Doh l r .  r .  I 6 ru  p6 tE ! "

oboloy: r) DvoJlo. Jlou o !.bc opf.ny pr!y, ruo. z.Lolsot x6 z(dy.

b) DvoJloo v podpoiu kl.6ro !c o r.b,.  op1r.Jl pr.vt.  nctto 14I ' t ' .  roEo-

rra|..

Podobn l  Je  l r ozn6  p ro r {da t  p ro taby ,  p l L  n l ob t  s .  dvoJ lo6  d - r t 1  z r  ob6  noho

Jodnu  ruku .  lE r i t {  . a  r oupa }6  p }a t6hoou t  nabo  l t r t r nou t  z .  n l l k t r r ou  l 6 !u .
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