
D I D A K T I X A

TEORETICKE ZNALOSTI

H L A D K 6 H O B E H U

r .  L z  6  k  r .  e  d y t  c  c  h  n  t  k y

Bah  (ob r .  1 )  Jo  l t oJd6  Jdko  chOzo  p l l r oz6n t  l okoEodn {  po t r yb .  v  o tn l z l  r c

o b r .  I

r t f i dA  Jodnoopo rov6  e  dvouopo ro ld  fAzc ,  p f i  b6hu  Jodnoopo ro l / 6  o  Ls tov6  f 6ze .  T6 -

t l t t 6  . e  v  opo rov6  t 6z t  l y chy luJe  bo r { zon tA ln6  na  . t r a l r u  opo rov6  noby  6  k roE !

tobo  r ykon6wA vo r t l k6 ln l  v t  ky l . y  v  dO . l . edku  Jodno t l l v t ch  od .azO.  NoJv -yaa {  po loh r

t IZ t l t I  J c  v  kuh tn .6n {c  bod6  l c t ov6  fAz€ .

6Jn t t ! {  po lo t r r  t I Z tE t6  Je  v  ok rd t t ku ,  kdy  tEZn tce  p roch6z l  616 t66

opo ry ,  t J .  v  qo t [ 6n t6  v€ r t t kA l y .  Z  hLsd l r ke  t r o rpod6 rno . t l  pobybu  66  bd l cc  od ,  ans -

Z t t  p f t b l { t t t  d rAhu  t6 t t I tE  co  neJv {cc  p l l r oda rd r ru  pohybu  (n6 rkAkE t ,  no l cyEAco t

re  < to  a t ran ) .  Nu r {  u ! l l ova t  o  co  neJw I t ! l  o toczon {  bazd l v6ho  p r l ! ob€n l  r 6skce  opo -

r y  vo  fAz l  dok toku  (dok radova t  co  neJb l {46  k€  sv i r l 6  t aZn tc l ) .  v  od r . cov6  f 6z t ,

k t6 r6  Jo  v16 ! t n1  hn .o I  fAz {  b6 t6ok6bo  k i oku ,  u r l LuJ6  o  neJ (a tnoaJa {  vyu t t t l  od -

razov6  6 { l y  ( n6pon  opo rov6  nohy  v  ky8c ln l o ,  ko l cnn ln  !  h l ezenn {d  k f . oubu ) .  f l t n -

no6 t  od razu  z i y ;uJ6  v - yuz l t {E  6v ihu  p6 t {  c  n€opo rov6  noby .

Ryoh lo r t  bShu  J6  d6n r  d61kou  a  f r 6kv6nc i  k roku .  Ke td t  b6zoo  ! r {  nu r i  po r tup -

nE  vyp rooov r t  op t {E6 In f  po66 r  doz l  ob6da  p roq lnn tE t .  VE t l {  l r oznos t l  J l ou  v6  t - t -

u t l t {  f r okv .nco  noL  d6 l ky  k roku .  Sk6k6n i  9 l t  bE t ru  nen i  r ao lonA lo { .  D r l l c t l t d  Jc

r va l , ov6  uvo ln6n {  a  r - yuZ l t {  r c t r vaan tcb  ! 11 . .  P i i  uvo lnCndE  b6hu  doc tAz l  k  cha rak -

t6 r t r t t ok6Eu  yyk t ! ' t r u t i  b6 rce  p fed  6v l6 l , l c l  6puE tEnou  z  ko lenc  (p l 1  po t r ybu  6 to t rne

do l i  k  dok roku )  a  k  r . yk t vnu t l  b6 rce  vz t r r l r u  nsd  bo . l zon t6 lu  vsdenou  ko loDea  (p f t

pobybu  r t ebna  vp t€d ) .  Do5 lep  chod ld l s  Je  E Ikk t .  Je  p rovAddn  bu l  na  p fedn {  IAa t

cbod td la  ( cp l l e  p f l  k r6 t k6o  b6hu ) ,  na  cc16  chod td lo  nobo  , .  E { rna  p f6 r  pa tu  (p l t

d l ouh6 r  b6bu ) .  P r te  J rou  v  l ok t t  obnu ty ,  eby  p f sd l t avov l l y  k rA t k6  kyv ld r . o .  Rucc

J rou  ! r { r n !  o thu t y  (n t ko l l  . ev l ony  v  pA r t ) ,  6€11 . t  Js  uvo lnEne  ( zuby  ncJeou  za la -

t Y  l .

Roz . . b  pohybu  kon6€ t l n  Je  zn .6nd  zLvLaL l  na  r ych lo . t l  bCbu .  K r6 t k6  rp r t n t y

vzb l cdcD  k  r yc t r16  f r €kveno l  k roku  ncuuo l ; uJ {  p l n f  r ozaah  po t r ybu .  NcJvd t t r { bo  po -
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bybov5bo roEr .hu  dor .huJ l  ba tc l  a r  t r . t {ch  l rOO -  8OO l .  N .  d toubtcb  t ra t {oh  Jc
vclkf roz!.h pohybu d..kono!l,okt.

I . 2  R  o  z  t r  o  d  u  J  {  c  {  p  o  b  y  b  o  v  6  !  o  h  o  p  D  o  .  t  I

Vlccbny z{yodn1 batry vytrrduJl lyoblo.t .  vytrv. lort v urClt6r opttr{ ln{r
vzAJc rn65  po r l r u .  N .  k r6 t k toh  t r . t l ch  ( . p r t n t y )  Jc  rozhoduJ {o l  . yoh to r t r  D .
d louh tcb  t r ! t { ch  vy t r v r t o r t .  l by  b IZ .o  dok6z . r .  p ro t l bnou t  v  u r l t t j a  6 . . .  u rC l t ou
vzd6 l . no r t ,  cuc l  do rd ,hnou t  u ra l t 6  6 rovn6  rozvoJ .  r pco l , 6 l o i  vy t r v ! l o l t 1 .  N . Jn6 -

rodna . ta {  J .  r ozvoJ  rp . c lA ln {  vy t rw lo l t 1  n !  l t f . dn1ch  t r . t i ch ,  n .  k t c r t oh  J .
. nc rg . t l ok6  k r y t {  v t konu  z r J i r l ovano  r r { l ca fo t  . n . . r obna - . c robn ia l  e . t . boL lok t . t
p roc . r y .  P t l  k rA t k roh  t r . t { ch  Jc  pobybova  cn . r6 l .  k r y t .  r n . c robn { r l  qcoh .n l . dy

.  docb i z {  p f t  n toh  k  cb r r . k t c r t ! t l okanu  k t . l l kov6 ru  d luhu .  y r  d l . ouh to t  t ! . t l oh

J6 pottybov{ 6ncrt l .  klyte e.robn{El proc..y r blZ.o blz{ v . . t !vr l6r rownowAtrn6o

P l l  v t konu  ne  k rA tkou  t r a l  r c  up le t i uJ l  t y t o  pobybov6  , chopno6 t t :  , . . k6n {
( v i u t t ov { )  r yo } r l o . t ,  akoc lo ra6n {  ( r ozb lhov6 )  r ych to r t ,  r . r t a6 tn l  ( l , . t J )  r r o t ! -
l o . t  e  r y o b l o ! t n l  ( r n e e r o b n l )  r . : r t r v . t o . t .

P l l  v t t onu  n !  . t f edn l  t r . t I  r .  up la t i uJc  p f . dcv ! { r  ! p . c lA ! . n l  vy t r v l l o . t ,
k t c rd  rd i e  bJ t  t i d f nba  rozv l . l cna  J .n  z .  p fedpok l . du  u r6 l t 6  za .oby  r yoh to . t f  ( t z v .
t .Epov6  r ych lo ! t 1 ,  p tL l a l €n6  vykoooo . t t  t r .  k r . . t a I  t ' r t l ) .  u i d t t 6  za rob ,  v r t r ve_
loc t l  ( t z r ' .  r c rpov6  vy t r v . I o r t t ,  p f l l a f cn6  v - l kon -no r t t  na  d . t I {  t ! . t t ) .

P l l  r t konu  n .  d l ou t l a  t r a t t . .  up la t i uJc  z r Jo ln r  obcon l  ( eo robn { )  v f t r v . l o r t .
P ro  z i vodn {  v t kon  J .  v t . k  l  zd6  d r l l c t t t 6  zA to t ) .  r yo t r l o r t l ,  n rp f .  p l o  bazc .  ne
LO k ! r ,  v t konno l t  ne  I  ko ,  p ro  ! . . a t6ncG v rkonno l t  n .  lO  k r .

T r6D ink  \ . y t r r . r l o . t i  J .  n .Ey r t l t c l ng  b . z  p . yoh tck t ch  p l cdpo t t . d t .  p . ycb tokA
\ . t t r v ! l o . t  ( bou t r cwna toe t )  .  f t r r t oka  v - y t r v r t o r t  J . ou  n .  ! . b .  vo l r l  r i zoo  vAz {oy .
Vy .ok toh  v f kon {  wc  v } ' t r v . l o . t n j o t r  d t . o tp t l oAch  J .  l oZna  do .ahnou t  J .n  p l l  v y .oka
r i r ovn l  epoo tL ln l ch  oo r l t n l ob  .  vo ln l ch  v l s . t r l o r t : ( .

I . l  V  t  t  .  h p r . w t d c l

Ztvodnl bl try dal{rc n. hl.dka, pf.kAtkov6 . rozc.t.vn6. Elrdka ..  kon.Jl d.
d r i l z '  Dcbo  r r . o  d r {bu .  s t . nd r rdn r  ! t l c t i oka  b r t . oka  d rah .  a r r l  p f ccn r  4oo  |  ( . a -
l {  r c  vo  vzdA lcno . t t  30  o r  od  vn t t t - n l ho  wyv f l onJbo  o t rubn l ku ) .  I .  d r . azc . .  b l b6
c . l o l v l t ova  v  J .dno r  r r I r u ,  a  t o  p ro t i  . r l r u  bod lnov io t r  r . u6 t6ck .  f rC t k6  t r . t !
J rou  do  4OO r ,  . t l . dn l  do  JOOO ! ,  d l oub6  n .  5  .  lO  k r .  Bab .J (  ! .  v I . k  I  v . h l
d l ouh6  t r . t 5 .  O l y .p t J r k6  h t . dka  t r r t a  J .ou  IOo ,  2Oo  n  ( t zw .  r p r t n t y ) ,  l r oo .  ( t z_ .
6 t v r t k r ) ,  8oo  r  ( t zv .  p t l k . ) ,  I 5oo  r  (  nc rp r lwo l  t aL ,  n  r r t / . na  r r l t o .  r l l l o l
1609  r ) ,  SOOo r  ( pouz .  t cny ) ,  3oOO !  p l . k l r . k  ( r , . bo_ r t  . t . . p ! . o t . . . ,  . t gpL l  ,  j
I  lO  k r .  X l . o  d rAbu  . .  D .  OH ba t i  r t l n t dD ldwod  v  l ! | t 5nu  ( l r 2 r t 95  r ) .  v . f r t
populArn{ J.ou t.raDD{ bahy, tzv. kro.y, |  . t lnl lnl  batlr .

V . t l . t l o . . .  d D . r  r l l l  6 . - r .  p f a a n o . t l  n .  O , O t  r ,  .  t o  u  b a h 0  d o  2 0  k t
v6.tEa n. drazct d. l l {  *b, n. drar. ro r l l i  r  pl . .no.t!  n. Or1. vloobby batry
niro dr6bu .o .af{ n. gal6 rakundy.
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ZAror* '  a blr loh do lrOO r cc blhrJ{ v oddl l .ntch drrb6ob. Z6vodnlk nrr l l  plr i

bahu dokrodtt n! yDttl lnI d6ru rv6 driby. BItr n. 8OO r r. rtartuJ. v oddllcntoh
dr.hAcbr.lo po problbnutl prv6 zet66ky bltr{ zAvodn{ot k vnttl lr{lu okr.Jl. N.
tr.tt b5t.o nr.. l trtoduu batot pf.kAtrct .nt do n6J rtrk.t. Pr.vtdt. , ik.zuJ{ po-

vrburov.t ravodnlk r pro.to.u uvnttf drAtrt nobo c n{r bat.t podtl l drabt (.tab-

oout i  J .J ) .  V  zAwodt  n !  d r6z .  a r r r l  bS lco  p f l J iE t  J .k6ko11v ob6cr . tv .n {  !  v  b l -

z {oh  r l .o  d rAbu pouzo v  p t1Fda,  t .  da lk .  t r . t l  p l . . .huJ .20  kE.

UvAd{cc d6lky hl.dktotr btlcckfch tr!t l podl. pl.tnaho roz..hu zAvodtnl Eltl-

d.r..

(PoznArko r D = doporulcnA tmf , H = ql.trovrkA (ncbo plcbornlcr6) tnl.)

x t  d f l  leo t  (U -  12  lc t )  5o  D.  60  X,  loo  H,  600 D,  8oo l r ,  looo  D,  l joo  D.
v  tc r6au 2 .5  k r t

r t . ! ! {  tAo t  ( I ]  -  r4  1 . t )  50  D,  60  l r ,  1oo D,  l jo  M,  3oo x ,  {oo  D,  joo  D,  600 D,
8oo x ,  looo  D,  15oo x ,  Sooo D,  v  tc ranu 3 ,5  ka ;

nl.dtl dorortcncl (r5 - 16 1.t) 60 D, roo x, 2oo x, 4oo x, 8oo x, looo D, rSoo x,
2OOO D, fOOO X, v t.ranu 6 kqi

. t l r l l  doror t .oo l  (17  -  l8  l . t )  t ta t  t r . ta ,  dA l .  fooo D,  5ooo N,  10  Ooo D,

v  t . r6nu 8  k [ ,  n .  r l l r to l  do  20  ka t

r led l l  l l kyn l  ( r r  -  ra  rc t )  50  D,  60  x ,  3oo x ,  5oo D,  5oo D,  8oo x ,  ISoo D,
v  tc r6Du 2  k l t

c ta r l I  ZAk7n6 ( l f  -  14  1 . t )  50  D,  60  H,  loo  D,  r5o  H,  2oo D,  foo  x ,  4oo D,

5OO D,  5OO D,  8OO H,  ISOO X,  v  t . r6nu 3  k l i

!1 !d !1  doro . t .nky  (15  -  16  1 . t )  60  D,  too  !1 ,  2oo x ,  too  x ,  5oo D,  8oo H,  rooo D,

15OO X,  2OOO D,  fOOO D,  w t . ianu  J ,5  k r t

r t . f l l  doro . t .Dky  (17  -  f8  fc t )  t y t6 ,  t r . t l ,  dA l .  tooo D,  lo  ooo D,  v  tc rcnu

5 k!, n. l l lnl,ot do 15 k!.

2. XEfODITq NICVTKU

2 . 1  C  t  I  n  6  o  v  I  k  u

C l1 .E  Jc  ?y lAdnu t l  p l t r ozoo6  t . chn l , ky  bahu  r i znou  r yoh lo r t l ,  vdc tnd  E  r l lA l -

nl.  vzhlodcE k toru, tc krtdt url  babrtr Jd. v podlt. t l  o odctraiow{nl trrubJch

ctryb . Edokon.lovln{ Pl lrozcn5 tcohntky bahu' tzv. gtbah6n{.

2 . 2  N .  t o d t c k t  P o r t u P

u b5hu o.nl t lcb. pourlv.t  ,6&rdho rp.cl.6ln{ho pootupu (octodloh6 tady).

cho.r.-t l  vhk. 86tr.d. kooblnovat dv! poltupy. Pivn{ lpo6lv6 vo v-yuttt l  rp.ot61-

nlch bat.cktoh ovt6eol, JcJlchz .oubor bfv6 nczlv6o bltcckou .bcc.dou. ZAkl.dr.{

rp.olf , lbl  bat.ckA cvtdcn{ J.ou l t f t l .nk (kotn{kovt b6h ncbo t6, aiz.^9 kLu.\

r  sk l p l ok  (b5h  r  vy l ok t r  zyodAn l l t  ko t . n  o .  ! { r t d  ncbo  z  o l r t a ) ,  d6 l c  zakop6vAn{ ,

pfcdkopavAn{ e o<lplchy. Odptchy Jrou v pod!t. tE dwoJ{r urd6r;ovan6 vzdru ncbo

dopI.du.
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Druh ,  po6 tup  l pod {v6  a .  uvadooovAn l  ! t  pobybd  do lD lo t r .  t r o ro loh  konac t l n

. poloby p6nve a trupu plt  poltugnl zwylovtn6 ryohlolt l  bgbu. pf j .  obou po.tupoob

dbAs6 n. vldoEou ral.  16 ol.

2 . 1  H  1  a  v  n  { d t d . k t t o k 6 p  r  o  b  l 6  E y

R I l yD l  d tdak t l ok t  p rob l6E  p l t  r dokon . I ovAn l  t oobn l ky  b6hu  Jo  v  t oE ,  , .
t ocbn l k .  b l bu  (a t cJo l  J r ko  t . ohn l k r  o t r i z c  )  Je  ob l - yk lG  z l f l r ovAna  e  Z6c l  noJcou
.cbop l l  ! L  uv ldo rov . t  J . dno t l l v6  pohyby .  po loby  p l l  b l t t u .  tAkO!  ! e  t 6 t  zdokoDe-
l ovADI  t cobn tky  b6bu  zd l  v .1E l  ab l t r ak tn I ,  t  t o  J l l t  p ro to ,  t .  . o  b . rp ro . t l . d ra
ncproJcvuJe v. vtkonu. Proto J6 vhodn6 t6L0r nonlet lafo sp0.obco plcdkLdd!t dO_
kazy o to!r,  Le oapr, prodl.oulcn{ kroku e ddrl.dku v-yl l{bo zdvlbu kol.n. ncbo
p ro t l ed .n l  pAnvc  vp f . d  . .  k l 6dn6  p foJ . v l  v  r yo t r l o . t l  J . J t cb  b6bu .

Volkt dirrz Je tfuba k16.t na ,vl6dnut{ r. trvedn6ho zpdrobu b6tru. t^ky !ro_
t l yuJ . r .  t l r ,  Zc  J ta  r ycv l t l l oc ,  ko l t k  l ohou  p f t  Mhu  u l . t l t t  . n . r 8 i e  .  J6ko  d6_
k6z  J l !  uvcdc . . ,  Zc  J .  co rn6  do lA t rnou t  r t cJn ioh  aArd  o r  t r d t k6o  t 6 t t . 6E  f r cku .
b6Z l - l t  r  r l t l lA l n l r  ( ! l l IE  n .bo  r vypu l t dn l '  ( ' zad ! r ro , ,  !  v t uz l t lE  ! c t r v .dno r -
t t ) .  P t t t od  v t . k  r u . {e6  dbA t  n .  q robovAn l  t l l  rAk l rdn {ch  pod l ! { nc t :  ud rza t  bczc
2 t t 6ny  ak loo  t f upu ,  r oza th  poh tbu  pa r l  e  f r ckv .Dc l  k ro ru .

Ud t t c l  cuc l  ! I t  n !  p .Ed t t ,  t o  pohybovou  rob . kon t ro l u  dohou  tAo l  p rov6d6 t

Jeo  p l t  n { zka  a l  . t l c rn i  r ych lo r t l .  C I !  v f l l l  t c r f r o  !  r  t {E  ! poJ6n6  n . zb r tn6
v t l l {  vo lo {  6o t l { ,  t l o  J rou  pod ! {nky  p .o  robckoo t ro l u  an { t r coy .

2 . 4  P  r  o  6  r  .  ! n A c v l  k u

2.  \ .L  xnoK t :  xLUs

6ko l t  Po le l t  b l h  !  p t l l oCa r t .  k l . d .n { .  chod ldc l  a  dvoJ ( !  po t r yb6 .  ko tn l ku .

xlrEov6 ro.cntv: po dokroku na prodnr a6.t otrodldte n6rl .duJ. zboupnut{ oa
p r tu  r  pak  go r tupn6  odv l J .n {  chod ld ta  od  F t y  kc  ! p l . l o . .  Ra rcn t  Jcou  uvo ln l na .

I n . t r ukoc :  rK l i f , t c  c t t od tdh  g l ccn l  vc  r . 6 ru  b6hu .  DoahpuJ t .  n !  p l odn {
66 ! t  cbod td l , r ,  z t t oupna t€  ! 6  n .  lE tu .  p r k  ohod td lo  po r tupn l  odv { . r . J t c  od  po t y
kc  l p tCco .  Ne6p6ch€J t6 ,  rDe r l e t c  rG ' ! e  zc r l .  RaE .oa  a t r J to  uvo lnCna ,  p .Za  z  ra_
Eon  vyv6a te  6  pohybuJ to  J i r t  v .  r da ru  b lhu .  Lok t y  o thu t t ch  poz  I  o t l r eJ to  o  bok r . .

gr!g!t3lS!j  tAcI cvtal v fadu po c.L6 l{ f t  htt l td nebo n. dr6z. v toltk._
. t u t6ob ,  ko l t k  Je  k  d l . goz lo l  odda l c t r t ob  d r . h .  } { cJd l { v .  6 .  z r ra l l r e  n r  po t rb  no_
hou ,  t cA rvo  po to !  n .  pohyb  F t r I .  Zp rvu  J .  po t r yb  nop r t rn t .  Do ! t a t . 6Dd  d6 l k r  6 . cku

J . 2 0  -  4 0  E .  Z p I t  J d o u  l A c t  c b i z l .  p r o  t . p ! I  k o n t r o l u  u d t t c l c  t 6 o t  l y b l h r J {  p o _
r tupna ,  vLdy  kdy t  p l cdc t rAzeJ l c l  l 6k  ub th t  3  -  5  a .  U l l t c l  l da luJc  ev6  p l t po r {nky
Z6kov l  v  p .dbahu  cv  tC .n  { .

t r on t ro l !  |  DvoJ l  pohyb  ko tn {ku

l cno6 t l  r ! l  2O  r .  P l l r od .16  khdcn l

nA  ra rene  r  pohyb  l ok t0  ncJ l6pe  p l t

t l t  v c  dvoJ lo l cb .

hodno t l  u6 l t c !  r ' l t  poh l . du  zo  . t r r ny  26  vzd . t -

ohod td . l  bodDo t l  p f t  poh l cdu  z .p l cdu ,  uvo l r , 6 -
pohlGdu zczrdu, Zlol cc sohou vz6JoEntr hodno-
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Dl f c r cno laco  p ro  Pohybov l  z .  o r  tAve  I  {  c {

9!I!g: doalap na co16 obodtdlo.

o { ! tE  r  v6doE tu  dok rok€E  ns  t rP tdku ,

Ko rakco :  k l u r  n t

!!I!gj !.yt6Csn{ ohodldcl zcl ' l l tr. IgIglggi klu.
o6  rovnob lZn9o pok lAd ln id  chod ld€1r  poPl .  aZ  .e  .nehou o

vnt t l .

o {s t !  ncbo  t 6o ! I  na

po  661 .  ( l 6Jna )  a  v l do -

do l l . p  I p l 6kan t  do -

!! I !g tuhA rsd.na; krouzlv-t pohyb paZ{ nobo pt{ot pobrb pat{.  IgI! ! ! : j
vgdoo6  ! . yvu !6n l  r r oon .  U l l t o l  k l u !€  zF  l 6keo  e  napon lbd  r t r  l ukAn lo  do  l ok t6 .

Z 6 k  r t  i z a v a . { '  r u o e  n a  t r i 6 k o  ( a v l b a d l o ) ,  k t . r 6 . 1  c . o l o r , l  z E  k r k  a  n z a v a S o n l l r .

pa to ! ! t  uvo ln6na  koE{hA .

D i f 6 r€no ieoe  p ro  po t r ybov6  \ " y !p I l 6 :  Do I l spovAn{

a  J  6 b o  z r y c  h 1 6 n 6

2 . 4  . 2  I T R O K  2  :

o d w l J e n { ,  k l u 6 z rych lovan f  do  bahu  i

n a  v o 6 J 5 {  h r . n u  c h o d l d l a

' k o t n i k o v t  k l u s ' .

L I F T I N X  ( o b T .  2 )

- O t o 1 :  v 6 z a n f  k l u a  n a  o { s t 6  a  a l r n c  z  o i a t q

o  a a r l o A l n l o  r o z r s h o o  d v o J { h o  p o h y b u  k o t n l k u  a  6 p I -

n o t r  o x t e n z l  v  k o l o n l  o p o r o v 6  n o b y .

K l l d o v d  E o ! t 6 n t y !  P I l  l t f t t n k u  n a  l ! 1 6 t 6  J . o u

a p l d k y  c h o d l d e l  v  t r v a 1 6 l !  k o n t a k t u  c e  z e o { .  P l i  p o -

r t u p n 6 E  o d v { J 6 n {  c h o d t d l . a  6 €  p € t a  d o s t 6 v A  a I  d o  o a -

r t d d l n l  v t ! 6  o d  z c o 6 .  K o l e n o  J e  p l l t o E  v y s r t n o v 6 n o

c o  n c J v l c e  d o p f e d u ,  k o l e n o  d r u h 6  n o b y  p r o t l o i o w 6 n o

c o  n e J v l c 6  d o z a  d u .

O b r . 2
I n . t r u k c 6 l  n v c  6 t o J 1  s p o J n 6 d  z v o d n 6 t 6  p a t u

J € d n 6  n o h y ,  p l l 1 6 o Z  5 p l 6 k u  c h o d l d l a  p o n 6 c h t o  n a  z e o l  a  k o l 6 n o  v y t 1 6 5 t s  c o  n € J v J -

c €  d o p F € d u .  P o t o r d  v r s l t c  n o h u  d o  p t v o d l l l  p o l o h y  a  p r o . ' e J t e  t o t 6 Z  d r u h o u  n o h o u .

P r o v A d d J t 6  n € J d i { v €  n a  o r { ! 1 6 ,  p o t o E  p o s t u p u J t €  d r o b n t d r  k r U a k y  v p l o d .  P a Z 6  o I J t o

z p r v u  v o l . n E  s v 5 6 € n y ,  p o t o d  J e  o h n d t c  d o  p r a v 6 h o  i h l . u  6  k o E I h 6 J t 6  J t 6 i  w 6  ! d d r r l

b 6 h u .  Z p r v u  c v l d t e  v 6 l E {  p o E a I u ,  p o s t u p n d  f r o k w o n c l  k r o k u  z r y c b l u J t e .  n

O r F r n l z t c c i  J a k o  u  k r o k u  I .

K o n t r o l a :  X a r t E 6 l n {  r o z r s h  d v o J { h o  p o h y b r i  k o t n i k r r  h o d n o t l  u a l t c l  p o h l 6 d 6 s

z .  . t r g n y .  V ! { E A  s t  o d w { J 6 n {  c b o d l d l a  6 Z  n a  I p t d k r !  p 6 l o 6  p t t  o a x i o A l n i t a  z v e d n u t l

p 6 t y  o d  z 6 E E  o  6 p l n 6  o t t € n z c  d r u h 6  n o h y  v  k o l r n d ,  6  t c n d c n c (  k  h y p € r c r t o n z l .

K r { t d r l c E  J e  o a r l o A l n i  v z d A l e n o l t t  o b o u  k o l c n  o d  ! c b 6 .

D I  f 6  r € n c  l a  c o  p r o  p o h y b o v a  z 6 o s t d v s J { c {

!! I !g: rt  r i  rozrah odv{J€n{

d E n {  l l f t i n k u  p o u z €  J 6 d n o u  n o h o u ,

tou  pa  t  ou .

c  b o d  I  d 1 . . .  K o r o k c c i

p o t o E  l t l { d a v d  a  6

n 6  ! 1 6 t 6  o p . k o v a n 6  p r o v d -

\ t d r t {  v  p o l o z c  6 c  z v c d n u -

C h y b 6 :  z v o d d n {  c b o d l d l .  o d  z o q r 5 .  K o r 6 k c 6 :
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g!I!a! n.rlpln6 ortcnz. oporov6 ootlyi Nor.koc: zAdEr.oa zd0roznln6 clor-

B l ,ok6  p lo t l sdov l r l  Doby  v  ko l .na  n lzad '  Popf .  r  thkcE ruky  r ra  ko t6no.

Dl fo r . oo t  l c c  p ro  Pohybova  ! ' : f tP616

P r o d l u 4 o r d n {  d . . k $  t l f t { n k u  z  o l a t a  ( l o  -  l o  E ) ;  l t f t l n k  6  v o l n 6  6 v 6 6 e n t E l

pa t6a i  r  s  v t  r t zo t r  pobyboE  p ro t l l oh ldbo  ra . . n r t  p rovAd ln {  s  se r l rA lnd  r ych lou

f r e k v o o c {  b 5 z c o k y  p r r o u J { o { c h  p s t l  ( ' p a Z e  t A t r n o u  n o t t y r ) ;  l i f t t n k  !  o n o r 6 l c k t d

o d r a z . E  z  k o t D l k u ,  t c  r n a t l o u  o  c o  n o J d € l l {  k r o k t  t o u t 6 z t v 6  r k d o .  k o h o r  n o b o  n a

vy t f 66n6E  6 r . ku  o  ncJoon l i  Podc t  k rokO.

2  . 4 . 3 KIOK 3 r  SXTPINT  (ob r .  l )

oko l r  B6h  .  r . y l okyE  r vedAn ld  ko len .

popl. v ! tk!a Poloz. t l la r oporou o z.f , t

o  zan  o .  I p l dku  g l l oa .

K l , iEov6  roocn ty :  s t€bno  l v t hov6  noby

o r j a {  b f t  r vod6no  do  bo r t zon tA ln {  po loby ,

t r up  r l  nu r l  ud r l e t  b l l c ck f  n6k lon ,  opo ro -

vA  noh6  Eus i  v  r o l l sn td  od razu  p rochAz€ t

6p1nou  e r t cnz l .

I ! !- tglEg-gj "zvedcJt€ koloDa 6, do vt-

I o  k y d t l ,  r n 6 t t €  ! c  o  p l o d k l o n  t r u p u ,  i T -

t A h n ! t 6  . c  z  b o k O ,  z d r U u J t o  6 6  n a  6 p 1 d k 6 c b .

F r o t l . 6 u J t c  k o l a n o  o p o r o v 6  n o h y  s n e r g l c k y

n6zsd ,  ohnu t t l l t  p rZ6d t  pohybuJ t6  6ne r t l c ky

v6  lEd ru  b I  hu .  '

.  vtdtrT v poloz. ohodtdh opf.n6tro

o b r .  l

Or t tp l r r oa r  JEko  p t1  k roku  l .

Kon t ro l a :  U61 t6 l  hodno t {  p rovAd t rD I  p l t  poh16du

opo rov6  nohy ,  v t l k y  zdv thu  ko lon  vzh ledoE  k .  kyd l { r [ ,

l u ,  r " y taZon l  t dnvc  .  ud rZon {  bEo tno ! t l  n6  ! p l akAch .

z o  ! t r s n y .  V ! { E A  ! l  c x t 6 n z €

n 6 k l o n u  t  r u p ' r  p l e d  v 6 r t t k A -

D l f e r o n o  l e c e  p r o  p o b y b o v 6  z a o ! t A v s J { c {

Chyba :  oo l kovA  o6koo rd lnovano6 t  nabo  i ku lhawCr  p rovAa6n l .  l ( o reko€ :  cv t -

aon l  n .  r { r tE  a  pak  v  ohoz t  Jon  l cvou  o€bo  Jen  p ravou ;  6k lp l nk  n€  { { r t 6  . v  chd -

z tn i  ! k l p l nk  na  o l c td  a  n l r n l n  zv .dAn { l r  ko len .

l : !agg_: 26klon trupu, Korokce:
par {  o  z {dku  nobo z6brsd l { .

v 6 d o d r d . n a b a  o  p l o d k l o n ,  o v l a s n {  6  o p o r o u

!5p9_i nizk6 zvcdAni

ops  kown6 p l l t rhy  ko lenoo k

k o l e o .  K o r e k c 6 :

ra ta€D t  ve  r t oJ l

gb&g: pokta6n6 oporovA noht.

Pon66  oPo rov6  nohy  v  o t r0z l .

p o r l l o l d n {  z v o d 6  d O  s t o b n a ,  n s p l .

n a  J € d n 6  n o z o .

Kor6kcc :  r y rok6  zvedAo{  ko l cn  r  r i p l n fo  n6 -
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l lql!!! rv.d.na bob. J. bA.1l!5 .lot.nr, p!t. .c doltAyc do bl{zko.tt bttdl.
f,orako. I vldor6 uvot-oIn{ blroc, tnaobrt b6roe , kolanc virctr.

Dtfcr.nol.oc Aro pobtbo?a vt.pl l6

Sklgttrk .c zvrdaDlr kolcn D.d irovci fy6t{;  rklplnk n. dcl, !{oh 6.colot
(20 - tO r)1 plynul6 rt t{d.6r{ potovy.ok6ho e ryrok6tro .klptnkut .kr.ptnk. vyko-
pAvl5fu b6roc (gtt potrtbu .tchlr dold)t .ktplnk !.  zahrrblwdnlr (akttwnfu vedcr

nh  b6 roc  k  dok roku  ) .

2.4.4 rRof, ,r: srrtPf,ovrne R^vrNtrY

! !-gf!  Ne pl lra! 6!.ku ptyaul{ ctupiovar{ ryohlortt  blhu z tLucu i ,  do 6ut!-
rrr l .Atnl,  popf. r .r l .rAlnl r tohlort 1.

Kl l6ova lodrentr.r Z kluru rtqpiuJoEc te6po bdhu po!tupntE prod!.uZowAn1lr

k roku !  P l ynu la  zw5 t l uJonc  ! o r ! ! h  a  b tenz l t u  po t t ybu  bo rn lob  t oo6 . t l n ,  r r r t l r 6uJ ._

rc tdnav dopfcdu . zv-yluJ. lc lnt.nzi. tu odrazu. Dokrok Jc v bl lzkoatt pro[ l tu

. vL r l 6  t a tn l o .  . .  ze8 ! .  Zku lano r t  uk6zuJ . ,  t o  J .  t l cba  ro  z .da l ( t t  p fedcv l (o  na
p rod lou toD i  k roku .  S tup ;ovanA  r yoh lo . t  ou r {  b f t  ! t 61€  kon t ro l ovAna ,  do  oa r l oA ln l
r ycb lo ! t L  ac  b l l eo  o [ t e  do . t 6v ! t  az  po  r t ab t ] - r zao r  t ochn rky  e tup iovandbo  b6hu .
Tep rv€  v  t 6 to  t az l  J€  vbodn6  . c  zaa6 r r t  oa  z r ycb lovan r  f r . kwcnoc .  po  p rob Ibnu t {

t i oeku  db6do  na  uvo l . n l n f  e  . l l ouh t  dob6h  ( . l ] 6b rzd i t r ) .

I n r t r ukc6 :  .Sou . t l .A t .  ! o  na  pos tupn6  p rod lu l ovAn {  k roku  266 l l o ] r 'An { l  od ra -
zu  (p6nev  v l cc  vp led ,  zdo razndn5J l l  nApon  od r l zow6  no t r y ,  p to t s r cn l  od razu  a t  do
Ip taky  p6 lo . ) .  PozdEJ t  ! o  cou r t l c l t e  na  z r ych leo l  f r 6kv€nc6  k roku  (  po t r ybco  pe l {
goaob {o l ch  Jeko  i u r ycb lova l c .  pohybu  nobou ) .  Nczad rZuJ t6  dech ,  dbeJ to  na  p l ynu l6
d t cb6n { .  '

O r r . n l zaoo :  Z6o t  U5 t ra1 {  vc  dvoJ l t upooh  aZ  ! . r t i r t up€oh  (p t t  b6bu  na  d r6ze

J .  t o  ddno  pod tcd  d r6h )  na  6 rcc l ch  {O  -  60  r  ( na  c t t edn l  ako lo  60  _  IOO d ) .
S tup iovan6  b6hy  zad ln6oe  z  k l u ru .  Ud l t e t .  . t sbov l  p r vok  t . ohn tky ,  na  k te rg  oc  16_
c t  zaE6 f l ,  pop f .  r t  J€J  vz6Je [n5  kon t ro l uJ l .  Zdo ' re tn l  r  r c  ! po lu  ne !o6J {  zA r /od t t .
l ' l$,, ,c ce i l6ky I b5zet 6 ud6vat JIE rytau. bdbu. Zp6a .e r,6c1 vracoJf ohoz{, pl l

k t . r 6  ! e  \ " yd toh rJ t  s  uk l t dn { .  P ro  l cp l {  kon t ro l u  l yb l t r sJ {  ,Ac t  z  o6ko ! , t ka r t upu

Jodno t l . r . v6 .  U6 i t c l  r v6  p l t po l r l nky  na  IAky  vo lA .

J {nou  Eo rno l t {  Je  rozd5 l . n j  Z6k$  do  dvoJ t c .  NcJdF l vc  b6Z I  va t chn l  p r vn { ,
p f l 6 .d t  ua1 te1  h lec t t a  koo6n tuJo  t oohDtku  J6dno t l t l t ch  U  6 l ( t l  b6 t {o i oh  v  r yoh l6d
r l . du .  D ruz l  a i  p l l poa lnky  psEe tuJ l  s  r d I I {  J6  l vy l l  r dvoJn i t i od i .  po too  bEZ l  d ru_
z I  a  p f l pod {nky  J l .E  rd l r l  p rwn { .  v  J .dnd  l eko i  a | c t  b6 t l  t l t  s ,  l o r t  r ov tnok .

xob t ro16 :  uaL tc l  hodno t l  t echn rku  Jednak  poh ledc '  zc  . t r eny  ( zak t -adn {  hod -
noocn l ) ,  Jodn rk  pob l€dc {  zozadu  (pobyb  po t { ,  zpO!ob  do l l r pu ,  kybCoco l  t r r pu  do
r  t r lD  ) .

Dlfcrcnol.aoc pro pobybov6 za 06 tAya J l  ol

Chyba i  p l o t t n !nA  f r €kvcnc€  k roku  D6  dko r  Joho  d6 l ky .  Ko rekco :  eku r t l c k6
udAvan l  r y td tu t  b6h  ! e  l po luba toea ,  k to r t  p rov6d {  cv i don l  vzo rn6 .
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.q}t&!l nodo.t.tolaf nlgon odr.zov6 nohr. trorako.: rnrrlt .c atri blbu rod-
tl.6ov!t r.!t oo n.Jd6t. zr roboi, 

"tAt.", 
utrr, l i i-rorry.

Stupiovrna 6rok7 el do r.r1!6ln{ ryohloctl ,  v zAvaru . rrr l . laln{ frakw.nol
kroku, gopf. r  raled{! rroblo.tt  oe zAvlrc6n6l lctr& 6eoku 20 t.  po.tupnd zkr.-
oovLo{ rtupiov.n6ho 6.cku . grodlulov{.nl t i ! .ku sotlve6naho bahu. Opatov.n6 .tup_
iovlo{ r vTpoult lni  r tobloltr ,  v J.dlor 6..ku. Xod.lov5 rovioky .c zrabou rrcb_
t,o.t t  prodlurowlD{a r zryobt owAalq kroku.

2.tr.S KRox 5! TEXpovf 0sDrq

&ti Zdokonrloy6nl tccbolky b6hu
pu  ( l t l c& r l  a t r  r ubqa r l sA ln l  i n t cnz i t ou )
ntotr vzddlanortoc h.

! zvL6dnut{ JcJlob oblan pl l  roznao t6E_
nr bltcok6d oydlu . v tcrdau r na r0z_

l(1{6ov6 ro!.nty: Soulad oczl tcopcr, f !€kv.no{ a d6lkou kroku. Cclkov6
uvo l r i n l  p l r  t . r pov t cb  6 . cc {ob ,  bd rook t  nAk lon  t r upu ,  nend ! r l n6  d r l cn l  h l awy ,
r v t l cn6  r . r . na .  p t t  bahu  v  z . t 66oc  n6k lon  dovD l t l  z r tA lby ,  r r 6J ! l  cbod td to  n . r . y_
t66o t  zcvn t t l .  p l t  bahu  do  sv rhu  zk rd , t l t  k rok  baz  p l cdk lonu  t r upu ,  p l t  b l hu  ! c
r v .hu  p rod lou l cn l  k roku  bcz  z { \ l onu .

I o r t r ukcc !  ' ?c rpo  b lbu  vo l t c  pod l c  dd l k , ,  t r . t 6 .  So r t r t c  r .  o  \ . y roen6n ,  po_
Ear  pob tbu  nohou  z .  t l t 6E .  p f . d  t 6 l 6o .  p l t  bahu  n . . [ I t c  nccd l t r r  r z r kopAy r t i ,
np feped6v . t i .  RaB .n .  6aJ t c  uvo ln l na .  D tcbeJ t .  p l ynu to  c  6s t y ,  zdo raz6uJ t c  v rd .oh .
Nozs t {n . J t6  rucG v  pa ! t ,  6o I l ! t t  E6J to  ! v ! ! . ny .  dco l v  p roh lubuJc  uvo lnan { . r

0r.rpiz6o., Tcopov6 66cky Jlou dl.ouh6 1OO _ JOo o. Z6kladn{ t .opo J. volr6
a  v rdy  rovnoDarn6 .  Do  r rovabo  6 reku  ouc l  doJ I t  k  6p lo5ou  zo t r v .n { ;  d6 l kc  p l . . tA_
vek  I  -  6  o l n .  ZAo l  bab .J l  J . dno t l l v l  v  zA r tupu  vc  r t . novcn rch  od . t up . ch  po  ov6_
lu  d r6hy .  Ua l t c t  op r r yuJ€  t nd t v l d r rA lna .  p l ( t  kon t ro l e  t . chD lky  b6 t ru  w  za tAao .  r o
Po ! t ! v {  do  r t l . du  ob louh , r  d i 6by .  p l i  bahu  v  b l ou6ku  zab ra iuJe  nz6 \ , od In { " .  [ r l r .
t 6k i t ! . t . nov l t  & !  na  u ra t t ou  vzdd . l . no r t ,  p f tC6o ,  bu t r t o  z r l c tAvA  

" "  " { "a6 - ( J . ; ; _l l zo .e  z . ra t6k  a  kon6o  i ! . ku  l hoduJe ) ,  n .bo  p rcbdhno  na  koo .c  r i r . ku  neJk r ! t r r o
.o6 r .E .  l , tOZ6  tak6  b l l e t  . c  t 6ky  J l ko  vod la .

D l f e rono16cc  p r . o  pobybovd  za  06  t 6v r  J  1c {

C t r vbs :  b5b  s  nodo ! t . t o6n tE  roz ! . boq  pohybu  nohou .  Ko rokcc !  vo1n6  r i c cky
!  go [ l l c J l l  f r okveno l  k roku  a  zv6 t l en tE  aozgebcE  po tybu  nobou i  zd i r aznEnd  ! k14_
d6 .1  no  t r y  za  t a t . q  (pa t y  aZ  k  b r t d l . )  6  zd i r szo6a6  

" , k r vnu t l  b6 roe  p l . d  t a l .E .

g ! I ! g  oo l kova  k l cdov i t o r t  ba t ru .  Ko r . kc . :  bah  r  o { rn6ho  t  v rbu ,  po  dak lo_
n tn6  rov l r l 5 ,  r  va t req  v  z6daob .

Chyb r :  k t vAn l  do  r t r 6n .  Ko r . koq i  zd f / r a tn l dg  p ! r . t . l n {  pohyb  p . r l ,  b l h
. pobl,.d.!  uplcnfr nr vzdAlcny' pladcEt noobAzcJtol co ptt lo pfud baZo.a, blb po
p l l r l o .  ( po  bJn !  b t t cok6  d rAhy ) .

bah  ! .  z v t t . nou  f r c t v .no i  ( zh r6ocn ln  k roku )
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bcz zwylov{nf rychlo!t l  blhu; blh oe cn{Lcnfa

n6ho awrhu.

t ! z 1 I t 6 o  ( ' p l l t r v u i ) t b6h  do  o {  r -

Dt fo16nolacc pro potrybovl rfy.pa16

Bah  n  . t . oovco f  6ac  na  dc l l { ch  i cec l ch  na  b6 teck5o  ov6 lu  t  P f l  b l hu

v  h lou6ku .  vodcn l  r kup lny  b I zo t .  B Ih  rubd r t tEA l r ! {  r ych lo r t l .

2.\.6 rmoK 6! RozLozENf dsEICt

6ko l :  Uvo lo ln t  b6b  p t i  v y rok6  r ycb log t l  6  1 ' yuZ t t16  ss t ra 'Edno t t l .  z l rEny

rych lo . t l  r c6u l . c l  vo lo {ho  i r 111 .  zv l 6dnu t l  t echn tky  ! . t r vadn6 t to  b6bu  s  ud rZ .D l t q

r ycb lo !  t  l .

t ( l 16ov6  ro r . n t y :  Ud r te t  vy .okou  r ych lo ! t  bdhu  !  d l n t ! !A ln l o  vo ln l o  6c l l l o .

Naud i t  r c  r oz l l . ao r - . t  EoEon tA ln l  a ' ypnu t l  a  d6 l c t rwdJ lo {  vyPu l t dn { .  ZAc r  oua {  po -

obop i t ,  t .  p ro  r . t r a 'Edn t  Uh  J€  t l cba  dod rz . t  t l t  zdk r . r dn {  Pod -E lnky :  1 .  nezo l -

n t t  b f r . ok9  ndk loo  t r upu ;  2 .  vd r r . t  f r okvcDc {  k roku i  J .  oez rb lokovd t  pohyb  p . -

, 1 .

I ! | l t r ukc . r  ' v  r ych l6E  bdhu  ' !Ypn6 to r  n6h16

t E ,  n a  6 k u ! t i c k 6  z n a o c n {  u [ 1 t o 1 6 r  o a  ! e b . p l { k l z ) .

po lohy  t r upu ,  r y tou  b6hu  .  pobybu  P r t { .  Sn tZ to  . .

r y c h l o ! t i  a  a l o b I h n o u t  r c t r v o d d o r t l  ( ' z a d a r o o ' )  c o

v o ! , n l  6 6 l l t  ( n e  c t a n o v c n d o  a l o -

P o k r s d u j t 6  v  b d h u  b o z c  z o l n y

o o  n . J v l c a  r y  ' 1 t  p l 6 d o h o z {

n o J d 6 1 c ,  i

o rg rn i zc06 :  Z6c t  bEh .J l  Jcdno t l t v5  s  v  ndko l t k6 ! t upecb  6 t snowon6  i r oky

roz lo r . o6  ( cc  a t l odo lo  r i ackco  wypu l t 6n l ) .  wap t .  dceky  6o  d  po  20  i !  6  90  6  po

lo  o  na  zS  e  ( r . ky  I 2O  6  po  l . o  E  6  15o  E  po  50  6  ns  ! t t 6& r {  I ko l6 .  cv tden l  Js

do r t l  n6 roEn6 ,  p ro to .u . lE  z t JL ! t t t  do6 t ! t o l r l 6  P f s6 t6vky .  Poao t  t i t  €k r l  2  -  J .

Cv l6cn {  J .  oA rodn tJ t l ,  J . - l t  p r vn l  e  t } 6 t i  6d r t  b6zcn !  ! ubE ! r l o { , 1n1  n6bo  dokonco

oa r l oA tn l  r ycb to . t l .  x4oa  DAroanou  obe lnou  Jc  p rob lb i n {  t f € t l  ! 6 ! t i  n t r l l  t ' t ob -

I os t l  vo  c rovn6n {  !  p r vn l .  T l c t t  66e t  r oz lo }en6bo  d . cku  E r l t o  b j t  z k r {ocna .  Vzdd -

! . . no . t l  J l ou  oz . . a .ny  6 r r .E l r  p l ckA rkao l ,  zap l chnu t f o l  o I t l py  n6bo  po lozonyE l

p f cd r | l t y .  Cv t l c , 1 {  JG  oo ro6  p rov6d6 t  1no  aku6 t l ok t  G l8bA l  u61 tc l o .

vc lE l  nA ro ro6  Je  c rovnAn{  v t koou  do r r ren6ho  Da  k r6 t kdE  l e tE6 l r  d t6ku  (20  a t

30  E )  p t l  b6bu  . ! r lEA ln { ! r  6c l l l o  a  ' r ypu l t l n6 ' .  Rozd { l  l a i  b t t  l I t n l l lA l n { .  P l t

dobrdE prov.d.nt r0te btt I  nulolt .

Dlf . lcncl.cc pro potr.rbova z. o! t6v! I  ic l

l iupgj zAkIoD trupu (1 z6kloo blary) plt rypultEn{. Kor.kcci udrrcnl po-

lohy trupu . ht.6vy b.z. zoaby (6 pohlcd.E uplontor ns vzdAtcnf pfcdoSt); n.proJo-

v { -11  cc  do . t . t .Cnt ,  u r l lov . t  o  p lodk lon  t rupu i .  h l .ey .

g!jtE_: zvolnSn{ k.oku, brzdln{

fr.kv.Doc krokut h.!6-11 d61n.k, p.k

g!I9g z.blokovAnl pcZ{ u trupu

! rytru pobybu 9. t l.

Korckcc :  ud rZcn {  nezn5n6n l lp f t  v ypu l t  an l .

r0ah6 o zvtaenl

pF t  r . ypu l t I n { .  Ko r . koc :  ud r r c r l  r oz .ehu
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;i',."jj-"'*ff ltt-xliil]il:':::i:1" f ,o rckoc :  z  p ln6  rych lo r t  1
ok .oa lku  vypbut l  n !  .dv . ,

! l f c r cnc  1a  ce

".",";:::'::"0il'":.;'""r;"f:. rr",.:";, :"1.;iff:;;.:.1:J;:T" ;I::.ii,:;:;;r".
";* 

';;:3J:i'fl;.rllli1ti" 
b'b e pononahly'r r.vpourt.nrE 6 'p.tovnr. pozvor_

3. Rozvdr D^r^^.-.-

3 . t  C  I  I  r  o  z  v  o  J  6

c { l oo  rozvoJo  pohybov rcb  b l zeck rch  , chopno ! t {  v

l: jil l j l i I]lI'11.::,:ck6 Geto6) rvchro!t,;
podE{nkach  

! ko l y  J .

l: llilill .li::i j:1:::r;, j";;;;,T:.'::;:j.,,
'' 

:::X:t.::-"'or . o"o,6,,.{' ;;;;;;i. :::"::;;i;no t l l v6  r  odn {  ky . urdcntob o.novaEi. pro Jcd_

u rozvoJ I a koc lcra Cnl
l t a r t u .  

- _ ' _  I  r " k6n l  r yoh lo r t l  ! c  bo !, / o f l  v  kap l t o l .  o  d l d . k t t o6

3 . 2  z  A ,  k  I  a  d  y t r 6 n l r | k u

?ro  rozvoJ  rycb l .o .  t
E .z1  rych los th l  . r , ro .n r  

t - l . l "u l l v6oc  z4rado!  opokor
trtovd poao{n,y,'j;::";::;:jJ.JHlTj,f;li::lq...,."1.".j1",..,1..,1",,

iiil: ii:i'ii:i'1,i;":^::"'t1""' *"'.., l;;".;;J*i, T:::ff;l*:".,
;T;.. T::":""::*j ::*:l ; 

j:;?, j:::, ;:_;:#T.ild;,ti:j.ii".lijiT-
:j# i:l uffi,":"*i:";T;:" ":.'fi ;::;';::.:;:"iJnj.,,::. **
poh'bu povrovbs' ;J;;:"; :ilJ:;; llJi;j"l;"L :"ru*,, .o,o"ri;.; ;;;..,

,.." ;::j:jrt"""::::.;r-r l1l_o:."o "or,,o optr.rr.'ddnr 

our{ do'p!t po'tupn''

prcvcnoc).  Ryohlo. tar o."r : , ,  
o: : :o"" t .  t  r . "aiJ"r ' r i ' { '  

Tt t '  . "  to pt 'd 'v!16 t .p-

"""e.o,z.oriJ;';:'.:.r"i:;il:::T;Jii.iiiJli:::ii#i,'::t"ffi .i:"

;':*:j;i:'-T#i-o# #,il;';:jl":; :::I.Tj *^."1 - ..uv,.,6 . p,.-a r*{drva. prr eouvicr6o rovnorrr.njr 
"."".;: :;;;r.;j,;.I;ifij*h1.
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eerobn{ ,  !6 la6nd r  !n .erobn{ .  St t td6nl  t .qp!  v  souvt l l6o ot } { t lav6n b6bu d io bf t

butr pr.v1d.1n6 d€bo noprrvld.ln6. J.-lt louvl6lt ltfldav' bIh nopravldotn6 forEy

p rov6d6n  v  6 l . n l t 6E  te r6nu  a  pod l ' o  l ubJ . k t l vn l ch  Poc t t 0 r  bJv6  naz f l " 6 ' n  ' f l r t l c k r

(  pdvo< ln t  v t t n rd  t o t t o to  5v6d .k6ho  t t - ova  Jc  "b r .  .  r ycb lo r t l ' ) .

v  La t€ . ve1ov6E  t r6n lnku  koEb lnuJoE .  d6 l ku  d l ck i r  po66 t  t i r ch r  r yoh l ' o ! t

( t copo )  ud t , t  s  d61ku  p le . t 6vck  .  E lnno r t  v  p l cc t l v kAch  rez l  6 r cky .  Pod t t a t .  l n -

t c r vs lovdho  t r dn loku  Je  v  t oo '  , e  i zo t t vov rc l i  p l ea tAvky  J .ou  zk r t l oon6  a  nopo -

r ky tuJ l  t i p l nou  oo ino r t  zo t ! von { .  Ne ! t upuJ6 -1 i  da l ' l {  6 . ck  J IU  w  p rvn {  t l e t { nd

ce l . kov6  doby  po t f abn6  k  zo tev6n f r  Jd6  o  t zv .  c r t cnz {vn l  v . l i r n tu  l n ta r va tov6ho

t rdn lnku ;  t e l r po  b lbu  J .  zdc  nu tn6  po i r . l eJ I l .  N . l t uPuJ . - l l  d . l I {  6 ! . k  . t  v .  dvou

t l e t t n6cb  doby  po t l ebnd  k  zo t r vdn { '  Jdc  o  t zv .  l n t . nz {vn {  v . r l . n tu  r  t oEpo  rOZ€

b t t  r yc t t l s J l { .  P l l .  l n t cnz {vn {  t r c tod6  ro  t epovA  f ! . k voncc  pohybuJ .  u  do !pa l yoh

v toz'Ezl 12O tep{,/d1n v koncl p}cltdvkv 6 160 t€Po/dtn na konol 6tcku.

J . J  T  t  6  n  I  n  k  o  v  6  P  r  o  !  t  F  o  d  k  Y

l

J .3 .1  P ro . t l od t y  na  rozvoJ  r yc t r l o ! t l

-  Tcopov5  l l 6 . ky  4o  .Z  80  6  6ubs . x tEA ln {  r ych lo r t l  n r  f r . k vonc i  k roku .

-  dacky  30  ez  5o  o  E  r iE6 ln I  r ych to . t { .

-  6acky !c svrhu ncbo t ' . r6trcE v t6decb 40 dr '  60 o c uarlol ln{ fr6kv.no{ kroki. .

-  dceky  ! e  svshu  !  v6 t re6  v  z6d6cb  50  a ,  80  ! r  ns  d6 l ku  k roku  t  ! r yu t l t 16  so t r -

v rdnoa t l  a  zd0 razn ln : t o  zah r6bnu t {6  nohy  k  dok roku .

-  S tup io r . an6  &eeky  60  s t  120  E  o . r t oA ln l  r ych tos t {  v  zAvd ru  r i aeku .

-  Lc t66  i r 6ky  20  eL  50  6  r  n6bShcd  20  o .

-  Lc to6  i l c ky  20  .Z  JO  E  ! .  . n .hou  o  co  nGJv I t I l  pod6 t  k rok0 .

-  To t6 ,  . e  . n rhou  o  neJocn l l  po6o t  k rok i .

- Toa6r, wypultanl (popf. a r l tr lovjo odlcnlu a srownAvin{o 6.r i  dorezontch pf l

o . r I 6 A I D l l r  i . t 1 l  s  p f l  ! e t r v . d n 6 d  b 6 h u ) .

- Llf t i -nkov6 r lktptnko'r '6 66.ky 20 e, 30 E.

-  Po lovy lok t  a  wyaok f  l k l pLnk  ne  E { ! t !  oebo  Jcn  c  o { rn fu  pohybcE  z  { { ! t a .

-  \Y rok t  l k l p {nk  ro  rna t rou  p rov6 t t  6  ! t  12  dvoJk rok0  oo  noJ ryoh loJ l  ncbo  F ro -

v6 . t  v  a r l ow6d  roz@ez{  5  aZ  8  r . kund  co  n . Jvy Ia {  po6 . t  k rok r l .

J . 1 .2  P ro . t l odky  na  . ozvoJ  r y t r ve lo t l l

Uv6d6n6  p f { k l l dy  t r 6n lnkov rch  p ro r t l cdkd  J l ou  pod l c  R .  E t zo lde :

-  Sonv l l l 9  bab  rovno6 l rn9d  t € r fEE  5  6Z  10  o ln  (d t ! * y )  a  5  t ,  L5  6 l r .  ( c t r l apo t ) ;

dobu  po l t upn6  p rod lu ruJeda  eZ  ^a  15  6 ln  u  d l vok  t  20  d tn  u  chbpc r l  v  po r16d -

n {ch  2  ro l n l c { ch  r tF6dn {  l ko l y .

-  Te r6nn {  b6b  v  d l on { t6B  to r6nu  a l  3  k6  n6bo  15  d tn .

-  T€opovy  bCb  rovnood rnou  r ych los t {  600  e t  8OO E  p ro  d l vky  I  cb l spco i  v  I .  r oa -

n { t u  l t f odn {  l ko t y  d t  2 ,5  ko  p ro  d l vky  a  4  kd  p ro  oh lapco .
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Bath .tt{&vt! t.[pao n. .t
dr.n,.t6r t.r6nu; r.rtrc. ,il';';".;:':l:'; :;:'.;.:;":;"l.li.L";;n:n..'"
IOOO E rc ct l id4nl l  olrrr6
r . t r ,  portupnr ac oaporrorold ' : : : : ; ' , i l : i ' ; : : : " : I . "  J.  poEsr obou , .vcbrol t {

TcEpov6 r i . .ky ! t l6dr{ rychlolt i  60 sZ 2OO t! pro <ttwky a IOO a, lrOO E pro
chhpc .  .  ocz lo t rdz l  (  i n t e r va  l ov t r  ) .

T . rpovd  66 . k t  . t l cdn l  r ych toc t t  60  aZ  l oo  a  p ro  d l vky  !  60 .U  AOO o  9 ro  ch l . p_o .  !  a . z1k l , u . . o  (  i n t c r ve  l ovE  ) .

3 .3 .  f  l i . t od t ck6  ookwnv

-  
P lL  i ozvoJL  r yqbLo ! t i  Eu . {Ec  dod r roya t  26 ! rdu  op t t !A l l r { oh  vn l t l n l oh.  voaJa {ob  pod .6 laok .  p f . d . v t r I o  t o  znaE .nd  dod rZov4 r {  op t tDA lD {  d6 l ky  p l . . tAv . kE .z l  r ycb lo r tD lo  ov t6en io -  ZAk  ncsq {  na ! t upov r t  k  daLa i4u  r ych loa tn j t [ u  ov l6cn jud f chAo ,  t J .  ve  fAz l  do rud

Errzc u6ltor vyu't|. k 
".,".'"i::::,":"::i;i:::;:I":'::::';'L:'lll;.lili.il]-d t l an t t r o  cv lC .n l6  (uwo l i ovao l ,  p ro tebovec l  o  koo ra l t na6n i  cv l , ky  nA rokuJ {o l  . r _t6  ova lov6  skup iny ) .  p l l  l e tE roh  (ecc {ch  sc  o . vgdauJc  t zv .  6b lov6  qg l . n i ,  . b ,o t t b r  r l l . n {  by la  oo  ocJE .n I l  ( ob r .  4 ) .

$ udo'
O b ! .  {

p ro  rozvoJ  ob . cnd  vy t r va lo . t l  pou ! i v6oc  p ladova {E  aouv l , ! l o , u  rovno l6 rnoulotodu v acrobn{ 26n6. V prvn{ aAzl rorvoJe !c zaqa}uJeEc vZdy pled6vl lE nr po_r tup t ! 6  p rod lu tovan l  l acov6ho  t r vdn l  b6hu .  D6 l k r  b l bu  J6  d6ne  o lno lEE t  p ro  pFcd ._p ran f  r o6n j k  (a6 rov !  n .bo  vzdA lcnoe tn l ) .  T .opo  b t rhu  Jc  o { rn6 ,  t dc t  b6 i {  p fede_vl:( l  v tzv. konwcrzadnlu tcopu ( lohou !e [ozr. sobour .dD6! b.bu r  u!r t . r .6 J6ko vodi6.D ccr6 rkuprny, _: i r : . : : : j  : ; : .1." f i i . : : : -J tDak  J r  ao ro6  dovo t l t  lA l r [ o  p t t  b6hu  r7 t v l l en l  f f t o r ' o fnyo r ,  dvoJ to ,  t r oJ lo  ncbo!kup l . n . k  pod la  . obopno . t {  J6dno t l t eo . l .  v  tAch to  ! kup tn6o t }  ! t  zAo t  l r obou  vo1n6v ) ' p r6va t .  X r  epo l ccn6ou  b lbu  v  zAv l ru  bod lny  J .  Eozn6  zaJ { r t l t  p ro  zv f l cn {  eoo -o lon6 lnoa t l  r ap rodukov rnou  hudbu .  p l l  b6bu  v  t 6 l ocv laoa  o tov laEc  okoa .

Pro rozvoJ zAktrdol 6brb.r o. u!. r t ou v.zda r.o"". l, T"rffffH**oT**1, 
"..,il:.::::,: :" :T::* l"
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t r a l  r l  r ozd i l l l o  na  nako l l k  d l l 6 l oh  6ae r t ,  k t ' r 6  P rob {h6o '  v  9 l ' dPok l6d to6E

tc{pu zlvodrlho vykonu. U kr.t l loh trt t l  dtot '  loudct d{I6loh (!rko pf 'dl t tvovlt

po!tupna rZ dvoJn6rob.k zf,vodtl l  tr t t ' .  PIcrtAvky rrypl iuJcn rr ztobozlt pozd6Jl

L d.zr.klu.cd. Po.turt l  bulto zkroouJcn' Pl ' ! t6vky rczt '  dt 'ky n'bo grodlutuJc! '

ddlku dcektr.

DoporuduJc .c n.u6i. t  t6ky kontrol '  t 'povd fr 'kvrnc" Po lkotldcnl 6ccku odc-

Elt.JI t6ol .vOJ Pul. pt l toton{d dlrn'  n! lrdcdni ki lJlnu' l t t  konol plcrt 'wky

glt lotronlr prrt tr  n t .pnu pledloktl .  Tep todln'Jl  Z6ol odo6{t! t  nr tpolo6n6 tru-

lo!1 udtt. lo n. z!66tku ! Dt konct 10 ! ' 'ntctvelu'

v l . ohn .  b l t ock6  cv t 'Ccn l  pou ! { van6  P to  z ' l okon t t 'Gn {  t 6chn l ky  rozv {1cJ {  cou -

6.rna l  pobybov6 tchopDolt l .  Pdaobcn{ r! !  rozvoJ tchopnort: l  nfrZt4 J' ! t6 zvitaz-

n t t  t lE ,  t c  d !n6  cv i ccn l  p rovAd iqc  z .na l cn l  r n t  r ych1o t t r t  i n r  t l l u r t  t n !  \ r y t ! ' -

ve lo r t i .  N rp I .  r k i p i . nk  E i z . l c  p rov6da t  .  E  r l rA ln l  f r ckvcno l  ( na  r yob loe t ) '

c  r a t l o 6 l n { o  z d v l b . E  l t c h . D  ( n .  c { t u ) ,  f .  c o  o c J d . l I { E  p r o v 6 d l n l i  ( n .  v y t r v t -

l o ! t ) .  J t n t  p f l k l . d :  rA r l l  c t up ioveo tch  rov lnok  z ro l l { ac  n " { l u  t t k '  I c  p r vn f

rov loku  b6 r l d€  ro  zd t r . znEn ld  nAponco  od rczov6  no t t y '  d tuhou  t kAk tv6 t  t l ' t {  odp l -

obov6  a  C tv r t ou  rou tS r t va  t . k r  t .  po  n6b6bu  na  vy6 ' zcn6E  6 t ' ku  t r a t l  t c  t n ! t { a '

p row6 l t  oo  noJd .n I l  Po6 . t  k rok t  ( r kok r t ) '

3 .3 .4  Hod t rooon {  6 rovn6  po t r ybov toh  l ohopno ' t l

x.rt6Alni rychlost bodnotlr.  n.Jl6pc podte vikonu v blhu n! ,o I  latro'  ZA-

c t  n .b {baJ {  ze  vzd61 .no ! t l  zo  o  ( zS )  -  f o  o  ( sB ) .  u ' t { ! '  6 t ' 1ov6 '  B . ' n '  Po ! t t 6u -

Jc  J r ko  k r l t d r l uu  b6 t cck6  r yc t t l os t l  v t kon  v  bShu  n .  50  -  60  !  ! t a r t ' ! t  I  kdy t

znaan t  pod { l  n r  t 6o t t o  v t koncch  P } i p rd6  skc ' l c r r l n l  i y ch lo t t t '  v  Sz {cb  n r  1OO '

l 5O  r  2OO c  p l l pqd6  zne6n t  Pod l l  r yob lo r t n {  vy t r v ' l o t t t '

zAkl.dnl a.robnl l .ytrvr lott  hodbot{6' pfcdcv!{o podla vtt l tdld v l2Elnuto-

v6o  b l l cok6u  t . . t u  Pod l c  Coop . r ! .  za  t { !  66c l ' o  J '  vhodn6  c l t  k  d l l poz t c l  t t ' b l l -

nE  r yda l cnou  b6 t . okou  t r a l ,  ncJ l6pc  na  ok ruhu r  !  ( r ' k y  ozna66n tE t  po  l oo  ! '  16pe

po  ,O  d r r  1d661n6  Po  20  r .

spec tA tn l  vy t r ! ' r l o t t  bodno t {d re  pod l c  z6vodn {bo  nobo  kon t ro l r l { t t o  v t konu  n !

l ek6ko l t  t r l t l  do  2  kd ,  k t c rA  Jc  v  roz6ehu  zAvod ln {  Z rc t ve  a  do ro t t u '

j . 4  P  o  h  y  b  o  v  6  h  r  Y

,. 4. I jll-99-l-9!:91--ry.9!!e!9!

Hon ldka  v6  t f ccb .  ZAo l  t .  r ozda t {  do  t r oJ lo .  v  kezd6  t r oJ lo t  J ' d6n  t t on {

dv !  o r t e tn { .  Z6c t  v  rAoo t  t r oJ loc  robou  b t t  r ozpod l t 6n l  n .  p r vn { ,  d ru t r6  a  t f c t l .

NcJd t { vc  p rwn l  hon {  d rub6ho '  pek  d rub t  t t . t l ho '  pak  t l e t {  p r vn {ho .  Nebo  Jo  do tn6 '

. b f  r e  va l chn l  hon l : , 1  noYzAJod .

s t {b . c l  z6vod  o  noJ l . p ! {ho  b6Zce .  IAo l  J rou  roz . r t evcn l  po  obvodu  k rubu

v  p r . v tdc tn r ch  vzdA lcno r t ccb  (4  -  6  r .  N .  pove l  v l i o t r n i  vyb lh tou  v .  ! t . Jn6 ! . q l -

r u r  !  t {  6s  do l t l bnou t  b6 i cc  a l cd  r€bou  a  do t ykcu  o .  zAd !  JGJ  vyhd t t  zc  h r t .
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Po ur'r ' ta doba (a.pt. 9o l0 e) rc bat prarurr. z. vrt.r .n! t .rd6to baro. zi .kava,6k  bod .  v  p t l l t { r  b l bu  r c  ba r l  op .60 r r  r * roo .  t tA_ l r  po  nako l l k .  kobob  nako l l rIAkO r t oJo f  pod . t  bod0 ,  { ohou  b l r e t  r ozhoduJ l c l  z6vod  n .  r ov i . ao . .

Eoalovrl t  zdvod dr:ui! . t .v n. okr.ubu. 26o1 Jtou rozdal.nL do dtyl drtrr. tcv.D tu t . t v .  J l ou  roz . r t . van .  do  ok rubu  ncbo  do  d t v . ro .  ( oba6 lo l ku ) .  B I I {  r o  vc  r t r _novcn6l rolru. Za vlaob dr
drur!tcv ur{rtrnfob uo o"rtntt t" 

na r16oa1 vrblboou prynl.  po obahuuti  vrcoh

drur. tva. cty* uoay,r ".n::""::;:::::':.:::Til":.I':t L:::T"1,:;:::".,oS.trbu vtall l  zcvodllky, 3 body drub6 dlurltvo .td. B!!r{ r. alkoltkldt, po k!Id6rlnlr. lEdr bItru. C.l6 drur.tvo lorr blrct t rouCerol. v t.kov6. pl{p.dl Eutlb t t  ok .ub  e l rznaC.n  sc t rc l .  V{ t l z {  d lu r l t vo , , re . loy l f f r  po6tcE bod l .

. . t t ,  , , ^o l  J . ou  rozd lL . . l  do  oako l l k r  d ruz -

:::";,:::": :..,:::"::.::-1.t,.pd-;Tpor.r"""-;;;,;;;;-;"."":.";:il il:;_oou prva{ z k.t<tato drutatya, obabnou .. l t ,r  ua{rtanou 
n' rr 'nrr vtDab-

rt 2( '  _ , i^ pfott dt.ulatvu va vzdataEot_

:;.:: i  ::^"-: ::- l:r.r:01"r. 
to ',ottl! prob.bnout zp.t *.rtownl e."oo. p.",,r

:l:*1,"::":"::::;' Tt::.:"do rovnrJ{o{ r' eodtu ;;':;:";";"'i'l"l;""#
lj".i"l.l,lilj,"::::."_:::":::.o:":.::.".o. ";n, ;.;;;;;;"1... "'"..."ilnT11,.";:l::":':':::-:":::^ :'"' b::ro1ob n^* ..i, 

-i. -': 
;;:':::;:.:TI:: ;f:

:;:*t"t 
o JodT o rr.to, vo ttctf! o dv! .td. 

"t..rt 
i i i"" .';:;;;.:;::.::t:"_d{.

Sr:ub plot l  krubq. Z6cl Jrou rordal.ar. D. dvl potovtrty, ktar6 tvol{ dv..ou.t ladDa krsbr, porr lu klurrJlot v prot l .rar.oh. f , .  r lGDal yr.t . f tuJl ,Aott vDaJI{bo krubu . oo acJrrobl.Jl  tc ta. l l !  dort. t  ,
D. obor rtr .Daob hl{ l ta y
a{bo krubu ro ror* oo..r. 

*u.r.,o.t. ao - ,o . "o'"lilol'ilJi":?"L'"*;:_
l{bo trubu. y pr{lt l ! oaot- f"o 

vtt 'dlt oo ntJvrtl l  po6't 6l 'no drurrtv. rDaJ-

:::":a ;.:;;; ;:. ":"r"::'l.xT: llx;"'xllj :*.:;:;.;;:. ""_
-  - ,  

9 t t r 'g r  r l vod  k  r . ta .  16or , ; roo  rozdar .n t  do  to l l k .  . kup l ! ,  to l rk  ra r .k dl.porlol oddll.Dtob drlp.ob 3 -, r. ,{. pov.r -::;,T::j:l::";::;.lT:,:;"::.::l;: ::;:.; ff::.*pLd ..boq r wTlrdlt JcJ dotrt.t rutr. Sou6..na .. .nrrt d.brt do.ttr.n blito.rr. ..bou. Blb koo6t, \drtr pf.dobozl bll.o probabo. .vldrl.Dortr lo - 50 r). pro na.r.duJror u.r pro"caou'lrl;:::":::."i::"",;-
dar DarladuJlofu l lobar op.kovlni po.toupl po.l.drrldo.trba. pfodobotrbo, ,r.t^,r r'.aor *r, .r._ii-.i ::::lr.1,.lll;,Irll.Tilj_r {  J .db .o .  ! . J ra t l l .  po6 t . r  bodo.

,.{.2 Ert t!. lorvoJ vrtlnlo.tr.

Bab drul.t.v h otlr. Eall rr v tor.au. Zlot lrou rozdal.nt do nakolit. drur-tt.v. Drul.tvr vyb{brJl roudrral t. rt.Jnabo .r.a., 
-. 

dkolo. dobabaout oo ..J-rtobl.Jl, h ollt J.ko ko.pl.tDl dru-l.tvo. C{f , lo rt.oo"o" v. vrdat.no.tl 5Oo .l1O0O .. O poLd{ drul.t.v I
to'rt r De.tuDor, oo.t"".ol :":"j'.ft: ::::lT.:T.;#:,;":T:r:*-
va ataDovaoar 6ara Dodl. .togak, ktara ulltr l ptr.dr !. v r{.ta .t.rtq govlfunltu
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Bodovod t  b l t t  Pod lo  d . z l ' 6e rd .  t 6ky  rozd6116  do  t I {  nobo  6 t v }  d ru l l t c v '  Po -

d lo  t oho  uE t t c l  t - yz ! | ea l  Ec t l d l  r oby  t r oJd t r c l n l k t t  ncbo  6 t vc ro6 '  U  k t t d '  o ' t y  t 6

po l t r v {  Jcd . t o  d ruZa tvo .  Na  l L8n6 l  ob lhaJ l  v !€chne  d ru t6 t v t  vc  ! t ' Jn6o  ! [ 6 l u  ko -

l oo  E . t '  p f l 6cEz  v tdy  Jodnu  . t r . nu  t r oJd t ' ' l n { k l t  n ' bo  6 t vc rcc  o t r ! l  p rob 'hnou t  vc

r t snov .n6 l r  4a6 . .  N tp l .  J t o t r - I l  d . t y  v '  v zdA lcno l t l  40  n ,  v  6ece  10  ! '  v  t gch to

ln to r l . s l och  yydAvd  ud i t c l  ! t 6oA1y  p l r knu t ! o .  l 6c t  b6z {  p l ynu fo t  nc rESJ {  ! 6  z ! -

l t s vova t  r n t  b l zo t  n .  d l 6 t6 .  v  r 66cL  ke tdd t ' o  d ru t ' t va  p tob {hA  bodovAn l '  Bod  z l c -

kdvaJ {  v l t chn t  b l t o t '  k t e f {  3c  v  okad t i ku  z tg l t knu t l  nachAz ' J {  p l c ! 'C  n t  i r ovn l

Bdhy  na  odh ld  | . t r r .  l t c f  do6 t rnou  zo  dko l  p rob lhnou t  u r ' l t ou  vzdAknos t  vo

r tenoven6o  da6a  co  noJP lc tn6JL t  naP f .  4oo  d  ze  l : 40  61n '  xdo  6 '  do  t oho to  6 t ! r t

r r t rG f t t r  ncbo  r .  v  ok .6z l ku  Jcho  ukondon {  nach6z l  ncJb l l t r c  k  r c t l  4OO 6 ,  z ( r kA -

v6  uod ,  pop f .  b l t oc  a l 6d  n lo  a  za  n la r  POI  bodu .  BEh  n6ko l t k r6 t  op ' kuJ ' d6 '  p i l -

deol oln{oc bulto vzd6lcno.t Pfl  zichovAtt{ todPt nebo ur6'n6 t 'dpo pf l  ztchovf,n{

v rdA lano . t l .

lAkov l .  k t e r l  P . k  b5 t {  !  po t l cdn {d  t l rD t t t vcE

f t  u 6 t t c l  v  c { t i  6 s ! o v 6  r o z d i l v  a  t a k  z J t ' t {

Bah  d ru t . t . v  na  odb6d  6 . ! u .  Pod l t e t l J e

E l ! t o  J .dno t l l vo i  b6haJ l  c€16  d ruz . t v6 .  Z6k '

t e l aC  ozn66 .n  e  6 l onovd  d ru t r t v !  { u  p f l  babu

r  n !n {  hodnooco .  J td t6 t  l t oPkaE l  06 -

v { t g z n 6  d r u r ! t v o .

l t . JnA Jsko u  Pf .dchoz{  h ry '  Jcn

pod la  k t . r6bo ec  rn l l l  6ac t  J .  v td t -

[otrou r.dl. t.

s t . f . t ov t  bah  n .  odh rd  ! . . u .  B IbA  r .  n .  t r t t t  4 r t oo  o '  ZAky  rozd l l { r c  ao

dvou  d ruz . tGv .  Ks td6  d ru l l t vo  r .  r ozd lL l  do  l t y l  pod rkup ln  n r  Jcd t t o t l t v6  I t ' -

f . tov6 6.cky. v k.zd6 podlkupiD5 vadt J.dcn iL6k bl ' ' l  to l t l f ' tov'E kol{kt! !

.  . n6 t I  8o  ' a t r 6 f t t i  do  l t . novcd {bo  l aeu ,  n l p f .  4 !2o  t .  T ' n to  6 "  Js  ' t t novon

p ro  cc lou  I t t f c t u  .  P l r t l  p ro  ob l  d l u r l tY t .  o r t a td l  6 l ' nov6  pod tkup lo t  M [ {  a  n {o

.  Bohou  ,u  , r d t t .  Po  p rob thnu t l  6 . . ku  l oo  r  r .  ko l ( k  p t cd6va  d . . 11 {  pod tkup lna .

xaz lde ry . .  ocozn .EuJ l .  KoD t ro luJ .  l c  r l  kono ln f  w fe l cdn f  6 "  o ' l ' ho  d ru t r t v r '

x t r d6  d ru t r t vo  b5z l  r a6o r t . t n ! .  Y l t l z l  d . r u r r t vo ,  k t c l . 6  . .  n . Jv l o .  p r l b l l r t l o  ke

r t cnovco6 ru  C . !u .  Y l c  . .  d l ko t i k r6 t  oP .kuJ . .  No r t t . l '  l t ' f ' t ov t cb  koL {k t  t '  v  d i -

n t cb  pod .kuP ln6ob  . t l 1d . J { .

BIh dtul. tcv r vodL6t. t6ky rotdl l l {  do n'kolt 'kr dru'rt 'e '  tr"d'  dluzttvo

dA z. dkol nlkottkrAt Ptoblhnout urdltou vtdal.no.t v. . t tnov'n. l  leco' Jc vtrdy

v .d .no  u r6 t t t r  vod ld . r '  J c l t u t  ! c  ! a f {  l . r .  ZAo t  r c  
"  

t a to  f unko t  r t l ( d t J { '  Roz -

dl1 v ! .kurdAob !.r1 . t .nov.nfn . .kut.anf. drcco plov6d{o n' i tr"tn'  bodt"

c . l kov t  po !6 t  t r . . tD tob  bod0  d ru t . t v !  o r  c6 { tA "

T.Epovi bah druzltcv r f lnl lc..  Z6of Jco" rozdl lcnl do tud6bo po6tu drut-

rtav. Llcbd druzltv. tvol!  t t .  l '  .udA ttr B. vtdt Jcdto f lob' ( f)  '  J 'dno tud'

drut.tvo (B) vyb{ta roua..oa trr lvou vl. ! t t ' {  troJ(b.tnlkovou tr"u vtznrdcnou

! . t . n t ,  k t . f ou  f t . I  ob {b . t  vc  . t r novcn tob  . . r t ! ! acoh .  xa r16 . . t  o !n . ! uJ .  u6 l t a1 .

Nrpf. J.ou-l t  t . ty ( l trorry troJt i t t . lo{kt) v. vzdal.rrortL 50 ! '  rurl  dtult tvo Pro-

b {b r t  t u to  wzdA tcaoe t  t .  t ' 2 .  ( t . .Po  4  r f n /u ) .  Po  ub lhau t l  u r l t t ' ho  go I t u  ok ru -

rr$ dl ulLtcl r tGral .  oba diut. tv. f lnt luj l  t  prvnl lct l  Pl 'd 
"bou. 

Ylt lz r lrkl-

va , body, drubt 2 bocy e krtdt doblbnurl l  I  bod, c v-tJt lkou Poll 'dnlho' kt ' r f

oczlrkavi LI.dn9. aoey rc rdltrJl  v rArol Jcdootl lwfob drufutcv . Fk o' l toh tf !A'

fanl vyt lvlu tr6ol robou bl iot rcol l ,  vttrYl loJl{ l6ot vl t l {  PoC't kol.

i

I
l
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,  _P t? !6 t kov f  
u l l  v  t c r6nu .  V  t o rgnu ,  k t . r ,  d0 r .  bg t  I  a l cn t t r r  r yzned loc(nap t .  fAbo rky )  ok rub ,  k t . r t  q r l ze  b f t  zpa r t l cn  p l { r odn lE l ,  . l c  b . zp .dn iE la  rnaak ro  p l . kon ! t . t n td {  p l . kA rk r4 l  ( p t t kopy ,  po toky ,  LE rn ,  . t r oq { ) .  S t r i t ovn {dAra  . , c  zA rove i  c l l ovou  d t rou .  B lbaJ (  Jcdno t l t v c l ,  c l voJLoo  nebo  oc la  d ru r l t v r .D ruz . t v .  ( Jcdno t l t vo t )  [ obou  ba r . t  i r r r l c l n6  ve  . t . Jn6 .  rE6 ru  ( v rb Ib ! J l  z  pos t ! _von l  bokc r !  k  l oba )  Dobo  v  ope6n rch  r t l r cch  ( z  po l t . van i  zAd ,  k .oba ) .  x { JeJ (  . eP .k  y  Jcd tnd6  6 l r t a ,  kdo  ec  oua l  r ' ; ; b f  b r  t  vp r6vo .  V  nAr l c< tuJ l c l l  ko l c  ! .  r ! | l r  b6_t l u  d !o6ho  d ru t r t v .  qan l -  D iu r r t ve  ( J .dno t f t vo t )  dobou  r - yb l t r . t  z  p ro t t l . h l r oh

: : : : :  "  
t oE  p t l ped l  Eua {6 . . t . oov t r  J . ! t c  J .dnu  . t r r t ovn l  ( a  z6 rovc i  o t rovou )

Honb. zr pokl.dclr.  DvC dr.uZctva vyblbeJ{ rouarrna po plcd.o ur6cn6 trcec,noJ l6pg  po  z i r .Ccn6  tu r t . t l ok6  c . r t a .  Ns  u rdon roh  r l c t cch  (nap l .  i u  p r vn l  znedkypo  vb lhnu t {  do  l c . a i ,  . u  d ruh6  zn .6ky  za  n rOe tkeu  p f cc  po tok , )  v  ok r r rhu  o  po lo l r d_ru  5  -  lO  o  Jc  uo l r t ane  ndAr t  pok l . du r  ( n rp l .  k . ab t6k .  u rd t t d  ba rv . y ) .  C l cn  d ruz_! t v r r  k t . r t  J l  obJcv { ,  z {ekAv6  p ro  ! r v6  d ru r ! t vo  bo
E{. tcoh prrb lhDou ob6 drurstva k . . { ! tu ,  *o.  . .  

" . "1 . "1" . : r : : " :  : : : : " " I : : : : : :
Xdo  J t  n r Jdc ,  z { ckAvd  p ro  ! v6  d ru rs t vo  j  body .  V { t6z I  d ru r ! t vo  c  v6 t l { r  pod teubod r l .  Cc l kovou  vzdA lcno . t  ba t ru  ( t  _  J  kE )  vo l lE .  po ( t l .  r cbopno r t {  ,AkO.

Bah  r  6ko t y .  Ua i t . l  J . ko  vod t6  b6 r {  r  dv6e .  d ru r . t v_y  v  dvoJ . t upu  t sEpcE ,k t . ! 6  Jc  p l l o l l end  p ro  noJo6na  vy t r v r l 6ho  , ,Ak . .  VUdy  po  ub !hnu t i  u r l t t 6  vzd6 to_no6 t i  ( ?OO -  5oO E )  u6 i t c1  d ru r . t vo  z ! ! t ! v {  !  ! t . nov i  kook r6 to l  6ko l :  p l ( . r ko6 l tzo [ zo ro ln t  p l l kop ,  do t knou t  ac  rukou  , r a t va  . t r oEu ,  r t r o f l t  ac  ! l l k cu  do  kEcnol t r oEu ,  p l chod i t  ka rcncE  f cku  6 tp .  Z .  oc .p to6D i  dko l  obd r l {  Zek  t ! . . t n i  bod .  V {_taz {  d ru r r t vo  .  c ' 6 l . kov6  n lZa l [  po6 t . 6  t ! . . t n roh  bodd .

I l v l zd t cod  b5b .  p ro  t . n to  t c r6nn l  bab  Jc  Dc j vhodnaJ ! {  p . r k  n .bo  ovoon f  cad .J .d !n . t r o r  u rd {co  Jako  coo t rA ln r  ( e t t cd ) ,  oc ta tn {  c t r o r y  vo  vo rn6 r  ok luhu  v .vzdl l .no.t i  2o - 3O r vtdtt . lDa ozoalfuc fAbory ncbo .ou6a.tr l  odavu, popl. trrna  z l yaa {E  d laL  nabo  k
vod. vrdy od o'"..an6bo .:::"i'1."::;:::".:t:.:::.:r::ll.T"::::"":::.:.:::
r zptrt kc .t l.du .td. T.k
tr..r. 

to J' rotn' I ne rat6r Pro'toru vytvoltt v.l.t dlouh6

Fvtrdtoov, bab lotc btt ortrrtzovAn Jrko z6vod J.d.notltvoo n.bo d.ur.tav_J.d-dotl lvot bar{ po .ob!. K.rdaru ro rII{ ler probltrnutl ocla tr..y. vlte.l ,61.  ocJ l .p l l ! |  6 . .aE oabo .  n .J l .p ! { !  rou6tcE 6ae6 ze  o lko l l k  b lM.  Jc  lo roa  t .k6po l .d l  do . r tan fob  6110 bodovr t .  o  v { t Iz t  Fk  rozbodnout  pod l .  po6tu  bodo.

Ilvr I vloo Jcdhotllvod !{lo b.lot n. tr.t{ .ouda.na. protor. k.ld, vfblfrA,  J loabo t la t . ,  D . rohou. . . t f . tnou t .  p ro  k . rd6bo baro .  aua l la  ov l . r  z .J l . tL tkont ro ru '  'b t  by l '  d rukr '  t '  r r '  t r ' I  a .zk ra t l r .  Jc - l r  t . !an  b .zp .dn t  ( t r ^wnr t ) ,!Ot.!. od.t.rtov.t dvoJlot t troJtot barc0 .ou6tanl . n. tr.tt ioa... pflpu.tlt, , . o u b o J . .

P l t . o u t a l t  d r u l . t . v
k. v c{l l . vitarl *rn.aroana 

o.la d.ur.tvo n.Jodloc. NallE 6.. po.l.dn{ho ,a_

ltarctov/r !e6!ob.r, 
".rdr;": l::::: il:"il:."::;l::: :::.:.:.::r: ;"::"_6rraI, v to! pllg.da r rtzlrJob .l.t tr.tr., ruy' al- o-lrtrot 11. r.rd, clon drul.tv!batl J.drlo oobo I vior kor (.poJlta acbo ,.nt.rv.1ora). St.f.tor, z.vod Jo l la{

- 3 r -



orgrnl, iov.t I  t .kr tc

blzol,  v 1660l drut.tve

krtd6 drur6teo .t reco ur6{, Jlk dlouht d.ck Jcdnotllvl

pob l t {  (E  p} .  v  zAvod l  n r  5  ko l ) .

oblh.nA 6l. l t .  Lzc hr6t I  ' , .  v.16{ oaczcn{a pro.toru' na lkolnl l  dvolc nc-

bo v t l loovt6n5. N. rt ln6ctl  t l loovi.dny upcvnlnc 61cle v l lbowoto6B pol 'dl '  n'pf.

od J.dn6 do dvrcct i .  Slr la uotrou btt n. rtSnAoh nrlr lowAoc I trvl le. Zlk bgn{ od

d l . 1a  1do  20  r  v tdy  cc  ouc {  6 l a ta  n .bo . t a ( y  pod  d l . l .E  do t knou t .  B I ' I  bu l  J ' d -

no t l l v cL  n .6a .  Po  rob l  n .bo  dva  I  v {oo  l 6k r l  r oudaeo l  ( v tb tb . J {  ec  vp ravo ) .  P lL -

t o r !  k .Zd t  lAk  aue {  zea {n . t  od  J tn6ho  6 l ! I a  ( po  do ra l cn {  6 l ! 1s  20  za l {o6  znovu  od

d l c l e  1 ) .  S to r t  J .  Eo tn t  I  l n t o r va l ' ov I .  Xobou  tak " .ou6 ' rn '  bE t ' t  t  n6ko l l k t 6 l ' n -

n6  d ruza tva .

- 3 2 -


	2. Didaktika hladkého běhu
	1. Teoretické znalosti
	2. Metodika nácviku
	3. Rozvoj pohybových schopností




