
D I D A I ( T I X A H O D O  D I S E E I {

Hod dl.k.i n.rrtI{ r.zj. dl.cr.pt{ny z.LzoD6 do oanov tl lc.na wrobor_r. U6r_
tc16 tl lccn6 vrobo'-y bt vrrk .a1r rlt zakt.dnf znrlo.tl o t.cb.r,c.r dr,d.ktroc
L  t r6 t r lnku  t6 to  d t ro lp l lDy ,  nobof  bod d l . . kc r  J .  v  rozr rhu  d t lo lp l { r .  . . I . z6r ,gab
do .outlrl r ladcz.. [r ar uattold ta!,..| '6 vtobov], vcd. rt lctloka krourky o. !ko-
lAohr  v  l r l cb t  . .  tAo l  . . roa .uJ{  .a  v !c . t  r t la t l ck t r t  d l .o lp l {n r !1 .

1 .

1 . 1 z i t L r d , ! t . o h D t k y

Hod d l .k .E  Jc  d l ro lp l lna  koord ln ldna por6rnS n l ro6n4.  vzbhdor
D{zk6 bro tno6t l  nAa ln l  !  d loub6 dr6z .  z rycb l .n { ,  Jc  r rob lo r t  n6a ln {
\ tPu l tan i  wycokA (u  ap ldkov toh  e tkoDo 2 t  -  2?  c l .  Krood poa l tcdb l
na  r fkon  v l l v  (b . l  vypuat ln l  oAd ln{ ,  dbe l  po lo t rco l  r  Dak lonu d l l ku ,
t .ca  d l .ku  r  r  y r raJ l ioh  f rk to r t  p l .d .v t { r  611. .  r l r l r  va t ru .

TTORETICTS ZTILOSTI

k r.h t  lvnt

v  ok .E  l ku

ryob lo . t l  d

rYcb lo ! t  r o -

Hhnn l  k r l t 6 r l r ,  pod lo  D loba  bodao t l e  r . o tona ln l  t . obn t - ku  hodu  d l r ked l
J r o u l

1 .  Z . J l l t an l  op t t rA lD l  d rAby  z r f ob l . n {

a )  doo l l cn lo  ne r ta . l n r  oo lndho  po lo r . r u  o tadcn l  ( vzda tcnoc t  E€z t  t a t l r t a !  n661 -
n l  a  bodco  o tAden l  v  t cv6n  nncn l )  v  b l awn l ch  fAz {ob  z r yob l cn l  ( dvouopo ro_
v l cb  t { z ! \  a  z  n toh  p l . d . v l { !  v .  f 6 r t .  v l . r t n l bo  hodu i

b) wytvolcnlo znaan6tro zkouccn{ 6azr. orou bokrr r r lran v grtbrhu bozoporovd f6-
ze  (p I co {a tEo l  nobou )  a  J .ho  ud rzco lE  v  p rdbahu  vb . t n {bo  hodu ,

c) pl l ' ,nl . l" t l  poolr.a dr6by zryohlrn{ v Jodnotl lvtcb pohybovrcb f lz{oh _ dloubA
dr6h. zryohlcnl v dvouogorov/ob fAzlot !  kr6tkA dr6h. v Jcdnooporovfob ff ,_
z { ch ,  J . ko t  I  v  bc ropo rov l  fAz l l

d) roulrdca rnlru p0cobcnl dl l6lctr ct l  .c . !5rc! potrbu al ' . !ku,

2 .  Z t JT l t aa t  op t t l a l n {  r r ob lo . t n l  r t r uk tu r y  go f ybu  ( r y t r u r )

a) p,I lznl l- fr  porlr.n lezl r foblo.t l  n6dln{ v 6vodnl f f ,zt dvouoporovd . J.dnoopo_
rov6  ( zahdJcn l  o to6ky  .  od rez )  a  v  h t r vd l  fAz t  ( v tae tn {  bod ) ,  kd .  J .  po t l . b .
r r J r , . t l t . f . k t t yD l  oa ' . zcn l  h l . vn loh  ! r , l ov tob  . kup ln  t

b) wnrlt t{r vclkabo polo.aru ot66co{ v oporovtcb fAzlott k ,vt! .nl obvodov6
rtoblo.t l  nAdlnl I  zrcnlcnlr 9olo.a!u otAdonl v b.zoporova far, l  k zara.Dl
6hlowa F oblortt  dolDl 6Aott t l la.

j l r

l .

Pobtbovt lorpl.r dl. l.t.ka t.obliky ro 61cni pro pl.bl.dno.t n. dakollt fa_

ZakL.dn{ port.v.n{ r nllvthv
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2 .

) .

o tock t  -  f6ze  zah6Jon{  o toEky  !  odrazr  16z6 p fec l l tgn{  .  doElapu nohou

v l r l tn l  hod

f ko loa  p f {p ravn toh  t 6z l  ( n6 t . f t y '  o to l k ! )  Jc  ud61 ! . t  n6 l t n l  op t l 6A ln l  r ych -

Iort !  pl6d.vl lE zrrrJdout pl{zntva odhodov6 port.vcn{. zpcsob p.ov6at.nl 6vod-

n l ch  fAz l  ! c  u  J .dno t l t v t oh  d t . k l f o  v  n6k t . r i ch  P rwo l ch  od l l l uJ . ,  ov ; cs  z  h l . -

d t r k6  . p rAvn6  t . ohn l ky  J rou  p . t r n6  uz tov6  body '  k t o r6  J .ou  p ro  ! p r6wn6  p rovcd .n l

ch ! r . k t . r l . t l c ka  e  n . zby tn6 .

V  J .dnoopo rov6  fAz t  zeb6Jcn {  o toEky  Jo  tE t t ! t I  v f r aznE  nad  pok rC€nou  r t oJ -

nou  nohou  ( r l he t  v  ko l cnn lo  k l oubu  oP t t i i t nd  pod  l oOo) r  h6zcJ l c !  P l t c  Jc  i t t t ena i

ro tuJ i c {o  t r upen .  P l c r { r t I n {  nobou  Jc  p rovodeno  P loch tD  r kokeE '  r o  rnohou  zauJ -

oou t  co  ncJd f lw .  dvouopo rov6  odhodov6  Po . t t v . n { .  B Ib . l n  o toEky  n6616dkcE  r yo t ' l c J -

I l  r o t l c .  bok r }  p ro t l  ae [ . n l l 6  doJdc  k  v t r eznadu  zk loucon {  t 5 l e r  E1 l t r . .  J€dn l k

p rod lou t l  d r6h .  z r yoh l cnT  ve  t 6z l  v l a r t n {ho  od t t odu '  J6< tnek  v1 l v . ! t  v zn l k16ho  ra ' ! -

i - ov6ho  p l6pd t l  . .  z l cp l l  pod -6 {nky  p ro  e f€k t l vn l  z .PoJ€n {  p f { s l u5n fch  sva lov i ch

rkup ln .

By l . - l t  o todka  rp rdvna  p rov .dona '  dopadne  d lBka f  oa  p f6dn {  d6 ! t  cbod ld la

r l . l l 1 I  pok rd .E6  p t ' . v6  noby  (ac t  12oo )  r  t cndeno {  bez  p le ru l cn f  Pok r .6ovo t  v  r o -

t66nld potrybu, Do!16p 1.v6 qA nAcledovat bozpro6tlcdn; po dol l6pu Prav6. v prv6

6A ! t t  v l a r t n l bo  hodu  re  d l l k  pohybuJe  Po  .oc tupn6  d r6z6  p ro t i  rESru  hodu .  P ro to

v  t 6 to  f 6z t  n . . ! d  doohAzc t  k  p l eddean6ou  nAPoou  p r . v6  nohy  e  p l cn6 l cn t  t 6 t1 ! t 6

r . l r od  d  l c vou  nobou .  K  n6ponu  nohou  dooh i z l  rZ  od  oka rz l ku r  kdy  ! c  d l l k  do6 ts -

l 1c  a to  n r Jn t t l { ho  t  ncJ tez l l t t o  bodu  r v6  d rA ty  ve  f 6z t  v l a r t n {ho  hodu .  Sou6 . tnd

r  nAponcn  nohou  .e  do  hodu  . k t l vnd  z tpoJuJc  ro tuJ l c l  t r up .  ?ap rvc  v  s rE6a  z6v I ru

hodu  doJdc  k  b t c t kov6du  l v t t r u  hAzeJ {c {  Pade .  Vc l kc rA  ro t . c .  so  u rku t . a ;uJ .  ko l ' !

kol.{ ory 1cr '6 rrE.nor lrv-f bokr IPI ' lkr 16v6bo obodldla.

Xohu tn t  t r 6pon  nobou  e  onc rS l ck t  r o t sdnJ  pohyb  t r upu  re  zp rav ld l a  p roJcv {

pI{ ztkond.nl bodu pl. .kok.6 pr!v6 nohy vplcd.

N6 z6klcda anal. lry potlybov6 ttruktury hodu dlrk.!  s an.Lizv t6tcrn6 pl{pre-

! " y  d t r ke lo ,  E r lZ .Ec  l t aDov l t  z6v6 r ,  l e  p ro  do raZcn {  wyaok6  v f konno r t i  Jo  Po t f obn6

rc l . t l . vod  r r yook6  6 rovc i  t 6o6 f  v l ccb  zAk ladn l ch  po t t ' bov toh  rohop '1o r t l .

J ! dn16  z  l l r l t uJ l o l cb  f ek to r r l  v i koonos t l  d l . ke l c  J tou  r yob ! ' o r t n6  ! l l ov6

6obopno . t l  a  z  n l ch  ncJd0 l . t t t I JE I  ' d t r k . t ! k6  v tbu lno r t i ,  sobopno l t  ud6 l t t  nA6 i -

d{ EarlE6lnl ooznou ryoblo6t v okaEtl.ku odhodu. Tato z6ktrdn{ tchopno.t Ef, 6zkou

n6v6z .no t t  n6  F .du  da l I { cb  scboPDo . t { ,  Je j t ob l  6 rovc i  t  k t . c t l t u  l z .  t r 6nLnk . .  vo

v f t l {  d t  oco l {  a { f c  t ozv t Je t .  Pe t f l  Eez l  nC  p l cdcvJ lo  oa r l oA ln l  ! 1 l ov6  sohopno . t '

r yob lo r t n l  r ohopnoa t i  s  koo rd lncan {  ! ohopdo r t l .

f r ovc i  r a r t qA to l  cv r l ovd  r { l y  1zc  t r 6n lnkc6  v l r azn l  zvg l l t  I  r t upc ;  J . J i t r o

rozvoJc  u  I p tdkov toh  e t l c t r l  J c  znaEng .  d rovc i  z6k t . d .n l ob  ( v l cobcon fob )  r ' : | ' oh lo ! t -

n (ob  r cbog ' r . o ! t l  J .  w .  v . ! , k6  o l l c  z6v t c lA  n .6c r16 t l cky  pod ! {nan tob  ro t }opno . t . ch

D . ! vo !w . l ov6ho .y . t 6Eu .  p ro  JcJ toh  rozvoJ  J .  ncJvhodn l J l l  d6 t l k i  v I k .  V  p rdbS tu

rpco ld l n {bo  t r { n l nku  cc  na  zAk led l  v l cobccn fcb  r yob to r t n l cb  p l cdpok led0  rozv l J {

epco t f l ok i  d t cke l r k6  r ychLo6 t r  k t c r l  J .  v6zAn .  n t  r t r uk tu ru  d t6ka l ! k6ho  pohybu .

1 . 2  R  o  z  b  o  d  u  J  {  c  I p o h y b o v 6 r  c  b  o  P n  o  t  t  I
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oryoJcn{  . .o l ,ona ln i  t .ohnr ,ky .  y ruz  t t {  rych lo . tn !
v .d.kvatnlob pod.{nk{ob, 

"rrchloYdol, 
plynulo.t !

v koeDl.ru I v Jcbo J.dbotltwtoh 6art.oh zAvt.i n6
l|o. t: l  .

. l l o v t ch  r c t r opoo . t l  d  t  l k r l o

o.lkoYd lnt.nztt!  potrtbu

6rovnl koordln.dnlob rotrop-

D i r k . r l ka  t . o r , n t k  ,  p l l  D l z  docbaz l  kc  zne6n6 ru  p t . db {b6n r  na l l n l  J . dno t l t _
v t r t  dA l tE t  t 51a  a  po ta&vck  vy t vA lon {  . va lov6ho  p lodpa t t ,  pod t rhuJ l  po t f cbu
rozyoJc  k l oubn l  po t r yb l l vo . t l  u  dL ! k r * i .

Po t l . bDou  . chopno l t {  Jo  t  u rd l t 6  apoo td , l n l  r . y t r v6 lo . t ,  k t . r 6  J .  ZAdouc l  p ro
zvlAdnutl  nArodo6bo t r6nLoku.

1 . f  v  t  t  a  b p r a v i d o l

DLlk. i  so hAZc z kiuhu o pr0r6ru 2rO crn. poku! rua{ bft  z.h6Jcn z nctrbn6ho
po l t oJ .  uvn l t l  k rubu -  X rub  Je  uo l l t l n  v  och r .do6  k l co l .  ZAvodn {k  o6 l c  poksc  p }c_
ru r l t  ( pokud  nep le l lAp l ) ,  po toz l t  n l 6 tn l ,  opu . t t t  k ruh .  po  n6v ra tu  zp r t  do  k ru -
hu  z  n .b th6bo  po l t aven f  z l ovu  l r oku !  z l hAJ l t .  poku r  ou r l  b f t  u . ku t66n !n  b . Jpoz_
daJ l  do  1  :  Jo  . lD .  D l r k  nus l  do [Ednou t  do  r yzna6cn6  v fec6c  l r oo .

X.Zdt zAvodn{k !4 t l t  pokulr,  ncJlcp!{ch oao zAvodntkd oA dal l l  t l t  poku.y
( f t n6 l c ) .  Po f l d l  zAvodn l k t r  Jc  d6no  po f . d l o  o6J l . p ! {ob  v r kon i  zc  v l coh  pokuco .
Do .6bnou - l l  dy .  n .bo  v {a6  zAvodn l k$  l hodn6ho  o6J t cp l t ho  v r konu ,  r ozboduJc  o  po_
f . d {  J6J toh  d .u t r t  ( t l e t t  ! t d . )  n . J t . p ! {  v i kon .  Jc ! t t t 16  , .  v  p r r l bEhu  l ou t6Zc  po_
kuay oznrdovrly pouze znr6kou r lr l fcnl oe piovAd{ c, po ukondonl vlcoh pokuad,
!r[26 bft v pl lpldd lhodn6bo vtkonu povol.n ob6Er z6vodnlk0q dal l l  poku., ktor,
rozlrol lnc o JeJloh uoj rt ln{

D61ka bodu ro ol l l  ooclowfE F(..cE od i to[ry zrn.ohlD6 dlsk.E noJbr. lrQ ko
k ruhu  (ou lov {  zna&a  p6o ra )  k  vn l t l n l  h ran6  k ruhu  ( zdo .c  6 te  docaLc66  bodno t . ) .
Pisro nurl  b/t  plt  dtcnl n.trt .no gfce atfcd kluho. Nldalco g vgkon,6 zloktou_
b luJc  n t  r ud6  o . . . 6 r cE  do l l .  N rp l .  J6 -11  l ku t c6bA  ho< rno t .  35 , l J ;  r ,  z . p { ! .  . c  do
zApr . ru  v f kon  35 ,14  ! .

z !  D . rd .Lo6  . .  po6 { t . J {  poku .y ,  kdy

zAvod-qlk pt. l lApl

dt.k dop.dl na 6Aru wfrc6c ncbo rtro y-tr.d

zAvodalk opurt l t ,  krub pl.dnl potovlnou

z6vod'{k opqrt l l  kruh p}ad dop.d.. nA6loi
zavo&lk oaprov.dl poku. v plcdrgrtn4r lcrovdr l l r t tu

IGTODIX^ TICIrII(U

C {  1  o l o v l k u

I  :  JO or -n .

2 . r

wladDutl tcoholkf v takbdDl fo!.I . hlcvD{r
f,o!.6|titr oll.r diovlkr| Ja
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t . 1 .8  n r  l p r l vn t  r y tEu !  hodu ,  zauJou t {  op t tEA ln lho  odhodov6ho  po l t avcn l r  v . dco l

n661n1  po  co  ro tn6  n l Jdc l l l  d r6zc  v !  f 6z l  v l a l t n {bo  hodu  a  dCc loou  koo rd lnao l

d I16 {oh  . t I  v  odhodov6  fAz t .  P t l  n6ov l ku  j o  nu tno  p l t h l l t c t  k  l nd l , v l duA ln l r

6obopno6 t . s  ov l6cno l  6  J tE  p f t zp& .ob t t  n .ov l l ovenou  t cchn l ku .  I nd l , v i duA ln l  od -

o t r y l ky  v  p rov .d .n {  po .uzuJcE  p f . dev l { ! t  z  bL .d l . k r  . f . k t i vL t y  h l awn l  f { zo  -

v l a r tD iho  hodu .

2 . 2  l i l c t o d t c k t  P o ! t u p

PFt  nAcv t ku  t ccbn l ky  hodu  d l l ko t l  t r  z c .6 t c6n {k r l  ! 6  v I€o t . cna  pou t { vA  q . t ods

ena l v t l c ko - r yn te t l c k6 .  V  poa6 tc { ch  nAcv l ku  Jc  vhodn6  obcz l t  c t r py  nAov l ku  n r  z { -

k l adn l ,  nezby tn6  bu tn6  dcz l r t upn ;  a  pF .J { t  pokud  do rno  oo  neJd l l ve  kc  koop l . r n l -
n r l r  pohybu ,  , by  . c  r . y t vA l€ le  cp r6vn6  dyn rd lokd  r t r uk tu r r  koap l c rn {ho  pohybu .

H l svn {  c t r pv  ob6cn6ho  po ! t upu  J6ou l

a )  ndcv t k  d t l l en l  a  eypou ; tEn i  d t r ku

b )  hody  bcz  o to6ky

o )  t r ody  r  o to l kou  z .  zJcdnodu lan6ho  a joboz lbo  po r t6van {

d) body zc zAd,oair l ,o port.vcnl

. )  zdokon . l ov6n {  t cchn i ky  v  koop l . r n : (D  t  d { I d l o  p rovcdcn l  I  v .  va r l eb l l o { ch
podEi nkAch.

V JGdrrot l trr tcb ct6P6ch nAcvlku vyul lv6ae pro !. :r tyAfcnI epr6vn6ho pobybow6bo
n6v fku  t 6 t  p rOprevnA  ov l6en { .  k t c r6  t o t t l | J l  c . l t  pobyb  nebo  Jcho  6Ac t .  p rdp ravn6

cv l ' 6 .n1  p ro ldd lEc  bcz  n66 in l  ncbo  .  nAa ln {d .  Na6 tn {  pou t l ven6  k  v l aa tn lou  hazcn r
I  p ro  p r0p r r vnA  ov ldcn l  r o  n€odazuJs  pouzc  ne  d t l k y .  Xohou  to  b i t  nspF .  kou l t 6_
ky ,  bu l t , ] y  ( kouLc  r  d r r l d l oE ) ,  ko tou l c  od  p t l k l edao {  6 tnky ,  oo16  6 inc l ky ,  k r6 t k6
z .L6zn6  t ya . ,  k ruhy . . bo  ob ru66 ,  ke ' cny  apod .  vyuz t t i o  r ozErn r t6ho  n6 l i n l  adn lEc
podd {nky  ( z t5ZuJ .oc ,  z l ohduJ .6o  p rovcdcn { ) ,  vy t v6 l l  c c  po t f cbnd ,  p l r r t l c t t ,  po t r y -
bov6 l ro  koEp to lu ,  zpo r t l u j e  n6ov l k  r  v  ospo . t . dn {  l ad6  pou l t t l  b . zp .6n6ho  n6d lnJ
zvy luJs  b . zp .ano . t  n6  cv  l ku_

Pro pouZ l t6  nAatn l  p le t i  z66sdr ,  Ue J . to  hEotnor t  e  wzdAtonoot  t l t r t l t !  nc l !6
b t t  podr t r tn r  odr l l r r6  od  z6vodn{ t ro  nar to { ,  .by  ro  p l l  6 ! r t66  pou l {vAnr  n .n . rug l l r
.prAvnA pohybovA s t rukt urs.

< . J  n  r  t  v  n  1 d  t  d r  k  t  t  c  k  6 p r o b l 6 E t

U :  v  podA t .6n l  f 6z l  n6ow lku  sc  za lA t . l n l k  cc t kA  r  p rob166 . i ,  k t c r i  r ouv l r l
!  J1 ! t t 6  d r l cn {o  d i . ku .  v  &1 I {  f 6z t  rTpu l t l n l o  d l l ku .  Zv l6dnu t l  hodu  e r r . duJc
v ' l d l  dob r6  zv tadnu t {  d r t cn {  naa ln l '  bcz  n6bo i  ncn {  oo rno  p r r l t o rp r t  k  n6cv l ku
delt loh t.ohnl.cktob prvhl.  T.nto probl6d orl trc IArtcCnC od.tr.nlt  pouZiwAn{ po_
6oon6ho  nAd ln { ,  k t c16  n l l o t r i uJc  J t . t 6  d r t . n i .

D . l l { d  p rob l6q .  p ro  z r6A t .dn {ky  p l . d i t l vuJc  6poJ . I 11  ro ta6n {bo  po t ybu  oc tabo
tcle !  J.ho aoudeenfar pobybo! vpl.d e prcdbiboutl  nadt ' , l  pr.d.val '  noh.ia v b.z_
oporov6 f6rr.  To kladc zraln5 naroky n. koordrnaor. Jcatootrtetoh . l . ' lovtcb .kuprn,
p ro ! t o rovou  o r i ' n t . 01 r  r ownov .bn  !  r y t ' u . .  v r t r t o .  z . 6a t . 6n rk i  w rak  t . t o  po6a t .6 -
nl 6.krl{  pftkonA vrht ryoblc I  zvl6dn. v brubtob rylcoh zAkledn{ tcohnlku bodu
. oto6kou rtocpoi zl  zJcdloduaaq6bo vfobozlbo poltrvrn{.

- r 8 8 -



2 . 4  P  r  o  t  r  I  r o 6 o y l k u

2.4.r {*oK l: pBqp"^fNI cvrCENl FRo NIcvfi ^ zDoKoNAENf pRrnvl prs*. NIffi'duoonlc"xffi

dto l :  zv lAd.ou t l  J t r t6bo dr t .n l  d l .ku  (obr .  to ta ,  b ) ,  zv tadnut l  (wodn lcb
n i tv t  bO.

Poul{vanA prt lprrv-

o6  cv ldcn f :

- kooihAnl p.t .  !  di .-

kol v rdznfoh r l l -

! . oh ,  t o t6 t  r  r - t t a -

6calo rukT t lb.t .r

vz t r t r u  (  ob r .  lOZ r ,  b )1

- krout.Dl prt l  .  dt!-

k.r,  bolDa kruhy vplcd,

vz rd  a  J . J  t oh  ko rb t -

n a c o  (  o b r .  t o l ) ,  a c l -

ad kruttt ,  opt.or.6nl

o . l l aky  p l . d  t t l . .

(  ob r .  l o4  )  r

- r lvodnl n6lvlby v zA-
khda{o por trwonj
( o b r .  1 o ! r  I  b ) .

Xl{6ov6 qoocn ty I
U vl.ob pr0p!.vntotr

ovt6anl db...  o 6rt lEAl-

n{ roz..h pobtbu a oo
r!.Jvlt tr{.  polorlr .d ot6-

6oa{, pohyb p.r.  ' .yoh6-

rl  z pohybu trnpu, oclJ
pohyb J. oh.r.  kt.r . lzo-

vln uvolrtlall.

In.trqko. r Dl.k

1.t l  u. po. Ldr.Ioh 61lo-
clcb pr.t6, p.t .  uvolr l-

nf, .  PlL ovldcal rur {I

o l t t t  t l . k  dL rku  n r  po -

. l .dnlotr ElAaoloh prr t{

. . D a r l t . a  o  . . r i . . A l a l
'prodloul. lr{r 

Ft..  t t .-

oh tb . J  FZ t  .D i  v  !Ap l . -

t l ,  en l  w  l ok . t n { r

kloubu. Dol.Dl koDa.t r.rrt

.  t t up .Po luPr .ouJ { .

O b r ,  l o h ,  b

Obr .  102. ,  b
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Obr .  10q

Obr .  l o3

Pro  nAcv l k  i v t h r l :  v  2d -

k l edn { .  po r tav .n l  pok !6  noby ,

t r up  d rZ  vzpF lne ,  P rZ l  !  d1 . -

kco  ve l  co  ncJd6 ! . e  od  t 51e .

Soudern5 r pohyb.E p.Ze otA-

l oJ  t r up .q .  v6hu  p f cn6SoJ

p l ynu l c  z  nohy  n r  nohu ,  6ou -

hlerna r pol iyba6 pa 26.

NA Iv thy  p rov6d6J  vc  vo l -

n6o r lr tou.

Or t6n l zecc  a  bozp€6no ! t  :

cw l6cn {  p rov6d { . c  v  I r dd ,

! rozcrtupy dlntEalnd 3 6.

Cw ldcn {  p rovAd IE .  z6 radn l  n .

povc1 .  V  p r i bdbu  cv l6 .n l  ob -

[6;uJede cvlky r z€ f.  zu J. Ec

k rA tk6  p l c . tAvky ,  v  nLoh t

ov lacnc i  od lo r l  n6 l  t n  I

e  uvo ln {  pa  11 .

O b f .  1 O 5 a ,  b

Kon t ro l e t  vedouc {  l t oJ l  vcp l . du  e  kon t f o l uJc  uvo ln t rnd  p roved .n (  ,  pohybco

vc aclkdE rozlr hu.

D { f c r cnc t . oc  p r . o  pohybov l  z ro r t 6v ! J1o {  .  p ro  pohybov !  rT rp6 l6

D{ fe r . i r cuJ .6c  p fedcv l {u  f r ekvcno t  cv t l en l .  Boz  zv lAdnu t l  J1 . t 6ho  d r t . n l
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!  uvo ln ln fE  pro" {d rn l !  p r  p rarn tch  ov ia6D{  n .p r l l tupuJaoc k  d r l l {  faz l  n6ov tku

!!l.!E Vc v6tltnS pt{pqdrl rc ryokytuJ{ 6polcanl v kotnblo.cl _ topornf po_
htb  p . tc  a  t rupu,  n .dor ta t . ln6  p fcnAlcn{  dhy ,  zvedAn l  a  p l l ta t rodn l  raocnc  pa lo
.  d l .k6G,  k rdcn{  rZ .  v  lok t l  nebo v  zAp5r t I ,  k f t Ioe l ta  d f r .n {  d l .ku  ( rnch .  o
6.vf!n{ dtrku pr.tt). Iglglg!_i Snahe o uvolnln6 provodcn{, 6act6 opakov6n{.
Prov6d6nr  p r tp r rvn toh  ovracn{  s  na l rn {o  uoor iuJ lo lo  cnazr l  d r ren{ .

2 . \ . 2  t m o K  a : pR0pRtvN{ cvrdENt mo Nicvp( ^ zpoKoNAr.ENl la.poosrhrl prsru

oko l :  Zv l6dnou t  n - ) , pu ; tEn l  d t r ku  ,  dd r !266  n .  ud5 t . n {  do6 t ! t cdn6  ro t . oc
d l r ku  .  oe  k l t dn ,  t o t  d l r ku  b . z  v tbnoc .

PouZ{van6 prr lprcvnd cvl66n{ :

-  ko l l hAn l  v  boan6  rov tna  E  n l zk t s  n rdb r ro tdn l r  d r , r ku ,  d t . k  ohy t6 lG  do  p r r v6
ncbo  do  obou  rukou  (ob r .  f o5a ,  u ) ;

Ob r .  106 . ,

kutAlani dl. .k..  .

t o t6 t  r ou t  6 t  lwou

b

vtkroka! l,.vou
forooo ( koru cc

vptcd (podl.p, Elrnt pt.dkton )
d t l k  o .Jd61.  dokut l l l ,  kdo  r .  t r . f l

-  1 9 1  -
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O b r .  l o 7 r ,  b

k y  ( o b r .  1 O 7 r ,  b ) ,  k o d u  6 e  d l l k  u d r z j

kolai bod vzhdr.u z podr6pu . d{rn6ho

bod  r y6okod r l . k f  ( ob r .  l o8a ,  b ) .

ncJd6 l€  ve  wyoezen6m ko r  t do ru  )
pfudklonu ryci1l io vzpl loco, pi{ padnd

K l {Eov6  po | r6n t y t  Sp r lwn6  od ro lov6n l  d i cku  od  6a l { ku  k  okazovaku ,  dos t . t 66 -

nA  ro taca  d l ! k r r ,  t c t  d l 6k r r  ncbo  ku ta lan {  bcz  v l b rac . ,  koo rd ln r c .  po t r ybu  nohou ,

t r upu ,  p r zc .

I n . t r ukc . :  noz t06  d t l k  ukezovakcd ,  p l t  y ypou l t an l  Eus {5  c l t l t  t I ! k  h r . ny

d l . ku  nd  po . l . dn {n  d lAnku  uk . zov6ku .  Ne . t r hAvcJ  d l sk  p r . t y  r t r . nou ,  D l r k  v - vpou -

I t 6J  ko l  o  k  z . r l .

O r6an l z .oa  a  b6zpadno ! t i  P f t  v l 6ch  cv l6cn l ch  . t oJ {  cv i l anc l  v  l ed6  v  b . z -
pcan tcb  roz . . t up . c t r  2  -  J  ! ,  pouz .  ko16 ,  bod  vz tn l r u  p rovAd{oc  red l J l  t nd l v l due l -
n t .  Z6 rcdn !  hAzcJ l  ow tdenc i  ns  pove l  e  na  pov6 l  s l  Jdou  p ro  n661n i .  pozo r r  r by
p l l  c v tdon {ch  s  nedhazo rdn {a  d l l ku  n .6 tA l t  I 61c6  p ro t l  s l unc l .  p ro  zv f t r cn l  e fek_
t l v l t y  nAcy l ku  Jc  v i hodn6 ,  Jes t l tZo  oA  kaZd !  cv taenoc  va t ! 1  po6 . t  d i 6k , . 1 .

Xon t ro l a :  Vcdouc {  r t oJ l  bu f ,  za  cv l6cnc1 ,  nebo  v  bezp66n6  vzd6 l6nos tL  ep le -
du .  S l cduJc  p fudcv5 {o  zp r l sob  po loZe r r l  d l l ku  a  j cho  l o t .



Ob! .  lO8. ,  b

Dll.!.aol.o. pro pohtbovl r.o.tavrJlo{ . pro Dotrtbora wrDala

Dl,f.ranonJar. glodevllr fr.kv.nol ovt6rn{. opat pl.t{ l l tdt, tc b.z zylad-
dut{ vtpoultlDl dLrku n.r.l.tuJ.r. ttel!t fAzt n6ovtku.

.19!tr!L!- OFdna tot.o. alr..ku, dt.k J. vf poultln pL. - 1{k. Ior.koo r S do-
goroolr rporloal brz odbodu plgvod.ra .. ovlIaooal orlf gotryb. zrlrdlrr kutAb-
nt dL.kir.

lE![l vtbr.o. dl.kE, aorprl,v polob. dt.lq. Dt.t t plt yrpoultlr{ .trbo.
dl,. l prrty do .tr.ay n.bo ra lp.tDou potobu rlpl.t{. Xorakoa r pror{dlt o?t6.o{
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r qarl lr6lu5 uvoLnlnou fraZ{ vytalonou z

l n tanz l  t ou .

2.4.3 xRoI( 1r HoDY BEz oroCKY

d to l :  z v lAdnu t {  hodu  bez  o todky  z

zo6  n6  veden {  d i r ku  po  o r r l dA lnd  d louh6

do ln i ch  kon6c t i n ,  t  r upu

a  paZe .

raE€ r l € ,  cv td6n l nop rovAdE t  r  6a r  LEA In  {

o p t i d d l n l t r o  o d h o d o v 6 h o  p o . t a v 6 n {  .  d  1 6 -

d r 6 z e  a  n !  c p r A v n o u  k o o r d l n a o i  p o h y b u

._,4?

PouZ1v6oe hody r rtz-

n t [ r l  obddnao l :

P locb6  hody  z  po l t aven l

Lovt6 bok6r! do r irgrrr ho-

du  r  d r l rSzed  na  t o t r c l

nohou  a  t r upu  (  ob r .

r o g r ,  b )

Hody a portupnid z'ryto-

vAn lD  pod l l o  zdv lhu  no -

hou rc zdi lra znln{a pr6oe

p r . v 6  n o b y  ( o b r .  I I O . ,  b )

Ho&y ze z(d,ovAtto po. ta -

vcn{ ( pt l  dokon6ov6D { O b r .  l o 9 a ,  b
nAlvlhu vz.d o{ r.ot pfcd-

klon 6 louarln. r. fkrok lavou vzaat !  vyto6en{E E p l a k y  z a v n t t r )  ( o b r .  r r r ) .

Obr .  t IO r ,  b

X l l dova  nod .o t y t  Ved . | ' {  d l . ku  po  co  dcJd . l a {  d r6ze  o  o . r lEA ln {E  po loE I ru
o t66cn l .  t { 6w . rnos t  a  koo rd ln . c .  zapoJoa t  r  ukohd .n l  pobybu  Jcdno t t l \ r ch  66 ! t I
t l l r  v  po ted {  nohy ,  t r up ,  l r rZc .  Koo rd ln .oc  ro t ! 6D lbo  pobybu  !  zdv tbu  p ledcv l f u

- r 9 4 -



do l l l cb  koD6 . t t n .  yy twA len {

taoa kolar ory 1ov6 rrocno _

ohod ld l r .

. v r lov6bo p t .dpat l .  Ro-
p fcdn{  dCr t  lev6  bo

f n l t r qko . :  p rovc l  Jedcn  a t
po rLad ' {o  nac t ra l  d t . k  z !  t a l e6  !
do  6od ru  hodu .  p .Z l  s  d l . keE  p l l
n€Jv I c6  do  r t  r a  ny .

dve  n6 lw tby ,  p f l

o toa  nohy  r  t r up

oalhodu ryt6bnu co

Or6dn l zaca  a  b6zp6nos t :  p l l  h rooadn6 r  nAcv l ku
r toJ l  cv l acno l  v  l t ko6  f ad l  t ak ,  Z .  cv i 66n .c  vp revo
Jo  v tdy  po lunu t  ponakud  doz6du .  cv t6enc l  bazeJ {c l
I . vo ' r  r ukou  . t oJ {  n .  l c vd  s t ran6  F !dy .  Vzd6 l cno6 t i
E 6 z l  c v l d o n c l  J r o u  6 ! 1  5  E  ( o b r .  1 1 2 ) .  V h o d n 6  J e ,
J . l t l I Zo  r l  c v l dcncL  r " : r zne  d {  dA ru  v6  l na ru  hodu
a  oa  n1  ! 1  n l znad l  po l t av .n1  cbod la t c l  v , 6k t . dn iE
po r tavco { .

^ LE|/AC|
F

obr .  112

Pto  zv f l co !  c f . k t t v l t y  J6  opS t  v i hodn6 ,  Jc r t l t l c  o6
6 . t  d t !  LO .

O b r .  l l I

ka  ! d i  cv l dcncc  v I t ! l  po -

CvL6eDo l  odhazuJ {  nn  povo l  s  na  povc l  r l  Jdo r r  p t . o  ne6 tn { .

Xon t ro l e :  V .douo {  e toJ {  bu l  za  ovLdcoc l r  ncbo  v  b . zp .ana
du .  S l cduJc  p }cdcv l l !  zpo lob  vcden i  d t . ku  ( . p t . db {bAo ln  nobcse
v .D {  v  ok .E t t ku  vypu l t 6n {  d l l ku ,  zp0 rob  po lo r . n l  a  l 6 t  d1 . ku .

vzdi lcno! t  I  vpl6-

r  t r u p 6 n ) ,  p o a  t ! -

Dlfcrcaor,aoc pro pohvbova z! o. tays Ji c{

Z .L ruJae  hody  zc  zJod l ] odu l cndho  r r t oboz lho  po r tevcn { ,
o i  p rAoc  nohou  .  t r upu .  p ro ldd {Ec  lE l t . c l  odbodu  bcz  nA6 tn i

D l f . r . oc l . cc  p ro  poh rbovd  v7 lpa la

Dt{v. pl.obAzlE k hodtE z vtohoz{ho
6an6 pt.v6 noz.. Z^l lzuJata body l .h6{dr t
dur! r otodkou.

poa t l ven1  zAdy  k .  !E6 ru  hodu  n !  pok r_

t l t t r { r  nA l l n {o .  D I {wc  p l cchdz i r c  k  ho_

!. zdoreznSo{q rota 6-

! alopolroo {.
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JllIgIi Zkraoovlo{ drAby dt.ku pLd6..nfr plonAholo vabt n laroo not!.

-Eg,I , zdirazXov6n{ rotaCnlbo potrtbu ar zttt lonl pnv6 oorr, vttrl.ol Fto
. dr..k.n.

Iri,trc. odhodu rc ln.bou do.Ahnout oo n.Jdal. dor.du grocl, rjru hodur owl-
att. l drlt. v odpovldrJlc{ vrdd,l.noltl n..t.vlt dbi ncbo nlJlkt pf.d.at, nr oaJI
ac  cv la .nac  .na t {  do .6hnout .

j l I l I i  Pftfrl nlzkA poloha dtoku v n.Jnttl{a bodu dr6tr7 zpdroben6 p}ll l l

l trEou dr.hou dr..ku n.bo n.doltrt.aoou rotao{ ( ruke itp.dn.i ). gglggl plolf {
nAlvlhy, zddrrznln{ rotrEn{ho pohybu . yyt.t.nfu prr..

!!I!g Pt{lf l  aktl,vnl, pf.daeln6 zrpoJan{ hAzcJ{cl p.Za. Korckoot pourl-

t l tIZI{tfo nAatnl, tnlt.o. odhodu . dopoqoo{ (zaacLcn! paLc\.

. jq!I!g Uklon trupu pil. odhodu horbr,dov.Dt a..to I rc zAklon.E truptr, prav6
iel!.no Jc zfctct.lta aJl n.4 lcvd. Kor.ko.t SprAvna rgzlotcn{ wiby n pf.dnl
a6.t cbodr.dct, zpcvnda{ I.v6bo r.E n. e n6pon Lcw5 notry pfi odbodu, v-gkrok p!.v6
ltrlnou po odbodu.

_!!4!ga Spatn{ potoBr pft wypultlnl. Ruk. J. eytodona dtanl dopf.du , dl.k
J. vtrpult6n vpi.d pLoctrou . Dlkoll,v brl,]ou. trorgko.t Fft dokondcbl n6lvtbu
vzrd newyt6Eet iuku dllnl wrb0ru, tot6z pll v.ypoult6n{ dLrku. Sn.t{.. .. palocd
t1 .61 t  d l .k  do ld .

2.b.\ rqoK lr: NIqvD( oToCKr ^ noqy zE ZJEDNoDSSEN6Eo WclloztHo posr vE}It

dkoft zvlAdl.utl oto6ky ! pfoohod.r do optlE6ln(ho odhodovgho poetaven{,
zwl6dnutl rprAwn6tro rytlu bodu.

PoullvAlo propr.vnd ovld.n{ .  hodyt

- o9.kov6n6 oto6ky b.z dlrku r !  drrk..  !  poctupnt. zaql}cnlo n, po.tr?.n{ cho-
d1d.1, ryt[u.,  lownovabu . pt.db{bAdl n6-
I t n l  t

-  otodk z 6cl,o6bo vtobozlbo po.t!v.B{

( o b r .  l l f  )  r
- otodk z bo6n6ho po.trv.o{ !  po.tupnrlr

pf.ohod.d do z6dowabo poltrwcn{ (obr. f l4
a  l l l  ) .

l (LIaov6 ror.nty: ZlhdJ.nl oto6v z rov_
nowdln6ho portevcnl (v{b! n.d lovou nobou),

ryoblS plca{rt ln{ nohou ploobt! !kok.c, et-
r.zD6 .p1ralovlt6 zkrouocn{ t5t. .  (o..  bokt
zordnl pl.db{lr6 oeu rrcoo), pr.v6 nob! lbn.d
po dokroku pokr.tuJ. v rotr6nl.  pohybu. Dd.Lc
.t.JaI J.ko u bodu bar oto6tv.

In6trukoa I Z.b.JuJ volrr l ,  blh.r oto6k,
ro tolt  oo naJv{o. pl.dblhnout dr.rk trob.|! .

Ob ! .  t l f

P

I

(

a I

,'v(
a
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Obr. 1l.{

Ora.rtrao. r barD.6noat:

Obr. 11,5

St.Jna J.ko u bodt b.z oto6ky, ,et l{D od.tup,
ovl6.no6.

f,ontrob t
blbanl na6t nt,

st.Jdl J.ko u bodd b.z oto6kt, orvlo kontroluJ.D pl.dow!{. DLd-
tl.obod do odbodovabo po.t.vaDl . Fftru. bodu.

D l l . laao t .ga  Dro  pobtbova, .o r t l ya l {o {

z.i.t|rJar vloa bodo ! 6alo6ho I bodnabg 9o.trv.nl, pro zJ.dnodulrni ,d0i.z_
iuJor pouzo rot.6Dl potrtb . pl.dblhAatr nrl6inl . plrnulrr zryob1oyA!fi pobrbu.

Dtf.rapolroo gro pobybovt vr.plla

8r!t pf.obar{r. k ho.lrL z efobor{ho po.t.r.nl. 6.rtrdol lldy do .r.ru bodu.
Poull r tJt n66Lo{ r6ara brotDo.tt.

!!L:rbr: Sprtnd rovnovlbr ar ze6ltku oto6v. f,or.ko! 3 Z<t6r.riuJ.ro D1ynu16
gtull.a{ vlby ne t.you llobq.

!E!g Ruh. . dt.kor ptodblbd pobrb trupu . ltobou.
aourtl lf pl.d.ti,h Dobou r pool,t t.Z.n{ d.l.ku.

Xop.ko.: ZdirrriuJuo

!![!g! Spatuf rttru. bodu. f,or.ko. r prov{ofu oo n.JDor.r.J ,' r6rt.k
otodkt . topr?. po odr.Eu .c rnrtrlro zryobli.t pots b lobou.

D.!t{ ohtbt, kt.ra .. v t.obnio. yr.k tEJ{ r J.Jlob kor.ko. Jrou uv.d.Ey u
!6ovlku hodu baz ototrkt.

2 .1 r . ,

. drtol r Zvlad.oout r.olo!at!{ t.ohnlku hodu dr..t...

tr1{6ova ro-ntvr st.Jna J.ko u bodO to lJ.dEodua.labo Dortrv.nt. Dlb lt-
blJoo{ otodky, trlro6'alal !. rovDovahu (p}raaroal vrhy or lovou oobu).
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J4!-t!S!g! j  N6lvltry prov6d6J volnE' vzadu v qoJzsz!16 boda potc .  dl.k.E

ukrzuJc zhrubtr do !!dru hoalu. Plynula !a otA6al ne pfedn{ 66.t i  obodl.d. l  r  po-

r t upnd  p fen6 la l  vAbu  n .  pok rdeoou  l 6vou  no f ru .  Ruku  !  d l aked  n . chav . J  z ,  t 61cd .

Po  p l ccbodu  ne  l evou  aobu  Jdc  dop l cdu  p rev t  bok  r  ko leno ,  pe rc  c  d1akc6  z0 ! t 61d

vzadu .  DA I .  s t oJn6  J . ko  u  hod i  zc  zJednodu l . ndho  v t c t l oz l ho  po r tavcn l .

O rg ln i z .oo  .  bezp6dno l t :  S t cJn6  Jeko  u  p lodchoz i cb  k rok r l ,  p l cdpok l , l d6  r .

v l ek  rp15 .  t nd {v i duA ln {  n6cv i k  s  v  do l t r l  f { z i  pF€dov l l d !  hody  z  k rubu .

Dlfcr6nolacc pro pohybov6 26 osl4yqlLqq!

Hoc l y  ze  rAdov6ho  v i c t r oz {ho  po ! t r von l  J1 ,  u  pobybova  zeo6 tAw 'J l c l cb  ncze la . -

Dlf€r.ncl.06 pr.o potlybovS qtrpa 16

P lcdpok l6d6  re  uZ  u rd i t 6  l p . c t6 l n l  zao l l cn l  d !  bod  d l r k .E .  P r l bS ln l  za fezu -

Jeoe  cpoo i6 ln l  p rOpravnA  cv ldon l  p ro  zdokon . l ovAn I  d$ l cZ t t i ch  t 6chn {ck t ch  p rvk r l i

body  !  r uzn t6  n l5 l n {m ,  body  z  r [ zn t cb  pov rch r l  a  zc  r r ] zn f ch  pova t rno r tn {ob  podo { -

. l qE lg j  Nc rDrAvnd  z rh6J6n {  o to6v ,  d t ! k . f  r padA i  do  o todky .  Ko rokco :  Z  v9 -

cboz {ho  po l t aven l  p { ruc ta  n !  p l odn l  dA . t t  cbod ld l !  pok racn6  1cv6  noby  zpa t ,  do  . r g -

, hoz lho  po l t ev .n { ,  t 6 i t l tE  ncu r t6 l e  n .d  l ovou  nobou .  O . t . t n1  chyby  a  J6J l ch  ko -

. r koo  J l ou  obdobn6  Jako  u  p r€dohoz l cb  k rok0 .

ROZVOJ POIITBOWCH SCHOPNOST13 .

RozvoJ  pohybov tch  scbopno r t {  p rob {h6  obdobn l  Jako  u  v rhu  kou l l .  Zp r . vLd l .

J6a ta  v .  v6ku  ! l 6d l {ho  do ros tu  s  n l kdy  I  c t a r l l bo  do io ! t u  nedoobAz l  k  wyh ran6n6

rpcc l . l l z l oL  na  Jcdnu  d t ro l p l { nu .  V I t l t nou  r c  J .dnA  o  koob ineo l  v rh  kou l l  .  bod
d1 !  k6o .

P ro to  ncn l  t 6Z  podc ta tn t ch  rozd { \ l  E . z I  t r 6n lnkov - t6 l .  p ro r t l edky  za l l I f cn jn l
d !  v rh  kou l {  .  t r 6n lnkov tE l  p ro l tFodk ,  zao l l cn foJ .  D6  hod  d1 . k .E .  S  ob1 .d6E  nE
hod  d l r kca  zd r i r az iuJcac  v { cc  cv tCen l  r o t r l n l ho  cha rsk r€ ru .

-  r 9 8  -
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