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Z A k l e d y t  s  c  h  n  I  k t

06c1ou  l t l r t u  Jo  z . J t l t t t  podE lnky  p ro  o t r t oA ln6  r yob l6  z rh6Jen l  ba t ru  z  op -

t t d t6 l n l  v i b l t r ov6  po lohy  P ro  e f . k t l vn {  p l cobod  do  bahu  v  t r . t l .  Roz l l l uJ ' 6 '

l .  d ru t f y  ! t a r t u :  a . y rok t ,  po lov t . ok t  r  po ton {zk t  .  ^ { zk t .

1.1.1 fljgttj3"!

sku tcdn t  vy6ok t  6 ta r t  r c  pou { { v6  pouza  p i l  r t a r t u  k  zAvod r lE  v .  l go r t owd{

ch  z l .  S t . r t ovn {  po1oh6 :  v  bo6D6E ! t oJ l  r ozk ro la6E  .po61vA  h lo tno . t  t 11 .  n !  p l -

n6o  chod ld lo  p fedn l  nohy ,  k t . r 6  J .  na t . r c r ! .  ohnu t6  P . t .  J . ou  v  oFdn6  po lo t c

n . ,  nohy ,  zd tok t l  J6  . !  ncJz6z \ !  po loz .  ne ! v {hu ,  Po  . t s r t ovn {E  . i ' 6uA lu  p rov6d {

chodoc !vl .h Parlr .e rouda6n9q odrazeo 26 zad.ni Dotty a vy.unutlo pAnve dopfcdu.

r.r.2 !9l,9lz!.e!t_!.9!$.

Tcn to  a t r r t  r e  pou t lYd  u  b lhu

bu f ,  v  odda l cn toh  d rsbAcb  (p t f  b6hu

n {  l 6 r y .  V  p rvD16  p f l p .dd  J .ou

F rvn l  k roky  B ts r t oen {ho  rozba -

hu  po  ob louku r  v  d ruh6s  p f {po -

d I  po  p l l oce  ( t e l ' , 6  t  vn t t l n { -

ou obrubD{ku drAtry ) .

Rozlt luJco. dv5 obo6rlY

! t a r t ovn l  Po tohy  I

!  ncaoub l ! l nou  (oPa6nou )

po lobou  p .Z {  ve  6  t r  r t  ova {

p o t o z c  ( o b r .  5 )  i

. t f . dn i  r  d toub6  t r r tE .  l tO l c  b f t  p rov .d .n

8OO o )  ocbo  od  ! po1c6n6  ob loukov6  ! t . . t ov -o l

b )  re  rouh l ! . nou  po lohou  p . t i

(  vp t cdu  Je  t cv i  noha  a  t ow6  Obr .  5
p . t .  n .bo  oaopak ) .

Y. lkolD{ch PodElnk6ch nlcyl6uJoq. pouzc prwn{, pl lrozcoaJI{ ob6anu.

st. l tovn{ Doloh.! vpt.du btvA obr! 'k!, .  l .v6 noba, prlvA nob. Jc o pOl troku

zP I t r  o . .  obod td . l  . .  l hoduJc  . c  . [ I r . s  b l bu ,  tSZ t l t I  J .  . n { r . no  (noby  pok rEony ) ,

obnut6 pt lc Jrou v n.Jz.z!{q n6!vihu. rao.ne sl rrdrtruJi golotru kot.o tr.  !dr. ba-

ttu. Nol.no gl.d.Dl nobt J. pt.d lvlr l to{ vztya.nou zc lpldky plcdn(ho obodldl. ,

trup J. !{rnl plcdklonan.

Startovbl tbabt Pohybowou r.akol z.tr lJuJc lvth paal t  n6.1cdnt. avlbc!
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z ld t r I  noh t . t cbn . .  vg l cd  .  nApoD. !  p f . dn l  ooby .  y  p rdb lhu  l t l r t ovu lbo  rozbabu  . .
krov po.tupnl prodlutuJl,  trup !.  plynut. n!pftEuJc.

1 .1 .3  Po lon { r k t  ! t . r t

Po lo ! { zk t  r t . r t  r c  pou i l v6 '  v  r oz6 l t r vo6d  b l t r u  n r  k ra t k t ch  t r s t l ch ,  r  t o  u
tacb  b I t o r l ,  k t . f t  p f . b t r . J {  I t l f . t ov t  ko l l k  n r  t r . t r  ( t . dy . t i r o  p raT lbo  bAroo ) .

Obr .  6

z . J t f I uJc  r l oE .D tA ld {  r t ' b ! h ,  bcz  rp l epcd6vAn{ '

dart6bo pft vtblhu z polovy6ok6 polotry.

S ta r t owp i  po loha :  J tou  ao 'n6  dv !  va rkn -

ty. vc Ikolnlob podElnkAch dAvd,oe Jcdrrozna6n6
p fcdno r t  p l l r oz6nd  v ,9b ihov6  po lozc  -  !  n . sou -
h la !nou  po lo t rou  p r t l  ( ob r .  6 ) .  vp t cau  1c  t cv6
noh !  ( nu tnd  vzh laa lOo  kc  ! 65 ru  b lbu  n !  b ! t . ok6
d r6ze ) ,  p rav6  noh r  J .  . r L  o  L , j  d6 l ky  chod ld la
zp6 t .  P r . v6  ruka  re  op i r6  o  zco  ( i v t d l t cov In )

p lod  6 t f cd . ! l  t t r 1 r .  H I . v r  J .  o toacn r  nazad  p lec

Lcv6  redono r  po t r l cd  ! d t f uJ r  na  p l l b l bcJ {c {bo

t i 6 t co .  Lev6  p rzc  Je  obnu t r  t  v  oa l zEz l t  poLoz .

n6 l v l  hu .

S t . r t ovn l  v {b6h :  P rvo tn l l r  podna toD  Jc  od t r t 6n {  r uky  od  z6E l  . I v t h  ps t€
zALok t l 6  nazad ,  p f i  l oud6 .n6d  l v t hu  opaEn6  p6 rc  nAp fahu  vp f€d .  v  p r i bdhu  ! t a r -
t own ibo  rozb6bu  ! c  k roky  po ! t upn6  p rod lu tuJ { ,  t r up  ! o  pos tupn6  vzp f t cuJo .  De l c
v t z  poJodn6n {  o  d l dak t i c6  roze ! t avndho  b6hu .

1 . 1 . 4  N l z k t . t e r t

Pouz {v6  6 .  v  bEz {ch  do  4OO E  v6e tn6 ,  pouz t t {  r t a r t ovn {cb  b lok0  Je  p l l  n lE
pov tnD6 .  Pod l c  roz ! { . t 6n l  b l ok i  cc  roz l { t r uJ6  n6ko l l k  obd6o ,  a  t o  pod l6  t 6cb to
p a r a o r t r r l  ( c b r . 7 ) :

6 )  d61k !  (  wz< lA1cnoe t  r t a r t ovn l ch  b l . o -

k(l  od 6.be nr poddln6 oce vc colru

b lhu  )  ,
b )  t r l l ka  ( vzd6 lonos t  b l oh l  od  6obo  ne

p l l dn6  o rc ,  ko lo6  ns  e r l r  b l hu ) ,

c )  vzd6 l coos t  obou  b loko  od  c te r t ovn i

66 ry .

E r t r 6dn l  obouny  J l ou  t zv .  i r akc to -

a t i  . t a r t ,  r  b l oky  b l { zko  u  . . bo  ( I / z

eZ  3 /4  da ] . k t  cbod ld te ) .  s t .  zoedn i

vzdA lcD tdL  od  6 ta r t ovn {  66 ry  (2  -  2  t / 2

d61ky  chod td l . )  !  t z v .  n l l r ok t '  . t . r t ,

s bloky bodna od !cb. (na Z - 2 L/Z d,6tkf

n l  6A ry  ( J rn  . . 1  L /2  d ,5 tu r  o r ' od td to ) .  p t {

ob r .  7

chod td l .  ) ,  c  p l odn ln

Poh lodu  26  r t r any  Je

b lokcDr  u  ! t e r t ov -

vo  r tFebovd  po lo -
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n {  noby  n .p io t {n . l o  r ov l 'Du  p r t { ,  nancJv f !  ! '  J {  do t i k ' l o '  Ko l ' no  z ' dn l  no t t } '  ! po -

I l vd  na  zco t .  Pe t c  J tou  n . t . t cny r  p l t  goh l cdu  z 'P f cdu  ko lEo  k  z ' 81  J6ou  l ok t y

yy to6 .ny  a tovn r . t l .  P f t  Poh ladu  zc  t t r ' ny  J tou  F t c  r i n tEA ln '  vc  r vL t l 6  po loz ' t

r p { | .  v l ak  v  l I r n6 r  dop l . dn6 r  ok lonu  ( ra l eoa  p f cd  ruka ra ) '  H l ' v t  Jc  v  P rod louz ' -

n {  z .d ,  k t c r6  Jaou  l r l r nd  z . kuhoon ' .  Poo l " l  ! r ' f uJc  n t  ! t ! r t own {  66 ru '

S t l a h o v 6  p o l o h t  d r  P o v c l  n P o z o r l i  ( o b r . 9 ) :

6  r l r n !  dop f . du  t r k r  aby  . .  boky  do l t e l y  ned

6 rovc i  t aocn  a  p ledn l  noha  t v { r ' l a  v  ko1 'n6

dh . l  90  -  1ooo .  z .dn {  noha  EA  dh . l  v  ko l6n !

va t I l  ( 13o  -  l 5oo ) .  Ko l . oo  z !d ! {  no t t y  J '  z t t

vGr t l , k6 lou  aPu l t anou  z  ky61c .  Pe ty  J l ou  ze tu -

nu t y  doz ldu r  r by  r c  chodLd l r  op { ra l s  P ' vnc  o

b loky  a  P l l  nAc l cdn6 r  v fb l hu  nedo l l o  k  r zap6 -

rov6D{ '  ohod ld l . .  P lZe  J rou  p f i  po t r J ' edu  ze

l t r . ny  v t ch t t eny  doP lcdu  .  hEo tno r t  t ' b  Jc

rovnooCrnS  roz lozans  na  pa t r c  a  na  noby .  PoJ 'oha

r .  q  r .k . tovaho. t . r tu  v . l kA

. pft l i ,rok6|l lt.rtu n.oFk

Obr .  I

Obr .  10

vzdAl.Doat razr. kol.ac[ gfudn{ nohy ' rovlnou p"{

kolcoo gfcdn{ ltobt rovlnu prll prot{nA.

N.Jobvtkt.Jl{ e pro lkotal Po&lt lv D'Jvhod-

n l J l t  Ja  t zv .  ' . t l . do {n  ob r l n '  t t t r t u '  J cJ l i  ob r -

r l k t . r l ! t l ok6  zn . k t  uv6a l I d . .

P f {p revn6  go lob r  n .  Povc l  "P l l p r ' v t '  t ' l r

( ob r ,  8 )  :  vp l . du  J .  obv t k l .  r t l n l J I l  ( od razov6 )

nob., vatl t-nou l .Ya. StertoYnl blov Jtou od t 'b'

vzdAlcny n. dalku I . t  I '5 obodtdlr.  Pl.dn{ btok J'

n r t o l l k  vzdA lan  od  l t . r t ovn l  66 ry r  . by  ko l ' no  p f cd -

Batco zvadnc PAncv vzbiru

O b r . 9

h lavy  vzh l cdoo  K  t r upu  ! e  nczEEn l l . r  z0 . tAv6  v  P rod louU  cn {  zed '  Poh l cd  t d l f uJc

n !  . t e r t ovn l  6A ru  nobo  n r  v l a r t n l  chod ld la '  B6 tec  t 6  eouc t l c i l uJe  na  nAa tcduJ {c {

v rb5h .  l i l o t o r t okA  p l cd r teva  ( zaoE lcn6  ne  n6 ! l eduJ {c l  pohvb )  (d ! Jn !  u r yoh luJc

! t a r t ovn {  r c ! kc l ,  na  rozd l l  od  p l6d r t r l . y  r ku6 t l ck6  ( zanE fcn6  na  z ' v t r k ) .

s t ! r t o t ' n l  l . f  Sh (ob r .  10 ) :  0d1nn t  v tb6h  J€  podc ln l n  E  x l oA ln {6  vy i t t t - t {E

i v l bu  paZ {  a  zadn {  no t r y .  N .  v r . t f . l

oa l t r bne  b6Zao  obE  ruc6  od  zcE6  r  P ro -

vod .  ps tod i  r ozSv lb r  w .  k t6 r5 t !  Jaou

ve<louclq E16nk.o lokty. Plt  r idlnn6

p rovcdcn6o  roz l vLhu  Pa t {  t c  P I I  poh le -

du  zc  r t t r ny  do t t . nou  ob l  zA lok t {  rZ

do J.dn6 Pfl lrky. Rovn6, pobyb ztdo{

nohy  Jc  ch6 rsk t6 r l zov6n  l l l l lDA ln lD  od_

rszoE .  N6 . l . duJe  l v t h  no t t y '  v  n6o i l  v c -

douc{o 5l6nkera Jo kolcno. Pl l  r l l tnnl

provad6n66 Ivlt lu zraln{ nohy l .  l tahno

do l t 6 td  . t  do  o ! t t ' 6bo  6b lu .  t r up .E

.  do  t updho  l l b l u .  d rub tE  r t shn 'E .  Sou6a ln6  t '  E  r tFA ln6  od r6 t l  P f ' dn {  noha t  n r -

zlvao|. nod,rczot6' (na rozd{l od zadnl nohy' ktcrA bivA nazfvAns "trvlbovd') '  cha-

r . k t . r t ! t l c k tE  z l r ak .m  dob l6  P rovcd 'n6bo  v tb ' hu  Jo  r i p l nA  e r t cnze  o ' 16ho  t ' l t  do
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Dlllky od bbry rI po lpldku notrt
ta) J. pttto. vyttrd.Dr oo ncJvloa

o&ltrJlo{ t. z pfudn{ho blotu. panaw (tatia-
vDl.d.

St.rtovnl rozbah (obr. l f)r  prvnl krot iJ. od .t .r tu prov6dl bl ico tzv. l l r_

ob r .  I l

p l v tE  zF l6obcE ,  J l ho t  h16vD lE  znakcE  Jc  dok rok  z ,  ! v { r l ou  t a tn l o l  t 5 ! . r .  Sv lboe6
noh .  dok la6uJc  i z !  t l l e l t ' ,  co  noJak t l vn l J t  a  co  neJ ryoh leJ l .  Do I lEp  J .  n .  p l . dn {
6a ! t  obod ld la -  Ncdocb6z r  k  v t k t vnu t {  bd rce  p rcd  l v t r r r c r  . pu r t r nou  z  ko tGn€ ,
oo t  Je  c t r . r ak t6116 t l ck6  p ro  l v l hov t  zpd rob  b6bu .  K roky  ! .  po . t upn l  p rod lu ruJ l .
v  p rob ibu  l t . l t ovn { t r o  rozb6hu  ! c  po . t upn6  zv6 t ruJe  r rbe l  od razu  t l ! t ,  t .  t r up  ! c
poa tupn l  n rp f lEuJ . .  T rup  r c  oap l tEuJo  npoh l cdce  od : [ i ,  t zo . ,  i 6  b l av r  Jc  r t 6 l 6
v nr!6nn6 polozc vzh1.d6e k trupu. Bl 'co rc lrusl dort. t  do b6Zcck6 polotry plynu_
l .  " o . zn . t c l n I . ,  p f t  poh ledu  ze . t r t ny ,  bez  Jak6ko l t  nAh la  zD6ny ,  v  t oz tez l  25
aZ  JO  . r  od  s t . r t u .

Pokud  Jdc  o  r y t6u !  k ro$  ve  6 t l r t ovn id  rozbahu ,  EOre  b r t  t r oJ lho  d ruhu l
ateJof (ncrtnnf),  zrychlowanf n6bo zporelovrnt. prodnort dav6oc incornnd. va-
r l ! 8 t6 .  ob . cn l  p l a t {  obdobn r  J . ko  v  b rbu  n r  t r . t i ,  Le  ka td l  Jcd lncc  r l  oua r  na -
l6zt opttralnj poEIf dozl d6lkou e fr.kv.rro{ k oku.

1 . 2  R  o  z  h  o  d  u  J  {  o  I  p  o  h  y  b  o  v  d 6 O h O p n o a t l .

RorboduJ {o {  l r obybovou  r chopno . t l  p l o  J i k t ko l t  6 t r r t ovn {  r ozbah ,  z ! JE6na
v r6k  ' p r rn t6 r r k t r  Jc  ! kc6 l . r aan {  ( r ozb rhova )  r yoh ro r t .  J .  zJ i r t aoo ,  , o  ncko r . l r r -
J .  r  6 t i t l d1n l  ba t . ckou  r ycb lo . t l  v  t r a t l .  v c  s rovn6n l  r  e . r lE { t n l  r yoh lo l t l  J c
. ko . l . r . 6n {  r yob lo . t  v {oc  v6zAna  na  a { l u ,  nebo f  ba l co  vyb lh6  z  k t t du ,  z  nu tov6
rych lo l t l .  Pod l l  c { l y  Jc  n . Jv6 t r l  v  p r vn { r  k roku ,  v  p r t bahu  rozbShovgch  k roko  ! .
. ! . a tuJo .  Akoc l r r ! dn {  r yoh lo ! t ,  . t . Jn !  J . ko  u r r l oA ln l ,  J c  dAna  coud tooo  d6 l ky
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.  frckv.no. kroL6. Jo todt !ott1'  zttpl l t  proJ'v rozb'hov' rtotr lott l  butr prodlou-

Zrnln krolsA l i .bo ?rtobl 'nl i  J 'Jtob f l 'kv'oo" PodIl  tko'1'r '6nl rtoblo't '  n '

c c l kov6 !  dkoou  o r  k ra t ka  t r . t t  Jo  t { r  vy l l { ,  ! { r  J c  b l t oo l  t r ' I  k r ' t l f '  Y  b ' hu

o r  60  I  J .  t o  P l l b l t ' n l  50  / t  v  b l bu  n t  l oo  u  p l t b l l l a l  30  t  ' t d '

D r1 ! {  Pob tbovou  tohoFo t t { t  k t t rA  t '  uP l ' t ; uJc  p l l  ' t r r t 6 '  J '  r " k6n {

ryoblo.t,  tJ. lyobro.t pontbov6 r"kc' nr vnIJI{ podnlt '  Pl 'r to'  t '  J '  toD'tLo-

kt oalzcn. v nlzk5! t tartu z blok0 J'ko kocPl 'rnl!  pottybov'!  ProJcvu' J'  'otn'  Jt

z l . p l ov r t r  Jc  t . dy  t r 6noY ! t ' lD6 '  Doba  Pohybowd  ro t ko ' '  t z v '  t ' t ' n t n l  dob ' t  k t r rA

uplyrl .  t  zl  podnltoE a wfblhovou r ' !kc{t J '  vtdy d' l l l  ocL I t '

1 . 3  v  t  t  r  h p r . v l d c l

P f l  6 t . t t u  do  4oo  E  vde tn !  ( t t k6  6 '  t r k '  p r vn lho  b l t oc  w  b lhu  n !  l r  t  2oo

.  4  r  l .Oo  o )  ou r i  zAvodn {k  Pou t l t  r t t r t ovn loh  b : ' o$  '  n l zk ' bo  t t e r t u '  P I t  n { z -

k6d  r t . r t u  r ue l  o1 t  z6vodn l k  ob !  r uoc  na  zc ' L  '  ob6  cbod td l '  v  t oo t ' k t u  t a  z ' l I '

Do . .  J1 ,  z6 .adn6  n .Pouz l v6E  t t ' r t ovn {oh  J r rok '  Jd '  o  zo ' l t  zac t r ro l l  zpd -

r o b . t . r t o v 6 o l i k t c r t v o d o k o . v o J . n { l F t n 6 t . o t ' n t k y t t r r t u ; n t v l o 6 ' P o l k o z u J '

d r6b r  a  vy t v6 f l  . c  l r ozno l t  z t l n In l  ( I lApnu t {  do  d l r y ) '

P l cdbdZn6  r t r l t ovn l  Pov .1y  J tou  
'Sv IAk l t '  t  'Ne  E { t t t i '  N !  t ' n t o  Povc l  26 -

vodn l c l  zeuJEou  po6 tavan l  z t  t z v .  l h roda i l ovac l  da ro r r '  k t c td  ! '  n ' 1626  3  E  2 '

. t l r t ovn {  6 . rou .  P l t  l t e r t u  v  z6 t6Eco  v  odd6 l cn f ch  dF tbAoh  t '  b l zo t  po t t av l  za

c t roc ! l f , ovao {  66 ru  t r n i c t6nou  nhsnd l c 'Pov ' i  za  t t a r t oen { ! ! l  de ra ' ! 1 '

V l . . tD {  ! t a r t ovn {  pov . l y ,  po  n lob t  n6 t l eduJc  w t t t f e l '  J ! ou  u  n { zk5ho  ! t ' r t u

dv !  ( iPa lp r . v t c  l cn  -  'Pozo r i ) ,  f acZ to  u  po loay rok6bo  pouzo  J ' d ' n  ( "P l l p r t v t c

r c " ) .  B6 t c t  6c  }ad (  kc  l t e l t u  v€  v t l o l o r ' t n6 ! |  po tad { ;  po t t d l  r c  po ' { tA  vo  ! o6 ru

b lhu  z l ov . r  t J .  v t d ' !  od  vn t t l o l  d r6 t r y  n€bo  vn l t f n {ho  ob iubn {ku '

v l t chn l  z6vod r { c t  du r l  od ! t . r t ov6 t  t  k l l dow6ho  po . t rwon l .  Pokud  zavodn {o l

ncJ rou  p fod  v t ! t l o l c [  v  k l ' l du '  c t a r t 6 r  p fo ru luJc  t t t t t  povc l co  t r y t16 f i t r 6 "  u  n { z -

k6ho  l t e r t u  a  povc la [  t zp6 t '  u  Yy lok6ho  ! t . r t u .  ZAvodD{o l  Jeou  pov lon i_  na  povc l

i pozo r i  u  n { zk6ho  l t a r t u  s  n r  Povc l  iP r l p r6v t c  l cn  u  po loq r tok6bo  r t l r t u  z !uJ -

Eou t  k l l dovou  po lo tu  b ' z  p rod l t n { '

od r ta i t uJ . -11  zavodn {k  p l . dc . l nE  ( t zv .  ohyun i  e ta r t ) ,  oue l  b t t  t t ' r t 6 re l r

napoocnut. N.po.cnut d[Z' btt  zAvodtr lk I  Pro n'kt ' ld ve ot lchow6 ' trrtown{ polo-

2.. Po dtub6d ohybn6d ttrrtu ! tu' l  btt  zdvodnlk vylou"n'

pr.vtdl.  n.pl6dop1.uJl d6lku pfc.tavky oczl pove! 'oo a vtt t l |clcd' v plet i  !e

vlrk doporu6uJc pf.t tAvkt L)5 - 2 t '  !{ t  vclk'oh aczlnCrodnioh zAvodech bfv6 pou-

z .  r g l a .  dc l l {  ( p f c r  2  . \ .  z6 \0&17  t t ' r t  ' u t {  b i t  P rovcdcn  P l ' t o l l  do t t t t ' 6n6

rt ln6 rClc, .bt Ptt '  vtrt t ' lu byl vldltclnt glrcao a koul '  vt lkotnloh podElnkAoh

r c o e v S d E u J c n ! h r 6 . l l t . t . f t o v n { p l . . t o t ' l ' ! n . d n o z b o t o v l t . l a o u r k l . g . c k o u i ' 1 2 6 . t

tak6 vtpo.ool dw;E Ptk6nkv od plck6Zck'
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2 .

2 . L C t 1  n a o v l , k u

C{l.r naoylku J. ,vl ldnout zak!.dt t .obdlk'  polovt.okabo, polon{lkabo, 11.
r.J.au. d{zkabo rt.r tu trk, .bt taot bt l t  loboplt r .or,onl l t t l  vfut l t  . t . l to?nlbo
vfblbu r rorbatlu v tAvodnl . l , tq.ol k. r l .paat '{  vhttnlbo vfto.u ba, oobc;9o61
porul. tr l  r^wodnlo b pr.vld. l .

tron.6nt! o{1.r J. tvt-adnout polovt.okt . t . ! t  v. .kuptnl bl ioO do ,. ta6kr,
poloo{zkt . t . ! t  v oddl l .ntot df.baob v t l . t .oh l t . f . towa 9}.dlwkt .  Dlrt f  . t .rr
v oddalcdtotr dr:rbaob I| !  lovinoa L v rrt l6or.

2 . 2  X e  t o d t o k t  p o . t u p

IGTODII^ MCrT(I'

T .ohD lku  D l zk6 t l o  e t t r t u  r d l c t c  n rov lEov r t ,

J l oa  ov t6 .n l .  D61 .  uw .d .oa  cv lC .o {  oc .u r {  p ro to

o. !cb. ! ! .v.ruJto{ob krok0 povnabo didrkttok6ho

voln6! pof.d{.

c nr.t bycbo! plcdbaznl pouttlt

b f t  pout ldnr  J rko  z lv rzo f  r l cd
protrrru. Lra J. pouttt v l lbo-

I tvcdcn6 poLd{ ov16.Dl vl .k n. . .ba loGlcky n.!. .zuJ.. J.ko propr.vu .dt. . .
p rovdd l t  r dzn6 .ko . l c r . oe  z  po t r ybu  (ocJ< t f { vc  z  babu ,  p . k  z  k l u .u ,  pak  z  odzc ) ,
r. f l  ntoht durc na zwflonl r lLkLon t61., zvatlcnt rorlab lvtt lovtoh potrbd koDC.-
t  n ,  zcc {Lcn t  od t t a  ,  . v t l . oou  f r . kv .nc l  k roku .  pak  roZc rc  p rovad l t  . koa la r . o .
z <l ldu: vtbahy z rozntch poloh, z,.Jd6rr.. ,  Lchu n. bl l lc !  ruk.tr oplcnfra o zco
u  r ! . cn  a  ped rv t  ! t ! r t  ze  . t oJc  ! poJn6ho .

J6  v l . L  do tn6  p f l r t oup t t  k  n6ov l ku  ! t . r t ovn iho  rozbabu  z  poLov r l ok6ho  ! t . r -
t u  p l { ! o ,  .  t o  26 r ' dn l  v . r l l t 1 t y  !  n . l ouh t l r nou  po lo t rou  p .Z { .  Na r l cduJc  po lon l zk t

r t a r t ,  r ovn l t  !  nc l ouh l r lDou  po lobou  p . l l r  a  pak  p lFu l t  p l achod  k  n { zk6 ru  a ta r_
tu .  Vc l kou  a thodou  toho to  pos tupu  J . ,  : .  66  c t6 l c  r ' yu t { v (  p l t r ozcna  koo rd tn .o .
pohybu  FU I  r  nohou ,  vc  k t c r .  zdd raz iuJc rc  vcdouc l  d l ohu  6 r , ! -  Zp t vn  EOtGr .  p f t

nacv t ku  n {zkdho  . t r r t u  vyu t l t  l t k rabo  po r t r vca l  p . t l ,  k t c r6  p l { i o  n r v . zuJc  n r
po lobu  p .Z {  u  po lob  po lon {zk6ho  e  po lo \ . t l ok6ho  l t r r t u .  T { { t o  zpd rob .E  po ! t u9n6

.  b . z  po t (Z l  n r cv ld {n6  p l l  r t r r t own lE  v tbdbu  p rv6k  p rvo |d6  d r l l c t t t o r t t ,  k t c rg

C . . t o  6 l n {  ZAk { !  po t {Uc ,  t J .  66 tnn f  l v t h  p rn { .

2 . 1  H  I  .  v  n  { d t d . k t l o k a p  r  o  b  1 6  a y

K  nAcv t ku  s t l r t ovn {ho  v tb l hu  p l i . t upuJc6o  r t  po  b . zchybnS{  zv l l dnu t l  p t { -
p r r vn6  .  . t l chovd  po lohy .  D0 l . t { t 6  J .  od  r r66ho  zsaA tk r r  db6 t  n ! , i a tDn t ,  E  t l , rA t -
na  r ycb l t  pohyb  p . t 1  v  p ! . n6o  r . oz ! . hu r  Pa i c  p ,6cob i  J l ko  i . k cc l . r 6 to r y r  pohybu  no -
hou .  Sv th  p rZ l  r po lu  re  l v l b .d  z td ,D !  r , ohy  zw f !1  r i 6 l nnoc t  od r . zo  p l cdn {  no f r y .
P ro to  v  p r0bahu  v l 6cb  ekcc l . r . o l  a  rOzn fcb  d ruhd  r t r r t u  r tA l c  zd0 raz ;uJ . r c  i n -
t cnz {vn l  po t r yb  p . z { .  P r t  r ! eo tn6 r  v fb6hu  zdo raz iuJ .6 .  p r . d . v l ( [  pohyb  z . l v l baw ! -

J { c {  pez . ,  p ro to ro  t on  ov f r v i uJc  av ib  op66n6  nohy .

tAky  ze ra fuJede  na  t o ,  r by  p t i  v t bEh r t  na  ! t r r t ovn {  . t 6n6 l  ok ld t t t l  r c rgova -
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1 l  pobyb€E  p lnvc  vp l cd  ( rby  nczoc t c l o  i na  o { r t l i ,  i l edd t ' ) .  P l t  k lZd6E  k .oku  ( t r -

r l  u l t  pdncv  vy rouvAna  oo  ncJv {c .  dop l . du .  P ro to  J6  t } 6ba  kon t ro l ov r t  poh l . d .E

z .  . t r . oy  (pLnou  . r t cnz l  p l cdn i  nohy  v  kydL l ,  ko l . n5  .  ko tn i k t r .  X roky  ou r l  b l t

op t t rA ln l  d touh6 ,  ka td l  nA r l cduJ I c {  d . l ! 1  a6 t  p } . dchoz l .  l , t r l l c  ncPoooo {  vy6v6 t l e -

n { ,  t .  J cn  d loub6  k roky  rohou  o6 . t  b l l c c  dop l cdu ,  kdc t t o  r ych t6  k roky  l zc  p rovA-

d d t  t  n .  a { . t 6 .

ZAk  r .  p t t  v f b l hu  nc ru {  p fod6 . t o l  vzp l l o t t ,

bcz  J . k6ko1 !  n6b16  zE lny  zaon lov . t  po l t upn !  .  v

kon l l  v c  20  -  30  6 .  Kc  zv f l cn t  . f c k t l v t t y  v i uky

c{ r.zAJcrn6 ogravovCn{ ! t todnoc6ni tcchntky.

n ib r t  nAk lon  r v6ho  t l l a  quo l

p .dbahu  c6 l ,  d  ako . l . r ecc r  k t c r6

p t l sp l vA  sy . t 6 r  dvoJ l c  uoo l i r r  J  {  -

2 . \  P  E  o  6  r  a  o  n  6  c  v  1  k  u

2.\.1 KROX 1r POLOVYSOKI ST^RT

6ko l :  Zv l .Adnou t  t eohn l ku  po lovy rok6ho  t t r r t u  .  nc touh l . r nou  po lo t roo  paZ l

o d  o b l o u k o v 6  ! p o 1 . a n 6 . t a r t o v n {  E 6 r y  I  v  o d d 6 l € n t c h  d r ! h A c h .

x l { 6ov {  . oo .n t y :  J .  tF .ba  dMt  n .  r t eb t l l t u  P l {p r t vn6  po lohy .  H ! ' o tno . t  tE -

l e  rpo6 {vA  a .  p t . dn l6  ohod ld lo ,  t l 4 l l t 6  Je  rn l l Leoo ,  p t t o  J l ou  v  l r cJzaz5 i  po lozo

nA lv tbu ,  oa !  F .ann l  z0a t6v6  ko l .Eo  oa  lDa r  ba t t u .  P t t  v t bahu  dbAqc  nc  ok .E t l t o t t

poh tbovou  r c l kc l  paZ l  e  r yeunu t i  t a t t l t d  t a ta  dop ledu .  v  r ozbahu  dbddo  n .  P ro -

! t o roy t  z l r k  v  J .dno t l l v t cb  k roc {ch  .  op t l qA fn {  66 I r  b6hu  bua  Po  ob touku  ( v  od -

d l l cn t ch  d rab6o t r )  ncbo  po  p l l aoo  k  vn i t l ' n1 t ru  ok r ! J t  d rAhy  (p l l  l po l . aoaa  r t ! r -

t " ) .

I , r . t r ukcc i  ' z t uJo I t c  po r tav .n {  I p {Ekou  l cv6ho  ohod td l .  r r  ! t . r t ovn i  dA ry .

D ruh6  chod ldJ ,o  Jc  ! ! l  o  1 ,5  l t ogy  zp6 t .  oS  ohod ldh  J6ou  ec  r . a ru  b l bu .  sn l z t c

t l t t l t a  6  ko l cno  p l cdo l  noby  v l r u i t c  p l . d  ! p16ku  cbod ld l . .  P r t .  ohna tc  do  p rav6 -

bo  6h lu  a  p rovcd tc  !  n tE t  n6pLh  i l o  op r6n6ho  po r t . vcn l  no t  J rou  nohy .  RaEcn r

p l l t oa  nc ! IA I . J t c .  T rup  r l . na  p fadk lo ; t . .  Poh l . d  n r . r a ruJ t .  n l ko l t k  k rok0  dopFc -

du .  N r  l l enA l  l v l hn6 te  oba ! .  p . t . n l  p ro t t  . ob6 .  z .dn {  nohou  p rovc t r t c  r ych l t  l v t r ! '

p6oov ryrrr- i tc co n.Jv{c. doplodur z pfcdn{ noby provctrtc plnl n6pon.'

O r6 rn l z ro . .  b . rFdno r t :  z l k l . dn {  e9ov l k  Jc  p rov6dan  v  l r < t l  u  p t l n6 .po -

l . a l r a  l t . r t ovb l  66 ry .  NeJd t1vo  dob l .  o !ov ld l . .  p l { p r . vnou  po lohu .  Z  t d to  po lo t r y

vyb fh . J {  i 6c t  neJd t { vc  . t !  ! . b .p l l kez ,  pozd l J l  o r  ! po ! . I n i  . t . r t ovn l  a16n6 l  ( zvo -

lAn l  . vp t . d . ,  t l . . knu t l ,  k l r p .dk r ) .  DbA ! .  n .  ( l o ! t . t . l na  vc l k6  roz . ! t upy  E .z l  ZA -

ky .  V  p f {p .da ,  t .  v t b {hhc  rou facn l  z  n6ko l l k .  l t d  z r  l cbou '  z . J to t { r c '  l by  P rv -

ni l t  d! ra l ,a rt .novcoou ocJdcl l i  yzdd!,cno.t doblbu . n6!lcduJ{o{ t t  df vtdt o na-

oo  rana  ( l o  -  20  -  10  r ) .

Od 9i{.a . t .r tovn{ 6Ary ptoch6z{oo l .  .po1.5n6 obloukov6 66t. .  Fk t k nd-

ov l kq  po tovy .oka lbo  . t . r t u  v  odda l . n tob  d r . t r dcb .  ZAo t  cc  u " t r t o  v r . ccJ {  s t r r nou

zpa t  . r  r l . t t o  . t r l t u  r r . bo  po  doubu  .  uk l l d !6o {  v  ch rk l  p rovdd l J l  d r l l t  . t . r t  od

J tn {  6117  vo  e r l r u  Ubu .  S t r r t y  n .p rov t l d l . .  b6  k l uzka !  podk f rd ! .  no  t r dv t r  J6n ,

J . - l t . u o b a .

Xob t ro l . i  poh lod . r  za  . t t . ny .  26o1  r t oJ I  v  f l d l  e  r t . r t uJ l  i . dno tL t v t  n t
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aobcp l l l r r z  nobo  n r  r t r r t on t  po -c l '  kL . . t  i 7a l - . l l  dwoJ - l o l  '  n ( r l od -J {o l  f uay ,

U6 l t o1  kon t ro l uJc '  zd6  tAk  ncs ta r t uJo  z  pohybu  - ' z  p f cpodAv6n { r .  Z  t oho  d0vodu

Ja  t l cb r  db i t  n r  dos t . t . ' ab l  d l ouhou  p fa ! t 6vk r  E . z l  pov . l . r 'P f l p rav t . . . "

.  r t r r t own {d  !  l 8n61cE .

D l f e r cnc iace  p ro  po t ybov6  z !  o !  tAv r  J  l c l

! ! I !gj  r .  r tartovnl polozc hEotnort t6lr plevAand ns zadn{ noze. Igl lgj lggi
ve  r t e r t ovn l  po loze  o f t akovsn6  nEdzvedn r ! t {  zadn {  rohy  na  d0k6z ,  t €  heo tno l t  t 616

6po ! { v6  n r  p fedo l  noze .

! ! - I gg j  p .Z "  neJ rou  v6douc {E  6 l6nk€o  p r l  v t b6bu .  Ko rekce .  vc  s toJ l  n .

6 { s t I  l zo lo r i . n t  bdzeck t  pohyb  p6Z {  z  nesouh lasn6  po1o l r y  na  r i 8n61 .

Chyba .  k r6 t k6  f r €kv6ndn {  k roky  pF l  r ozb lbu .  Ko r6kcc :  vo1n6  v fb6hy  z  bo6 -

n6ho  ! t oJc  rozk rodn6ho  !  opadno r r  po lohou  pa l l ;  t o t6Z  . kAkav6 .

D { f6 renc iece  p ro  pohybov l  ! y rpC16

-  zdvodn {  p rovAdan l  ! t e r t u i

-  l o u t 6 r €  n r  1 5 ,  2 0 ,  J 0  d  z  p o l o v y l o k 6 h o  ! t s r t u i

-  poLov t sok6  r t a r t y  do  za t6dky  v  odd6 len t cb  d rsh6ch ,  pos tupnd  s t  r  p robdhnu t l l i

c 6 I 6  z a t 6 6 k y ,  p o p l .  i  s  p l o c h o d 6 r d  k  v n l t l n l n r r  o k r a J l  ( t 6 d n o v d )  p o  p r o b 6 h n r r t {

za  t 6  6ky ;

-  p o l o r y s o k 6  r t e r t y  s  n e i o u h l e r n o u  p o l o h o ' r  p a Z e ,

2 .4 ,2  KRoK 2 :  PoLoNtzK{  sTAR ' r

0 k o l l  z v l 6 d . o u t  t e c h o l k u  p o ) . o n l z k 6 h o  r t a r t u  n !  r o v t n c e  I  w  z a t A d c e .

K l I dov6  o9g9a14  6 tab t l n i  po l . oha  r  opo roD  p rav6  ruky  pFcd  r tFed .o  t 61a .

l l 16vn lo  sEys to ln  Jo  up6vn l t  v6douc l  d toh r i  Sv thovC  p rece  peU  {  p f i  v yb lbu  a  r . ozbahu

s  ud r ten {d r  pFcdk lonu  t r upu  s  r - y t l eden {o  p6nve  dop iadu .

I ns t rukce :  ' Z  po lovysok6  s ta r t ovn l  po lohy  s  nosouh l ssnou  po lobou  p6Z {  rn lZ -

t d  Js t t g  v1c6  t dZ i I tE  a  opFe t6  16  p lodn l  p6L7  o  26 l '  p l . d  l t l odoE  td l s .  Ruka  op I -

raJ l c l  r e  o  zod  t vo i l  v i d l l c i  ( dds t€k ) ,  p t t i o r l z  Je j l  d l a ;  . 6 !FuJc  dozadu .  H l l o t -

nos t  t 61a  rpoa {v6  p lov6an6  ne  nohou ,  Jen  dAc tcdn6  n r  p tedn i  p6 t l .  Zsdn {  pazc  J .
ohnu ts  s  v  l l aJzaz t l  ooZn6  po loze .  R6 r !6ne  nos tAd€J tc .  H l l vu  o tod ta  p f€ !  l c v6  re -

oeno  n6zed ,  aby r te  ooh l1  r l cdova t  pF tb lbe j l c {bo  b I t cc .  p l t  vgbEhu  ! c  aous t f c l t e

ns  v l t f l cn t  I v l h  pe r l  e  oksEr l t i  p ro t l l v l h .  T rup  p l t  r ozbahu  zvedeJ te  ve lo i  po -

non6h lu ,  " pob l€d .o r  o I { " .  n

Or8an l zaco  a  bczp€dno . t :  O r8an l zaand  p rob lhA  ndcv t k  r t oJn6  j 6ko  u  po lo \ ' t  -

sok6ho  . t . r t [ .  Z6c t  ! ' yb l l r . J {  zp rvu  na  ! . bop f i k . z ,  po to6  n r  r vukov i  . 16n41  u6L to -

l .  e  n l koncc  na  v t zu i l n {  podn ; t  ( rAvnu t {  p rapo rkco ) .  Jc ! t 5  d i } l oz l t dJ l l  nc t r  r r  po -

l ovy rok6ho  r t . r t u  Je  ze j t a t6n {  bczp rdno . t l .  Nc l z .  ov {a l t  na  podk l . da ,  k te r f  nc -

z6J tE IuJc  do r t s tednou  vy roko r r  ( r ovc i  t f en {  ( r uch f ,  pva l ,  a t t n !  podk lad ) ,

6  v  obuv l ,  k t c rA  aA  h ladko r t  pod r .A t k '  ( - t ' aa ' 6  J6  p r6 f { t owdd l  pod rA tk . ,  . t l .w {o .

ec  I pun ty ,  b l eby ) .
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Kon t ro l r :  poh16d6o  za . t t on i .  ZAc f  vyu { t r a1 l  po  Jed r l od  z  f ady  ncbo  l a l l kEs -

n6  f ad l  oe  v l zud ln l  416n611  vvdAvsn t  dvoJn l ked  nebo  u r ' 6n id  ZAkcn '  k to r J  poc tu -

puJo  vc  . o6 ru  po r tuPna  . t a ! ' t uJ { c { ch  ,AkO.  U l t t ' l  hodno t {  zeJo6na  lY l t t  Pa t l '  ud r -

Z6n i  p f . dk lonu  a  d6 l ku  k toku .

D l , f o ranc lao€  P ro  pohybovd  z ' 06 tAvaJ {c I

j l l z9g  n . schopno . t  ud r te t  r e  v  po lon {zk6  s t s r t ovn {  po loz€ '  Ko r ' kco :  po -

l ovysok t  l t a r t  Jon  r  a l o t y t ( eo r  n1 !o l l  opo rou  p f cdn {  peZe  o  zoo  v€  r t a r t ovn {  Po lo -

zc ;  pos tupo6  z6L6 tov6o l  opo rov6  paZe '

j u !g !  paZe  nooaJ l  vcdouc l  6 l ohu  v  rozbghu '  Ko r ' kc ' :  poE !16  P ro tdd6n i

a  d r l r azco  na  roz toh  pohybu  pa t {  s  d6 l ku  k roku  v  t ozbAhu '

D l  f o renc  t a  ce  p ro  Pohybov6  vy rP516

-  rou t6 tn l  p rovAd6o {  na  vzd6 t . no . t  20  -  3O  l l t

-  p rovdd6n l  do  zo  t  AdkY ;

-  v i ba f r y  na  . t 6n61  '  k t e r iE  Je  neb ! l r n r r t l  r po lu tAks  na  kon t ro l n {  zn t6ku '

2 . \ . 3 NtzK{ srART sESrx l@r ' fH  Posa^vENlM PAZt  (obr .  12)

o to f :  zv tAanou t  v fb l t r  z  n I zk6  s ta r t ovn i

po lohy  !  oo60ub la !no r r  po lohou  P ! t 1 .

K l {dov6  o |oEon tv :  P t t  v t b6 t t u  vedouc {  610 -

ha  pa r , l ,  dop l cdn f  pohvb  pAnv . ,  ae lb  ! t ohna

zadn {  nohy  (pF { t rh  ko lena ) ,  d l apav f  zp rbob  b6 -

h u  v  p r v n l c h  k r o c l c b  r t a r t o v n l h o  r o z b S h u .

I n r t r u k c c :  ' Z  p o l o n l z k 6 h o  . t ' r t u t  k t e r t

znA t . ,  r l  up r t v to  Po lohu  Pa t {  t ak ,  ' €  P f cdn {

pa l l  pocu i t e  dop ladu  a  op fo t .  . c  J {  o  zaE  p i cd

p rado  raoeneo .  zsdn !  P6 | . !  6 l  oP le to  pon l kud  vz td t l  zo  Lov t@ ra t ' n ' o '  Po l t aven l

p6 t {  J .  t . dy  ! i kd6 .  PaZ€  a  nohy  J l ou  zs t l Leny  t t 6Jnou  Eg rou '

Na  s t6nA l  ( p l . d t {d  na  robcP l { kaz )  P rov ' dc t c  oE r l oA ln l  ' v t h  p rZod l '  N6o$Zo tc

L r l hnou t  J tn r k  nsz  zadnL  l aL l  dop l€z lu  a  p l ' dn {  dozad r t '  Nd t l ' cduJc  co  noJ ryo t t l 6J I l

p ro t l ! v {h .  Tek  6 t  o . vod { te  cp rAvn i  Pobyb  Paz l t  t by  i tAh l y '  nohy '  Ko lono  zedn {

nohy  r yob lG  P l t t r hn [ t c  do  n6JdA1 .  doP fodu .  P ln I  r c  od rA IeJ te '  do t l t duJ t '  zed l  co

n6Jd6 : .e  z t  l obo .  PAo .v  P l t t oo  a "y t l aduJ te  co  neJv l ce  dop fcdu ' i

O rS tn l zaco  a  b . zPcEno . t :  dcJv thodo fJ !1  Jc  cv16 t t  vG  dvoJ l t du '  DvoJ t ' ce  t o

o . vzAJ .d  op r . vuJ l  a  bodno t l .  c v tdcn l  Jo  Eo tn6  p rov6d ' t  po t r zc  t !  p f ' dpok ladu  do -

kon r l dho  t l cn l  ( nec r {  doJ { t  k  podk lo r r znu t l ) .  v  r l dc t  dvoJ lo  sdzo  J ' d to  t 6k  d ru -

h6ou  po l ky tnou t  z t J t l t dn l  p i o t i  podk louznu t {  t { 4 ,  t a  s \ t  2a  ' t r ! nv  Pod loz l  P lodn {

nohu  . v fd !  chod td l ' cd .

Kon t ro l e :  po t r l cdoE  zo  . t r 6ny i  uE l t c l  bodno t {  p } cdev l { | !  l v t h  p r z i  p f t  v9bc -

t r u ,  nAc l cdny '  p ro t i l v l h  s  d r l l {  Pohyb  p . t l  p t t  r ozb6ho '

o h r .  I 2
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Dl fe r cnc lacc  p ro  pohybov l  za  oc  tAve  J  {  c {

glj l.br_i ollt rozrah pobybu pet{.

I I k E  E  p o . t . v e n { 6  p . t l  r n a  d o b y i .

Kor . kc . :  r oz lo l cn {  r t 6 r t u  z  po lohy  ! a

! [ ! g :  a l ab l  od r r z ,  k r6 t k i  k . ok .  Ko r6kcc :  skAkaw6  p rovAd ln l ;  v f b ! t r y  p ro -

t i  odpo ru  6po tu t6ka ,  k t6 r i  s t oJ l  6€ l cE  p ro t l  c v16 {c { t t r u  !  t 1 . k .6  rukou  n6  l eooos

zb rz iuJc  Jsbo  dop lod r | t  pohyD .

D l  f o ronc  l ec6  p ro  pohybov6  ! ' : f r pC16

Po6 tupn6  zoen lov6n {  ! t kE6ho  po6 tsven l  pe t l  a ,  ns  s toJno r r  d rove i .  Z6vodn l

p rov6d6n {  ne  vzd6 leno r t  20  -  l 0  E  ( se  zaJ t5 tdn lo  opo ry  p ro  chod id lo  p l cdn l  no -

t v ) .

2.4.\ KRoK !: pitpRil.}, l ^ s?llDHov-{ poLoHA K NlzK6ro STARTU

0ko l :  Zv lAdnou t  p f6dbEzn6

b lok0  a  p l ccbod  z  p f {p ravn6  do

s t 6 r t o v n {  p o l o b y  k  n i z k 6 r ! u  s t a r t u  z o  s t 6 r t o v n { c h

.  t l . t l ov6  po lohy .

K l { 6 o v 6  o o o c a t y :  v z A J a 6 n 6  p o ! t s v c n l  b l o k $  a  J 6 J i c h  u E l r t 6 n l  o d  r t . r t o v n {

6Ary ;  r ac lon6 ln l  p t {p ravn6  s t . r t ovn l  po lo t ra  ( vz6Jenn6  po to t r r  r auen  a  p6nve ,  po -

l o b a  p 6 Z I  v z b l € d e E  k  v e r t l k 6 l c ,  p o l o h E  h l r \ . y  v z h l o d 6 E  k  t r r r p u ) ;  r a c i o n 6 t n l  . t l e -

hov6  ! t e r t ovn {  po loha  (p rav j  \ i ho l  p i edn {  nohy ,  r . y551  po lobs  p6nv€  noZ  r . 6on ,  1 . y -

sunu t {  r aEa l l  p l ed  ruc . ,  b16v6  v  p rod louZcn l  zod ,  n r t l . a6n {  pc t  doz rdu ) .  NcJdO lc -

, t t 6J l {  Jo  p rav f  6 t re l  p f . dn l  nohy .  P ro to r€  po r tavcn l  b l ok r l  J c  p . vn6 ,  r o8u luJ6 !16

ib61  p fodn l  noby  po6ouv6n l@ rukou ,  r ychy lovAn16  raoeo  a  zved6n lo  p6nve .  dde l co

J6  p rov6s t  p l echod  z  p l { p r6vn6  do  ! t l . hov6  po lohy  J !d {n t6  pohybad .

I n r t r u k c o :  n D o  . t ! r t o v n { o b  b l o k d  z s k l e k 6 v 6 J t 6  t 6 k t o :  N c J d f { v 6  ! l  r t o u p n 6 -

to  p f . d  b l oky  e  26k rodcn ld  uE l s td te  chod ld lo  do  p ledn {ho  b loku .  po t06  . c  op lo t c

rukaoe  o  zeE ,  zsk ro6 to  d ruhou  nokou ,  zok lokn6 te  na  n l  a  uo l c td t c  c t r od ld l o  v  zad -

n {o  b loku .  N rkoncc  poc . r i t e  r , r oc  n . zcd  za  a ta r t ovn l  d6 ru .

V  p l l p r . v n 6  r t e r t o v n l  p o l o z o  r 6  [ | u ! { t e  c { t i t  ' r v o t n ; n t ,  p a Z .  J r o u  p f i  p o h l o -

du  zcp l€du  ko too  k  2o6 l ,  p i l  poh l . du  26  r t r r ny  radcn .  E { rn6  ! " ycb t l en r  dop i6du .

Uvo lnd t c  I { Jov6  rw .1 . t vo r  d l vaJ t c  6€  ns  ! t a r t ovn {  a6 ru .  Ne  povc l  i pozo r '  z vodh l -

t .  F !6 r cv  vzb t ru  t ek r  aby .o  doa t r l a  pon l kud  no  r i r ovc i  r aocn .  p f cdn {  noh r  ! v i r 6
v  ko l . r l  p r sv t  l i hc l .  I t u r l t .  c { t I t ,  Zc  nohy  l  peZc  J rou  z r t l ' , e r , t  r t . j noo l rn ! .  Ne -
zved .J te  h l . vu ,  d { veJ to  sc  na  cvA  ohod ld l r .  V  t 5 to  po loza  Eu . l t a  vyd t t o t  bcz  po -

t { a t  3  -  5 . . .

Ol t rn l z r cc  a  bszp !6no ! t t  Cv t6 {8 .  ve  dvoJ l . du  n6bo  nako l l k .  dvoJ f6d . ch .  26_
c1  v6  dvoJ t c i cb  re  vzAJcEnC op ievuJ l  .  hodno t l .  p f . chod  z  p l { p r . r vn6  do  r t lGhov6
po lohy  ! .  v t dy  v  r6Ec i  Jednoho  zak l . knu t {  do  b lok r l  n l ko l l k r i t  op rkuJ ! .  Nc la re - l t
k  d t rpoz t c t  r t e r t ovn {  b l oky ,  vypoEdrc t l c  ! 1  d_ lov ln tE l  cv l dn tE l  b l oky  n .bo  c th l r r l
p l l l o t . n t i t  k  psvn6  opo l c  (2e t r ,  uan t t ne l ,  z (dka ) ;  jGdn .  c {h l .  J c  po lozcn r  na
d61ku  r  d ruh6  ns  l l t ku :

p o h l c a l c r  , z 6 p F 6 d u  J c  k o n t r o l o w 6 n !  c v t c I A  p o -K o n t r o b :  V  p I { p r s v n 6  p o l o z G :
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l oh .  p . t l t  pob l . dG3  zc  ! t ! ' n y  po lob !  r u tou  '

zaz ldu  r v l r IA  po lob !  chod ldc l  a  ' t ' hn t  z td r l

Y. . t lchovl poloz':  pohl 'd'u t '  ' t t t | rnt

bu  p ! t {  ( r .Eb !  vp l cdu )  a  Po lohu  gea ' c  ( "ea

J l ,  Poh l . d  Pod  t cb . .

CbYb.: rt . t tno zt dn{

z e d u ) .  K o r c k o c :  ! t l t 6 1 t

r loan' Poloh! zrd '  hl tvtt  pol ' l 'd"

no try .

kon t ro l uJeE  6hc l  obou  nobou t  [ r o1o -

r . r c . r y ) ,  Po lohu  h1 ! l ' y r  uvo ln l nou  I l -

Dlf.rcnol.c. Pro Pobvbowl ze-99!!-g9;[31!

Cbvba :  da l c t t oPno ! t  ud r t c t  ao  vc  l t l ebov6  po lozo  n r  p r c tooh '  Xo rakcc l  f t o_

vo l cn {  op { re t  . a  o  ko tn {ky  p r t t t  n l bq  o  ns t "6n6  P r ' t y i  Po !L loeAn t  p r r t d r  ncp t '

k l l k y  r  oPo rou  rukou  v '  ' ! t r r t ovn ln  po loz ' t  od r r t y  P r r t y  od  r t t r r t t  6 t  I ' '  6ov [n {

r { I k u  w  d l . n t  ( v l c  J a k o  d o o A o {  6 k o l ) .

nohy  .  obod ld lo  ocn l  vc  t v t t t 6  Po lozc  (p l 1  pob l cdu  zc -

. t 6bno  down i t l  t  Pa tY  zcvn l tF '

l l ! . ) 4g  v6 t I {  nobo  acn l l  ( bo1  ncz  p rav f  u  od razovC  nohy '  Ko rokoc :  p t l ' l u ! -

n ,  po lun  96nvo  u6 l tG l t l l i  p l l k l z t  udL t ' 1 '  t t k r J { c {  sc  uo { r t . n i  r ukou '  r tE  n '  pAn -

v e ,  p a t .

2 . 4 . 5
POLOHY Z BLOKS

0ko1 :  zv l 6o iou t  p r0bdh  cG l6ho  n I zk6 t ' o  r t t r t u  zAvodn lE  zFO!obod  n r  r ov1 'nos

a  v  z a  t A  d c c .

K I {6ov6  cod6n ty :  vc< touc1  i l ohe  psz {  p f l  v f b6hu ;  p f { t r h  ko leda  z tdn l  nohy i

dop tcd t t  Po t r yb  P6nve ;  6P ln6  c : ' t 6nzo  do  p f l nky  i h l ' va  -  t r up  -  p6nev  -  P f cd ! {  no -

b a . ;  a l a p a v t  z p r l . o b  b 6 b u  v  p r v n { c h  k r o c { c h  s t a r t o v n l b o  r o z b 6 b u ;  p o r t u p n 6  n a r r l . -

tAn l  d61ky  k roku  s  po t t upn6  nap l tmovAn l  t r upu  "poh16deo  o ' l n i  p l ec t rod  do  b6bu

v  t r ! t l .

P r o t o z e  r y c h l t  ! ! s r t o v n {  v i b d h  J e  k o o r d l n s d n l  n A r o 6 n f '  a I '  n a  d r t r h d  ' t r t n 6

p o d s l u  t t a r t o v a !  n e I z e ,  o u c {  t A c l  c v i d l t  s u b o a r l l r A l o d ;  t o  z o a o e n 6  r y c h t ' '  a l e

t s k ,  a b y  J € I t !  r t s 6 1 1 i  ! v 6  p o h y b y  k o n t r o l o v a t '

O r g a n l z a c o  a  b 6 2 p o ' n o s t :  N o J l 6 p o  J 6  p r o v e d 6 t  n A c v i k  v 6  d v o J i c l o h '  v e  k t e -

r f c h  a e  I 6 c t  n a v z 6 J . o  t o " ' l l ' i 1 '  z a i t E t E n {  b e z P e d n 6  o p o r v  J c  n u t o o 6 t { '  S r o t t  t ' v

6 6 1 a  d { t  d o ! t . t . k  r t e r t o v n { c b  b l o k r l '  P r a k t i c k 6

J . o u  d l 6 v a n 6  t . o J b L o k v n  ( o b r '  L l ) '  k t o r 6  n o n l

t l . b .  up r . vova t  pod le  t oho '  zd '  Jo  vP l ' du  l 6eA

ncbo  p ravA  ooha .  HAoc_ l i  k  d l tPoz l c i  26vodn {

b loky ,  r ozd l l l do  t 6ky  do  t o11k r  Jodno t l i v f cb  zA -

s tup '0 ,  ko t ' t k  EAEo  b lok l l ,  P t t I ' d '  v  t od t6 '  zA t t u -

pu  J l ou  vzdy  z6c t r  k t c l {  pou t { vaJ {  6 toJn6  r iP r t a - f '

zpodA tku  Po tky tocd '  tAkO!  Eo tno r t '  aby  l oh l t  r ' : t -

b {b ! t  n .  r cbop l l k . z .  Pozd6J l  ! t t r t u i c  ud t t e l  po -

v . l . . d  i vp lgd i .  Tcn to  pov6 l  Jc  a l r n f ,  nLkoL l  ' nc r -  ob r .  13

6 tckJ ,  aby  t ak  r i . by l  b l . r t c l  ud t t ' l c  Podn ' cov6n

k  r ych l6 i u  nckon t  r  o  1ov !  n6cu  p rovAd6n { '  26o f  wyu i t a l t  pokud  so 'no  Jcdno t l t v "

o ! t ! t n {  P l i h l l t . J {  s  ud1  6c  z  p f tPo l l o ' k  vvu 'uJ {o {ho '
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PozdlJl pl lr tupuJeE kc koloktlvnfEu provAdanl, pt l  na[t lyutfvare va.eh
d r .b ,  k t . r 6  rAE .  k  d l r poz lo t .  I t 6 t t . 1  by  r t  v l . k  r l l  uv l doo l t ,  I c  ko l ck  . vn l  p ro -
eidani ne pov.t obe-tkl.  v.d. k. vzAJ.rDhu coupcfcu{. Startovnt r i6o6L dav6 udt_
t. l  kl .Fdkou n.bo prk6nky od pfctAtck, opfoDtEl J.alhls konccE o ' jcr. .  A.zI J.dr_
notl l-vt lr ,  ctartovnlql pow.ly db{. na doatrta6na dlouh6 p.uzy nr ukltdnln{ r ne
!ou r t r ' d ' n l .  P r l  k . t dad  v fb r t r u  zaJ t ! r uJ . r  -w  L6c !  p roy6d r t t  ! t r r t ova {  . kc . l c ra -
c t  do r t . t .En5  d r l . ko  (d tn t ca lna  15  E ,  r . . d I J t  v l ak  20  _  2 j  r ,  v c  vy l l { oh  t f l dAoh
JO r )  .  po  b l  J . ! t I  do . t . t . 6n l  d l ouho  dob ib . I l  ( ncb rzd l l t ) .  Zd6 r . r n l  v r . o .6  v r_
pu l t IDdbo  dob lbu  p ro  zv l6dnu t l  t . ohn t ky  . . t r v .Cn6bo  b6hu .  l { . koo .o  cc  p rovAd{
rtarty I  fortou zlvodu.

f - - l t  k  d l r poz lo l  do r t . t . dn t  po6a t  r t l r t ovn loh  b loLd ,  ! dz . r .  n . J .dnou  od_
. t e r t ov . t  I  z ^ r | . n ,  podc t  ZA ld l  oap l .  v  6  d r . bAoh  .ou6 . . o l  I g  ,A td ,  !  t o  v .  J  L_
d .ch ,  v rdA l . n t ch  od  . . bc  ,  -  10  r .  p r vn {  f ud  r t  uq { . t l  b l oky  up ro r t f . d  . v roh
d r .h ,  d ruh t  f ud  v  1cv6  t l c t t na  e  t l c t {  f r d  v  p rav6  t l . t t o6  r v roh  d r . h .  pokud ,Ak
dod r i l  p l { oo8a ro ! t  r ozbabu ,  p1d !  Eu  do . t rCuJ .  tFc t t ns  d r l hy .

t{r.- l t  pro k.rdabo tAkr J cd.y blokt, ddrcr. plt  . trr tu v zrt6do. od.t.r to_

v l t  I  ec tou  t f l du  o rJ .dnou

(ob r .  14 ) .  Ka rd9  , ,Ak  e t  uo {c t {

b loky  u  vnaJ l tbo  okr .J . .v6
d ! .Aht .  ba t l  po  tcana k  vn t t fn l -
ou  okr .J l ,  kd !  Jc  vo lno .

Pto toZa  t6o l  t c  n l zk l a

r t r r t c i  do r tAv . J {  do  zoadn6

r tob lo r t l ,  J c  t f . b r  Ey1o r r61 t

l o tno . t  6 rAZky .  t t d  l t  c l  p ro to

t l k t !  Je lna  n . f { d1 ,  , .  . c  Eu ! {
v r r c r t  r p l t  na  l l r t o  a t . t t u  ! l -
l ro drAhu oabo po doblhu pok!.r-

6ov.t obtz{ v. . t .Jnat! ! ! Iru
(po  ovA lu  d r t by ) .  p f t  . ou taz r , -
vtcb rt .r t .ot ,  prov{dlngob nr

,O r .  vfo. (r.bo ! dloubt! do-
b lbcn ) ,  r u r l  b t t  z r J t l t aD .  do -

. t r t . 6n6 ,  v l oc l l nu tov l  p f ca  t 6v -

k. n. odpo6ta.k.

ob!. 14
Kon t ro l . :  Da  r . t . l  kon t ro -

luJo poblcd.. z. . tr .ny 6atDno.t lvtbu pet1, pl l tr t  kol.o. z!dE{ noby, r.rkol
panvo (trr l . l t l ) ,  l tbabovt o6pon, r lrpav/ zpd.ob b!bu, pozyor-o6 n.glhovAnI trupu
. pf.obod do babu v tr. t t .  Zaot t l  .obou zkontror.ov.t po.tuprr, nal ir t  dalky kro_
ku 'od.topovanltr .

Pobl.d..  t . t .du kotrtroluJ. n6ltot .r lr  wfblbu I gl lro6rroet rozblhu (ar ro_
vr, loc L v zrt l6oo).

Dll .r .nol.oa pro pobvbova z.o.tAvt. l  {oi

Cbtb. !  pt.p.dlwlnt r klopft(n{. Xorokoor
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lovy.ok6ho

raz ruraBa

l t l r t u ! c z d r r z n l n ' E . v l b c B P . , l a P r o d l u ' o v l n { d k r o k u ; z a . ! L . n i o d .

od  zoo l  a  v [ t ! I  n lP f l d .n {  t r up t r  v  p rwn {ob  k roo {ob  rozb 'hu '

! ! I ! ! j  . t bab  t c  vzp l l ocn { ! l  ( " z6k lono6 ' )  t r upu '  Ko r ' kcc :  p ' d t v t  s t t r t i

vtblh t .  rklonlEou hlrvou' !  kulattEt zAdyt t  Pobtcd'q 9od notry'

l l IE dbab r F.tvn{oL nobo nck oordlnovrotol potoat ncbo rc zAlvl 'hcE

obou  pa t r i  p t l  v t ba t t u .  xo rokc ' I  vgbEhy  za  l i k66bo  po t t r ven {  p r i { ;  po lov } "ok t

a p o l o n { z k f l t . r t i v 6 ! t o J l n a E { ! t 6 l . z o l o v a n ' r t a r t o v n l p o b y b P . l { ' c g z a o l f c -

n l o  pozo rno l t 1  ns  ! v l ' h  poze  vP led  (u  pauc  p ro t l l cb l6  l v l ' hovd  nozc )  nebo  pa to

vzad  (u  paZe  P ro t l 1 .h l 6  od ' r azov6  noze ) '

J . . n6E  .1un€6o in  r v l t u ) ,  zAvodn {  p rov6d6n {

i  po roben {  vo  f u r ko l  c t t r t 6 ra  P to  o t t a tn l  tA -

u  pobybov I  za r tAvaJ lo l cb  Z6kO.

( y f b 6 h o v 6 ) . 6 k o o t . r . a n 1  ( r o z b l h o v 5  )  r y c t t  l o !  t  L '

n .  6ob l  nczAv l r l 6 r  t  kdy t  t c  ob5  P roJ t vuJ l

Dlforanoi6oa pro pohybov6 YytP'16

xon t ro l a  v16 . t o l a  . t l d . a  (  P t t

( t  v  z r tA loo  .  n r  d . l l l oh  ( reo {ch )

ky t  p ! t r onA t  nad  t cohn l kou  t t a r t u

t. nozgoJ PoHYBOVICE SCEOPNOSTI

3 . L  c !  1  r o z v o J o

C{ loe  Jo  zv i l €n I  r os  k ' n {

Jda  o  dva  6o to r l ck6  l chopno r t l

v  i r t o h l 6 d r . t ! r t u .

J . 2  Z 6  k l r  d t t r 6 a l n k u

r.2.1 E4lelsegle:!

Rcak6n{ ryoblo.t !A v b6z{ott na ktAtk6 t!at '  znt6nt wfznan' t la vl t ' l t  6fu

Jc tral kr.t !{ .  Ja podE{n'na 6cn't lcky' H!11 re letontni dobou gottybov6 r"ko'

| t . . ku . t l ' o k t . t a ' lA l t  u  nc t rAnovu6bo  ! t n {  2Oo  -  3oo  a t '  u  t ! 6nov !D6bo  l oo  c t

1ro r. .  R..kdnl doba Ptt l t l r tovd{c r- lblbu po<t16ht zaadnfo vtkyvsq (rn 2oo or) '

ootr qOio vfr.zl6 ovl lvnrt i - tkon v ocJkr' t l lob tprlnt 'ob' Jc arokAz4no '  Ze tr6nLn-

k.E J. oo4tr6 r.rkId{ ryoblort (v korpltrnlo l t ' r toYn{E proJcvu) zl 'pl l ' t  o l0o 
"

l5o E! !  bl lvla Jl oa wylok6 drovt] l  t trbl l lzor ' l t '  R' ik6nl dobr t 'od 2oo rt 
" 

u

.prlnt.r.  gov.tuJ. zr v. l . l '  dobtou' v t  ozrlcz! 2Oo - 25o at z'  dobrou '  o'd 25o r '

JLt rr r l .bou. R.!k6n{ rtobtott zlvir l  nr obrrtkt 'ru poda'tu'  } | '  lkutt lokt l l 'cdAl

(6luobovt podnlt )  .  t .kt l '1oI PodD't (dot 'k) J'  
" l '  

o 'o rt  kr ' t l {  n" o'  '16r!Al

vtzultal (z!. tovf Podn't).  Proto Pro 'dokon!l 'n{ rc'k6of rtot l lort l  poui{vAm ptr-

dovlh r luobowfob .taDllo. Rtoblott PobyboY6 rt 'ko' rott '  
"  

t i Iou zvukov.bo god-

nltu, .1. v rarol tntar tndlvt 'du' ls{ob rozdl ld ct l ' t tuJ' ur6{t1 optt ' rAln{ r{ le rwu-

krr. R.rr.6nl.  r toblo.t ^wl.t  t t '  ! '  toboPoo't l  volt l i  koao'ntr 'o" otv'd6t ' lo t '

t poutr{.vl'rl vtl'ri' .lrbtob Podn' tO, olrodolJl{ob D' ko'o'Etr'ol'' Proj'v r"k6!i

r y o b l . o . t l J . 1 0 ' | 1 6 ' k ' . t t t ' o ' o v i 6 o n { r g i { r l u | a f o b t v r l o v ' o h . k u P l n I p r o v o d o o { .
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ndko l t k r  koEp l cxn l ch  l pcc lA l . r { ch  ov t6 .n { ,  t J .  . t . r t d  .  pos tupn !  z l y l ov !o r !  6 r l _
l { u .  K  doca l cn l  ncJ ry ! ! { t r o  uk ! z . t . 1 .  r . l kdn l  r ycb lo r t l  J c  v rdy  t l . be  nako l t k ,
.  t .  r tU !r!  xlEl l-nl{ r ir l .  l {6 ( cxtetuJ{ tnt€rlndlvtduAl.( l  !  t  ozdlLy \.

l r t 6n tn {  dobu  r . r koc  l zc  zk ra t l t  I  koncen t r sc i
l d t l o i peo€  po t r ybu  (Eo to r i ckA  p l cd r t r ve  r t a r t u )  n .bo
ho potrybu ) EA kfsdnt vl lv n! fycbl,ort r . .ko.. Tcnto
rcake .  J .  r i da . j i ng  r yohLcJ l !  neL ,  t zv ,  l enzo r i ok t  t yp
korj podndt ).

pozo rno r t l  v  u r6 l t j n  r a l r u .

J . h o  l a r t l  ( n a k t . r d h o  d l 1 6 { -

t zv .  r l o to t l , ok t  t yp  . t ! r  t ovn l
(  zeo l l en {  pozo rno ! t l  n !  zv ( r -

Roakdh {  r ych los t  z ^ r . . l . t  n .  d ! . ovaE  t i vAn {  konc | co t r r cc  nc  . t 6nA l ,  t J .  o .
d6 lo6  pauz ry  6ez l  n l vd l t l l t  .  v lG r to {o  a t . r t ov r | { d  a l 6n61eo .  Konoco t r . oc  p rooh6z l
e l nov l t tE t  ' t ' b yv t  !  p t l l l l  d l ouhA  pauza  (dcU l  no I  5  r ) ,  6 t . Jo I  J . ko  p t1 l t l  k rA t -
k6  P .uz t '  ! .  p roJcvuJ {  na  r c r kdn l  r ych ro r t r  z6 ,po rn6 .  op t tEd rn l  J .  r , i  -  2 r . kun -
dov6  pa  uz r .

R r l zn6  ac  p roJcvuJ i  ns  r ych lo . t 1  pohybov6  r . r kcc  p . ych t ck6 . t r vy .  N .g . t t vn {
a&oce  6  G ! t . n i ok6  6 ta ! r ' '  . c  p roJ . vuJ {  zapo rn ! ,  poz l t t vn {  cEoc .  .  . t onLok6 , t r vy
k ladna .  P roJcv  roakdn l  r yc t l os t t " ; 6v1 . !  t ak6  n .  denn {  doba .  N .J l cp l {  J .  ko1 .6
po1€drla.

Ryo f r J .o . t  pobybov6  16 rkcc  J6  zAv t r lA
ep . r6 tu .  Ryoh leJ t l  pohyb  J .  p rov .d .o  26
dopo ,_  u6uJ  c  t ozv l Jc t  l o t r opoo r t  r c l a rova t

Roakdn {  r . ych lo r t  z6v l c {  nc  vEku .  v  p rdb lhu
do  18  l 6 t ) .  U  Zcn  J .  r . akdn l  dob .  ob .ooa  dc l I l .
v - y I5 {  goc ta r l r  66J I  po6a l cJ I l  r r r kc i .

r l 8  ak tuA ln l6  6 tevu  na rvov l  av .1ov6ho
6 t r vu  r c l a roven6 t ' o  r v r l ! t \ r ! .  p ro to  ra
6 \.a la t vo.

l ko ln {  doohAzk } '  se  z l cp lu j .  ( e !1

Z  pmxo  Jc  znd , l r o ,  , c  Jad lnc l

P ro . t ov  reok6o l  r yc t r l o ! t L  pod l6b4  Enobe  n6hodn fo  v l l v {&  s  p ro to  n .n {  ! t . b l t -
n1 .  N l J l cp t {  r p rLn t c l l  v } , n t k . J {  ve l kou  s t l b { l t t ou  r . ak6n {  doby  ( l  kdy ,  L  zdc
. r l r t uJ i  v f J i t k y ) .  S  d61kou  zAvod l l  t r . t l  r y ch lo r t  r e r ko .  k l . r 6  a  zA rovc i  ee
zvg t luJc l  rozr.b vtkyr. l l ,

Ve lq l  ccnnA  Jo  t zv .  . cnzo i l c k6  l r a tod !  r ozvoJc  r . r k6n l  r yoh loa t i .  X  JaJ {
.p l l k . c l  J .  v l r k  t l cba  . p . c l 6 l n {ho  za l l zen l  c  p l ecn f ra  o l l cn {a  r . . kdn i  doby
(v  a l l i . c kundAob) ,  aby  b l t eo  dob l  l r ovnA l , a t  r va  rubJ . k t l vo {  poc t t y  .  obJck t l vn !
naorlcnfrr bodrotr.rr. .  protozc t.kovd zarTzc.-T n.nr b6tn6 k di. !poztor, ruc{ro co
ob r - yk l '  ! pokoJ i ' t  .  J cdnoduchou  zp ! t now6zcbn l  r n fo f [ . c r :  p r t  r po rc rngob  ! t . r t . o r r
po .nzuJcEo  r ycb lo r t  r t . r t u  Jodno t l l voc  vzb lodco  k  o . t . t n l [  b l r c0 ! .

3 .2 .2  l ko . I . r .  a . l {  r yc t r  t o l t

Akc . l . r . 6o {  r yob lo6 t  Jo  . t 6Jn l  J . ko  r . r l o { , l n {  r ych lo . t  , 6v r ! r a  n !  dvou  koe_
ponon tAoh  -  d6Loc  .  f r . ke .no l  k roku .  p roJcv  akoo l c r rdn l  r yob lo . t i ,  n .p l .  v  b l hu
da  l o  h '  J .  r ozo6  z l cp l l t  bu i l  t ( o ,  z .  p l l .  ! t . Jn6  f r ckvcno t  ba rcc  p rod louz l  k rok
n€bo  p f l  . t . Jna  d tou t r6E  k roku  zw f ! {  J . bo  f r . kvono l .

D6 Ik .  k roku  J .  zAv t . 16  ne  v - f bu ln6  (o rp loz {wn l )  od r . zov6  r I l . ;  f r . k v .no .
kroku na aobopnort l  rycbla . kooldj.DovaDa atl{dat avatovou kontnkol a arr l lovou
ra la r ro  l .
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6 { t o  k r a t ! 1  J c  z 6 v o d - n l  t r a I ,  t l o  v U t S {  J €  p o d l l  e k c o l e r 6 a n {  r y c f t l o ! t i  n r

cc l kov6o  v t konu .  Sp r l n to r  . o  . nez l  ud61 l t  ! v6nu  t 61u  Ee r lEd ln i  r ych los t  v  co

n . J k r a t i { t r  6 e . e  !  n a  c o  n . J k r t t l l d  d r s k u .  V t h o d u  t r i  r p r l n t € r ,  k t 6 r t  d o v 6 d 6  6 k c 6 -

l e r o v a t  6 e r o v B  d 6 l .  ( n !  d . l ! { D  u . e k u ) ,  r  t o d y  d o  ! , y a l l  . y c h 1 0 6 t 1 .  v  p o 6 A t k u

s te r t ovo {ho  rozbdbu  ro  06  r kccLa rac l  zn6dn6  pod l l {  ob€cnA  s l16  do ln l oh  kon6€ t to .

D0kaz .o  t oho  J . ,  Zc  vzp6 r .a l  6  v rhs6 l  EeJ {  vo16 l  dob rou  ako r l c r . c l  na  k rA tk j ' c l r

i r 6 c { c h .

F l t  r o z v o J l  ! k c 6 l e r a d n {  r y o h l o l t i  d o d r Z u J € E e  ! t c J n 6  z 6 s a d y  J a k o  p r o  f o z v o J

us r td6 l , n {  r yoh lo ! t 1 .  ZAk ladn {  Je  opakovan6  l r o tods  i  l n t 6nz l t .  J c  v r | | r okA  oZ  oax l -

a61n l ,  p tec tAwky  J .on  op t164 ln { ,  c6 l kov i  podo t  cv l doo l  Js  dAn  schopnos t {  op rko -

v a t  d a 1 ! {  c v l l o n l  b o z  p o k L c . u  r y c b l o s t l .

Cv t6€n I  na  rozvoJ  akcc l s r . an l  r ych106 t1  J rou  vo to t  nA rodnA ,  ncbo l  Joou  p ro -

vdd6na  Eax tEA ln l  s t l ou  s  r ycb lo . t l .  P ro to  ! | u r iEo  zaJ t s t l t  d$k1ad .nou  p l l p ravu

n . r v o v 6  r v a l o w 6 t r o  r p r 1 6 t u ,  a  t o  l l a J . d  z  h l . d l r k 6  . f e k t i v t t y  c w t d c n l ,  r l c  {  z  h ! . -

d t . ka  6 razov6  p ! . vcno . .  vZdy  dbAE6  ba  op t t dA ln {  r ozcv i6cn l  ( zah tA t t ,  p ro teZcn l ,

uvo1n6n l ,  po6 tupn6  z r . ySov6n l  lD tonz l t y ) .

! , l o  t  od -s  p ro  rozvoJ  r kc .L6 radn (  r yoh lo ! t i  EOZo  b t t  bu t r  p t {oA  ( rp r t n te r l k6

6 k c o l c r a c o )  n e b o  n c p l l o A  ( p r o a t l e d k y  p r o  r o z v o J  r { 1 y ,  z l e p l e n {  k o o r d l n . c 6 ,  z v r -

5 e n 1  f r . k v e n c o ,  r o z ! a b u  p o h y b u ,  v o l D l b o  i r l t l ,  d o t l v a c s ) .  c c l k o v t  p t l ! t u p  p l i

pouZ l t l  o ta r t o  qOZc  b t t  uu f ,  koop le rn {  ( c ta r t y  ' e  dac  nobo  o  zAvoo )  nsbo  6ns l y -

t t ck9 t  s t6 r t y  zaad l cn6  na  zv f \ cn |  pod l l u  od r r zovA  c l : . y  za  no ro lLo l ch  oobo  z t lZo -

n t cb  podE{nok  (do  svobu ,  6  t aZonou  zA t6 t { )  n6bo  na  z r r f t r cn l  pod { l u  f r €kyenco  k ro -

k u  z a  u l c b d c n f o b  p o d e l n c k  ( a e  c v a h u ,  o  t a Z e n l o ) .

Vo161  6a tnn l  Je  koEb tnqoc  uvea lon f ch  p ro l t f odk0 ,  kdy  ob r l i u j o rnc  z t lF ,en6 ,

no rDA In l  a  l nadn t r J t {  god .q {nky .  R l . vn {D  p ro ! t l odkoE  J !ou  6 t . r t y ,  r  t o  ne  z ! ' ukoq /

s lBnAL .  Lze  v ! ! k  \ . yu t l t  I  J sdnod r ra ! {ob  cv16cn {  ( v l z  t 16n lnkov6  p ro . t l edky ) .

P ro  zv9scn l  l n tonz l t y  p rovdd loc  cv tden l  zAvod tv6 ,  t ak6  f o rooo  v t za ry ,  rAzky

o  c .nu ,  r ou t lZc  o  nsJ16p I l  t a t .  JL ,  t { t n ,  t o  66 f {oc  6 . .  . t opk rd t  doo l l l dc  zv t l en i

vo ln {ho  (611 ,1  ov idonc6 .  Ru6n I  o6 t cn {  Sa ru  oa  k rA tk t ch  dLaeo loh  v t rEk  n€n {  vzh l€dc r !

k  noP fo6oo ! t1  vhodn6  p ro  a rovnd rdn i  . ubJok t i vn l cb  poc l t $  a  obJ€k t l vn ibo  v to l cd -

ku ,  zcJe6na  u  ! ^ y .pd l cJ l l ch  sp r l n te r r l .

3 . 3  T  r  6  n  I  n  k  o  v  6 P  r  o .  t  t  c  d  k y

J . l . t  P r o . t i c d k y  q !  i o z v o J  r . e k d n l  r y o b l o ! t l

V tH t r t  na  zvukov l  e t5n61  z  n i zk6ho ,  po lon {zk6bo ,  po lo r r yook6ho  . t s r t u ,
VtbJ try n. zvukovt elenAl z rr lzngoh poloh (z lchu nt bftac, zAdcch, bokui

z  k l cku ,  v tp rdu ,  ! . du t  dc I . q ,  zAdy ,  nohau ,  h l . vou  kc  ro6 ru  b6hu ) .
Nako l t k r  ekoky  ze  s toJo  aa  o la td  na  r l " t nA t  i  t r oJ l kok  ! nozEo ,  t r oJskok , ,  s  p f l -

t ahovdn {s  obou  ko l . n  k  b !ud ! { ku ,  p I c l kok  t l l  pFok6 r6 t ,  t r oJ . kok  do  l ohod r l .
Jcd.ooducb6 poltyby v. . tojt  Dr .1.t I  provAdlD6 na elgo6ti  pl l trh pi.vaho o6bo
1 .vaho  ko l . n t  k  r . r . n l , i  . kok  d . l c k t  r  E l r t 6 ,  p f . l kok  l . v t dky t  zoan .  nohou  p I . -
. kokc r  v  I l t oka r  bo6o6 r  . t oJ l  r ozk roda6c ,  ob r r t  z  f p rdu  g ravou  do  v tp .du
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l . vou  p f . . kok .E i  z  6c ln6ho  6 toJc  rozk rododho  v i t kok .o  s toJ  rF tn r .  ds l ! { d

dakokco  opa t  l t oJ  rozk lodn t ;  zc  l t oJa  rpoJndho  v i l kok .E  r t oJ  rozk ro6n i ,

v rp . t t t  !  t l . . knu t {E  .  v f l kokco  zpa t  do  r t oJ .  ! poJ .6ho  . t p .

- Prudkf lvtb Ft{ bltcokfa zF$.obcd, cc coudacnfn qTrokfu zw.d.r lut{ lr  kolcn.

r I tod..z.n{! p6nw. (.rcdnout . l  n. vlr. tn{ pdnev') i  prudkA fr.kv.noc p.t{

.poJ.nl .  polov' ' .oktE fr.kv.n6n{E .klplokeo.

-  P rov .d .n f  v fb l bu  z  k l u l u  nebo  oh t z .  na  r16n61 r  t 6 t  r r 6ko t l ka  . koky  n .bo  d lop

t  \ Jy razL t  ( v  t adu ) i  ob r . t  vp r . vo  nobo  v ! . vo  .  vy raz l t  ( v  zAa tupu ) .

3 . J .2  P roc t l cdky  o !  r ozvoJ  okc . l .Ean {  r ych loo t l

-  Akoalcraca br l .zal61enort 10 - 30 rd 2 kl l .dow5 polohy na .18n61, pl. t low!{6 zwu-

kod  ( zvo t6n l ,  p l . knu t { ,  t l c r knu t { ) ,  a l e  t ek6  op t { ck f  ( aAvnu t l )  ncbo  z  pobybu

l  bez  ! l 6n61u  (od  6Ary ,  na  6 rovn l  pFedod  u rden6 to  p f cdag tu ) ,  pop l .  n !  r ebo -

p f ( k t z .

-  Akoe le rac .  z  k l l dova  po lohy  r  zn l  6odo lov6n6  (od razov fo  bahoE ,  f r ckvcn6n l [

bahcd r ,  r k i . p l okov6 ,  odpLcbova ,  r .  zd r l r azn6n to  od razco  Jcdn6  nohy ) .

-  Akc . l o l r o .  z  r r l zn foh  po loh ,  ncJen  z  n l zk6ho ,  po lon {zk6ho  a  po lowycok6ho  e ta r -

t u ,  . l c  t 6 t  n rp f .  z  l ohu  na  b f t l e  ncbo  v tpcdu .

-  l koc l c taoa  z  pobybu ,  nap l .  z  p6d !v6ho  6 t ! r t u ,  z  ch626 ,  z  k l usu ,  za  r k tp tnkL r ,

z  l l f t l , nku ,  z  E { rn6bo  bEbu .

-  Akoe l . r eca  va  z t { t 6n9ob  podb lnk6cb ,  dap l .  do  l vehu  n6bo  do  robod  i  !  odpo r€E i

. )  t e l on fo  ( spo1u t6k  Jc  z r v6 len  na  l . nd  n6bo  buhdu ,  k t c rou  dd  bu t l c l  ko loo

pa lu ,  !  ka r t daoD na  d rAbu ,  v61ccE  ne  d r6bu ,  dcokou  nobo  poouoa t l kou  n6 -

p loc t ro ,  k t€ rA  aOZc  b f t  I  zd t l L ' ne t

b )  t 1a6eny 'o  ( r po luZAk  v  po r t6v6n l  6e1eo  k  buZ l c {du  se  l t r u  op l rd  o  raoene ,

.po luZAk  zAdy  k  b6z {o l t r r r r  ee  J l o  n€chA  t l r 6 { t ,  r  voz {koo  ( v  t l l oov l .En6  ee

I v6d l kou  bednou  n rbo  gy t l n6 r t l c kou  kozou ) ,  na  66kk6E  podkbdu  . t d .

-  Akc . l c race  v  u l ch6cn tcb  pod ! {nkAch  (ee  a r . ahu ,  !  v l t r e l r  v  z6 .d6ch ,  r  h6nd toa -

p . 6 ) .

- 5tefctov6 pfedAwSy.

3 .3 .3  Xe tod tok6  poky r r y

Prolt ladky n. tozvoJ raakda{ e .kcolcraEn{ ryohlostl  nolz. pfeln! oddE-

l l t .  VE t I l nou  Jdo  o  ko lb i nov ln6  p lo l t f edky ,  k te r6  12 .  r pcc lA ln6  z rm6 l l t  zp  eoben

prow6dln{. N.pf. rkoclor.06 prgvadEn6 na zvukovt r l .8nA1 budo 6louZl,t  rozvoJl

r cakdn l  r ych lo . t l ,  kdc t t o  . poJon6  ov ia .n l  p rowad lo4  na  . obcp f l k l z  bude  r i ou l t t

Jon  rozvoJ r .  ! koc l c r ! ! n {  r yob lo . t t .  Cv l6en {  n !  r ozvoJ  roak6n l  r ych lo r t t  ouc {  b f t

vzdy plovAdloo n. en6Jl l  podrat. s{anAly, kt.r6 d6vaa6 ov{66nctE, Jlou plcdovl in

. ku r t t ok6  ( t l c . knu t { ,  p l r knu t l ,  k ! . . pnu t {  p r kanck ,  zvo16n { ) ,  . 1 .  p ro  zpc r t l . n l

E r l t .E .  vyuZ { t  t  . t aoA l t  op t l ok tob  (uAwnu t t )  r  t r k t l l n {oh  (do tek ) .  P l l k l i d :  do t . k

p{,nvc ovl6rnoc, ktcrt rA w. . t .r tovn{ poloz. r.yf.na odl.

lko. l .r .o. Eobou btt proddany z kl ldu (zc rtoJc nrbo z rozntoh polott)

l ,  !  pobtbu (obtzc, kluc). Pobtb tu.{ b9t poolf ,  .by ..  ovL6.oco Eobl, dob!. 6ou-

.tl.dlt n. o6.kav.nt .L6rraL.

Cvl6.E{ ri. rkgrlarr6al rtoblort [Ora problb.t or lob.pflk z, nr !1Err6l I na
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o6.klvtnt podrl t (d.91. v klu.u qd dAry n.bo vc .toJl . odpo6{tavln{r it l l  -

-  dv l  -  J .dn  -  t c l . ) .  NcJ typ t l taJ l l r .  n .Ju t {v .naJ !1 .  p lo r t }cdk .E 9ro  .ou6! .n i

rorvoJ rcal8ll ! rkccl.r.!!t{ ryohLo.tl lc atzk! .t.rt z blokrl nr tvukovt .{6nAl

(  w l r t t c  1 )  .

3 .3 .4  Hodnoo .p l  ( r ovna  r . . kda f  r yob lo r t l  .  . koa l . r . 6n l .  r ycb lo . t t

v b6tn6 lkolal prl t l  n.cA.. .o*no!t pl. .n6 toltovtt r lrovci rcrk6ni ryohlo.-

t l .  Hualuc t.  rpokoJlt r  vizu6tn{o Pozorodnll  a trovn6wAnla J.dnotl lvo$

r ortatn{ol trAky.

T..t .E pro rkcelcradnl rychlo.t J. bat, z polovt.okdhor Polonlzkjho nobo

n l zk6ho  . t a r t u  n .  30  !  na  de r .  X6n I  v t r odn t  J .  b l h  na  40  -  60  . .  Rozd { l  ! . z l  30  6

l . t o o  .  3 0  q  ! c  . t . r t . r  b y  n . r a l  b r t  v a t t (  n . t  I r O . .

3 . \

1 . 1 . r

P o h y b o v l  t r r y

Hr t  n .  r ozvoJ  raakan {  r ych lo . t l

D rub t  hon {  p rwn {ho .  P rwo l  a  d ruz {  Jaou  u tn l . t ; n l  v  l . d l ob  2 !  . abou  na  dvou

d . r l oh r  k t . r 6  J rou  od  . . b .  v t d6 t ' . n t  )  -  5  t .  ob .  l l dy  Yyb {b rJ l  n r  ! l 6nA1 .  P rvn {

v tb th . J {  z  r t zn toh  po lob  ( rodu ,  l chu  n .  zAd .ch  ncbo  n .  b l l a . r  k l cku  6o l ca  k  d ru -

h fo  a td . ) .  D ru r l  v t b l haJ l  z  Po t ' ovy rokaho  t t . r t u .  r ne t r l  ao  do$hnou t  p r vn { '  d l l -

vc  ncZ  p rob lhno t r  u rdcnou  r " zdA1cno . t  ( L5 . ,  ) o  E ) .  L2 .  h rA t  J . ko  l ou t l ,  dvoJ l c

a.bo drutl t .v.

Doblh.nA v krubu. l l tAat 9/tvoFl krutr 4.1.! k tobC t rozPoa{t.J{ ! .  n rtrv-

n l  a f  6 t v r t 6 .  Ud l t . l  v yvo l6  6 I ! 10  I . z  \ .  l , , o l  c  t { ! t o  6 l ! l c !  vvb lb . J I  u r  ) n i l !

. ! a r . o  oko lo  t r u t ru  !  r n . t l  ! .  c l r y t l t  P lodchoz {ho t  d f { vc  ncd  obah t r c  c .1 !  k ruh i

t l o  z l ckAvA  bod .  V l t l z {  h rA6 ,  k t c r t  z l r k f ,  nc j v l cc  bod0 .  UC i t . l  r t r e {  dbA t  n .  , t . J -

n9 poE.t wyvolAo{ vl.cb 61..1. lLnl 16!r bahu vpr.vo e YI.vo.

Kdo  bud .  r ych l . J l { ?  t t l d .  J .  r ozd l l cn .  o .  dvoJ l c . .  DvoJ lo '  i 6ou  k  ' ob '

obrlocny 6al.a z. arr.qt vzdAl.I i l l  od !.b. 2 r.  Podlc urdcnl ul l tclc !c n'chA-

zcJ {  v  n r J r$znaJ l1ch  Po lo t t 6ch .  l r p ro l t f od  k . t da  dvoJLo .  f . i l l  naJ ' k i  p l . dE l t  ( t t t -

f o tovg  ko l l k '  l cp t cc ) .  Na  rL6n61  . c  k . zd i  . n ! t l  uchop { t  p l cd r l t  J ' ko  P rwn {  s  bA -

, . t  .  n ! .  zg l t  z c  lA ru  v .  vzdA l . no . t l  l o  -  20  o '  c l d t  z l l ka  bod .  J . . t l l z .  J ' J

dvoJn{k Pf.d 6.rou dob6t!n. '  z{.kAve bod on. oprktrJc r '  5 - lokrf, t '  u61t '1 ol l t '

J cd .n  l l d  po lo r r v l t '  . by  dochAz . l o  kc  zEan lE  v .  t l o t cn {  dvoJ l c .

fryztvao tI  t t tkr6t. Zdct 1ro,, .ozdlt ' .nl  do dvoJlc. v ' i loz. honlo{oh t ho-

n ln t c t  ! .  p r r v l d . l na . t t l d6J l .  Hon {c {  J .ou  z .  6 . ! ou  e  Jcdn r t  r t r ku  DJ I  Y  p t ' dp ' -

, . n { .  l l onan t  t l t k rd t  p l acnc  do  n ! ! t . va r | 6  d l . na .  Po  t t c t lE  P l6cou t l  . c  o to6 l

r  p r ch6 ,  d ruh f  eo  J . J  ! n . r1  dohoo l t  d l l v .  nc l  P ro6 l t r nc  . t i novanou  vzdA l . no ' t .

6c r vcn {  r  b { l { .  H f l l t a  J .  r oza l l l cno  o !  dva  po lov lny .  a . !  2  E  od  . t f ' dov6

IAry Jrou | ' .  obou att inAcb ! ' : tzna6any rt.r tovnl 6lry. zl  nl l l  Jrou v url l ta Polo-

za  E - . l .E  k .obg  ob !  d ru t r t v .  -  l c r von {  !  b l L { .  N .  zvo lAn l  u f t t o l a  ( i l l a r vcn { '  n . -

bo  i b { l I i  )  . t r t r t s t vo r  k t . r a  Ja  wyvo lAno ,  z .an .  P rona r l ca lov .  t  d ruhg  d ru : t t vo t  k t ' -
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16 !r lntt l lp.rtt dtakrq a dobdhnout z! 6aru vo vzdAlanottl LO - 15 o, Kdo Jo
ohyccD,  do . t6v6  buA t r . . tn6  body  n .bo  Ja  zc  h ry  y l . f l zcn .  V l t t rz {  d ru t r tvo ,  k t . rA
rA po rtanovood doba a6ng tre.tntch bodrl ncbo o6nd vylazenfob hrA6{. Ulltel oucl
db6t  n r  to ,  ab f  v  p r ib6bu hry  v } ' vo l . l  ob l  d rur l t v .  vc  6 tcJn6o poatu .

VywoL6ven6  6 I r c l  r  p t cb {hAn ln  c {1ov6  dd , r y .  T l t  n6bo  d t y f l  d ruz6 t v .  . t oJ {

v  J .dn6  l . da  v .d l .  ! . be .  P f cd  n l r l  Je  ve  vzdA lcnoe t l  20  -  40  u  o { l ov6  tA ra .  P l1 -

r l r r l n { c l  k .Zd6ho  d ru t . t v !  J rou  od { .1 ,ov6n1 .  U l t t . l  wyvo16v6  Jedno t l i v6  d I ! l c .  Po

ryvo16a {  r v6ho  6111 .  ZAo t  r - yb {haJ l  a  aneZ{  cc  p rob lhnou t  o { l ovou  d ! rou  d l l ve  ne l

o r t . t n l . .  Pod l .  poLd l  v  c l l l  z l r kAvaJ l  p ro  av6  d ruZ ! t vo  body .  v { t az {  d , r ] r ' t t vo

c  ncJ r " y l t { n  poa tan  bod$ .  S  aen l {u t  d l t oL  r  n r  oc , zeod r  p ro6 to ru  d$Zedc  t r r t o  t r r u
p rov {da t  r  obabnu t l d  6 . t y .

V lovo  ncbo  vp ravo .  2601  rozpoa { t . n {  na  p rv6  a  d ruh6  r t oJ l  v  zA ! tupu

up ro l t l cd  dc? l  dv lda  6 . r r o l  vzdA l . n i d l  od  66bc  30  -  40  E .  Z .  obg l r r  da rao l  J rou
roza { . t I ny  r t zn6  p led r l t y '  noP l .  r ouaAr t ky  od6vu .  U6 t t . 1  zvo16n {E  ' v l cvo i  ncbo
tvp r ! vo i  \ - ' : f d6  r t an i l ,  oa  k to r t  p r \ r i | {  l  d ruz I  od r t r r t uJ {  u r6 .n to  rD I166  r  6naZ{

6G co  noJ rych l cJ t  uko f t l t t t  nobo  do l l apnou t  nohou  n .  ndk t6 r i  z  p f . doa t$ .  za  ko t -

d i  t . k t o  docaLcn !  p l 6d . r5 t  z { ! k6 rd  b6zcc  p ro  . v {  d ruz r t vo  bod .  v l t dz {  d ru r r t vo

e ncJ ryII  Io podtco bodrl.

J . 4 .2  , 1 r y  na  rozvoJ  akco r . c radn i  r ych los t l

v l t l l cn t  b6h ,  K t r , d6  ze  dvou  d t  t l l  d ru t6 t . v

k t c r6  . c  t t o . t . v {  p rq t t  r obd  na  vzd6 l . no ! t  lO  -  20

a l ru t . t v .  64  p lo  r \ l J  b5h  odd61 .nou  d rAbu .

Hon idk .  dvoJ t c  z  k l t d ' r .  Dv !  b6 t c t  t vo t { c1

d a r { c t  v z d A l c n t c h  1 , ,  -  2  E .  O b r  S t c l  l t r i t u J {

e  b ! t {  o  z6vod  do  vzd l l eno r t l  50  -  60  E .  sou t lZ {

n .  p f . dn {  t  z . dn {  d6 l c  ! .  r t t { d r J1 .

dvoJ l c t  . t oJ {  26  aabo r r  n .  dvou

na  Povo l  z  po lovyaok l t ho  s t ! r t u

j . dno t l i vo t  l  d ruZ . t v r .  Ba t c  I

rozdl l .{  nr dvt polovl ny,

X . t dA  po lov ln .  k . t ddho

Prvn {  z  obou  d ru t r t ev  a - t b l heJ l  na  l i 8n6 l  z  po lo r t r ok6ho  n6bo  po ton {zk6ho

s t . r t r .  D . l l l  b6Zcc  z  p ro t l l t oJ { c l  po lov tny  t 6ho t  d r r ' t 6 t v .  vyb lbA ,  kdy t  r .  n .

c I l ov6  lC i6  do t knc  n . s t r ven6  ruky  ! - yb lh ! J l c i ho .  V { t62 l  d ruZ ! t vo ,  k t . r a  r t  p r vn {

vFndntlo ob6 .v6 polovl ny.

[ on16 !LdvoJ l c .  N r  r ov lncs  k l u l ou  z !  l cbou  dvoJ l ce  vc  vzda lono . t l  I  ! t

1 ,5  6 .  Na  l t bovo ln6o  ! r l 6 t6  p f cdn {  b l t cc  z  dvoJ loo  } ' t r t a r t uJc  n6h1a  vp l cd .  Z .dn l

b6 t6c  . .  ! n .Z {  Joho  nd r t r p  z . chy t { t  6  dobbbnou t  JcJ ,  d t I v .  n . ,  do lehno  vyzn !6c -

n6ho  c l l c .  BoduJ {  ! c  j cdno t t t vc t  i  d ru r l t vo .  O lohy  b6 ro0  . .  ! t f { daJ { .

Z(vod_dvoJ-tc - !, _1"_t3i"_gg:j9gr DvoJ tcc ZlkS vcdl6 !.b6 klule vo1n6 ol

k  v ; znc lend  6616 .  2d .  ob !  b6 t c l  b l cokov l  vy . t . r t uJ l  .  ! n ! t 1  r c  b f t  p r vn {  v  c {11 .

Za  v l t l z . t v t  z l r kdvA  b6z rc  2  bod ,y ,  ze  i l r r t v i  zAvod i  t  bod .  Bod rJ l  ! .  J c . l no t l l v c l
t  d ru r .  t va .

g_a_r_r_qf g-?4:g_d. 76cr cto1l zo lpolccncu l trrtovn{ 6.ror ' .  V r6tttoh vzdA-

l ono r t . eb ,  n .p t .  2 ( )  -  2 )  -  )O  d ,  J .o ' r  vyzn .6 .n r  p6sEa i  k t6 r6  6ohou  b9 t  zo  s t reny

zv t r . zn6n .  b . revn td l  F r6po rky .  Z6vodn {c1  rTb ih r J {  n r  ! 18n61  co  noJ rych l cJ l .  po

up l ynu t {  r r r 6 { t 6  doby  ud t t . l  ozn6 r {  v - i ! t l e l . o r  koncc  b thu .  KaZd i  b6 rec  s l  uv IdoE l ,
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v ktar6r pA[u I v okl lr tku vlrt lolu o.oh'z' l  '

dvl- r  J.dt l .  l ' .bo t ldntr boA.r. Bat{ rr nlkol l t

e zArovcX zrJt l t l t t l  odPo6lnku Jc rolnJ rt f ldAo{

kon t ro l uJ  { .

podl. tobo .c oboduJ. t lc. l t

i t o l r .  P ro  vz6Jo rnou  kon  t l o l u

dvou  . kup ln r  k t . r a  . .  n r vu l j l r

XAv .oA  a t . f c t . .  Dva '  pop l .  v {oc  d ru l r t cv  t t oJ {  v  z i t t upu  z r  t t ' r t ovn {  6 ' -

r ou .  vc  vzd l t ono l t l  20  -  40  I  J .  c l l ' o v6  6d r r r , na  n { l  r t oJ {  p ro  t ' t r d '  d ru t ' t vo

.po l . h l Lv t  r ozbod6 { .  P rvn {  b l l o l  v l ech  d !u t . t . v  r yb {h l J {  n '  t t 6n l l  t r ' 1 t ' l o '

na l l l  z6vodn {k  z  ka id6bo  d ru t l t v !  y f baho .  o !  J i vnu t l .  r ozhodd lho ,  k t . r t  t . k  ud i -

n l ,  l& r r ,  b l t cc  d ru t . tYa r  k t c i a  . l . duJ . '  p .ob l t t nc  o { l ovou  6 r rou .  V l t ' z {  d ru t ' t vo ,

Jcbo ,  po r l . dn l  tAvodn {k  n . Jd f l va  p rob lhnc  c { I ' r .

j4l ! !g: Dru'. tv. . toJl vedlo r.bc v redl ' r  clrou. Druh6 t.ovnob.'n6 l l ra

J .  v .  vzdA teno . t t  10  -  l 5  r .  P rwn l  zAvodn {k  z  k t t d6ho  d ru t6 t v '  r c  pos t r v l  za

p ro taJ l l  6A ru .  N .  r t 6na l  ba t {  n .  d ruhou  . t r . nu '  uchop l  z '  r uku  d ruh6ho  I  P rob5h -

nc  c  n l o  na  d rubou  . t r . nu .  od tud  t r 6 l l  < t r u t r f  p ro  t l c t { ho '  pak  t f ' t {  p ro  d t v i t ' ho

. t d .  v l t a z l  a t r u Z s t v o '  k t c r 6  s .  t . k t o  n c J d f l v o  p l e o l s t {  n a  d r r r h o t r  6 t r ' n t r .

I l a r i d l cspov ,  ! p t  l n t .  ZAc t  1 "o , t  r ozda l . n l  do  v l cce tup r l  pod l .  poa t r !  d ru t r t . v .

v  p r vn {o  rozb lhu  wyb lhaJ l  bEZc i  od  .Po t . dnd  r t . r t ovn {  66 ry  z  po lo i ' v t ok6ho ,  po lo -

n {zk6ho  ncbo  n l zk6ho  r t a r t u  n .  r t 8na l  u r6 .n6ho  L6ka .  za  po fud l  p robabnu t {  o { l ov6

cc ry  vc  vzda l cno . t l  20  -  , o  d  z { r k6v rJ {  ZAo t  body .  Po l rd {  v  c { l l  u r6u i .  ua t t c l t

k t c r t  ! t oJ {  v  p rod lou ton {  c {1ov6  6Ary .  V  d r l t r { ch  rozbgz l ch  s1  zAvodn l c t  J l t  oad l

ud l1cJ {  h rod l c .Py  pod l !  v t . l cdku  p rvn {ho  rozb lhu .  Nap f .  p l t  ' t y }ech  b ' z { ch

v  rozb lhu  do ! t 6v6  d t v r t i  v  c l l t  na l kok  3  d ,  t l c t l  2  l !  6  d ruh i  1o .  v { t 621  b t t . c

.  n . Jv t r t I { d  poC too  bod r l  zo  v l . cb  rozb 'h t l .  J c  no ln6  I  ! c { t r t  body  l ouh rnnd  c ' l tE

drrrtrtvOE ( z4ctuP0o).

B5b  p ro t l  r ob t r .  Dvd  d ruz . t ve  l t oJ l  v  z6 l t upeoh  p ro t l  t ob l '  a l 6  k r t d6  v  t r -

l o r t r t n6 ,  odd6 l cn6  d r | zc  za  ! t a r t ovn {61  6 !1161  Jo  -  50  [  od  ! ' b ' '  P f c tn6  up ro -

c t l od  Je  r tFedov6  dAra ,  v  JeJ loZ  p rod louz .n l  t t oJ {  ua t t o l .  Ne  znaoen l  r yb {h rJ I

vLdy  p rvn {  z  obou  d ru ta t cv  a  rn l t i  ! e  p rodhnou t  t t l ' dovou  l t r ou  d l l vo  nc i l  l ou -

p . l  z  p ro t l j l ( bo  d ru t . t v6 .  Kdo  p iob6bno  d t l vc '  z l r kAv6  P ro  t v6  d r r r t t t vo  bod '

U6 l t 6 l  p rdba2n6  ozneEuJ€  . t av  26vodu .  B t rh6  . e  n t r ko l t k  ko l ,  SouPc f l  . 6  . t l ( d t J l

( p o e u n u t { o  p o f ! d {  v  J . d n o E  z  d r u l r t c v ) .

s t . r t  z !  c l dco .  [ l r . J c  . c  n t  t r t t vn t t i h !  bczpe6n6a  h I l l t t '  Dv l  n ' bo  6 t y l l

d ru r r t v .  r t oJ i  v  zA t tuPoch  z .  . obo r r  u  ob loukov6  l t e r t ovn {  66 ry '  Up ro r t f 6d  E ' z !

d ru t l t v y  l t oJ l  u rEcn t  L6 ] I  '  k t . t 9  06  E {6 .  uc l ' t ' l  ' t oJ {  v  bodS '  z  a ' ho t  J '  ob louk

ope6n .  Na  z .p l . kou t {  hod {  ,Ak  Po  zcB l  ! l '  t r 6 r ' 6  k  u l t t t l t '  Z6c t ,  k t " l {  1 ro "

v  C . l c  . v t cb  d r r t i l l t ov r  vY rAL .J l  na  zcp leknu t l  r  t n r ' {  r c  J r ko  p i vn l  do t l nou t  r { -

. \G .  Ko6u  ! .  t o  poda l l ,  z { r kAwd  p ro  . vd  d ruz r t vo  bod .  H { ! . c  v r . c l  k  r r rCcn t l l u  16 -

kov t .  R I t {  d ruz {  ! t d .  K . rd |  LAk  b IZ {  c . l kov '  nEko l { k r6 t '  V l t ' z {  d r r r z t t vo  t  t r ' J -

va t l l r  Po6 tc .  bodo .

Bodov .n6  f t nA le .  T f {de  Jc  n {hodn l  r ozda l . n .  . l o  t o l l k ! 6 l . nn lob  t kup ln '  ko -

I t k  d r l b  J .  k  d t .Poz t c l .  K "dA  t k r tP ln t  b6 '1  zAvod  n r  f o  -  60  I  a  ke ld f  LAk  z l akL -

va  t o l t k  bod i  z .  Po fud l ,  ko l l k . po lu tAkd  po r ' z l l '  Po  t l t ch  t '  ' t v l c ch  ko l ' cb  b6 -

l l  v l t cho t  i 24c {  i f t nA l . " .  Rozda l . n {  do  f t n61o  r . g rov ' d '  t r k '  t '  Pod l '  poc t r t

z l r k rn j ch  bod$  oe  v l l chn l  , l c l  po t t ' v l  do  f udy '

I t va  rozbahy  pod l c  poa tu  d r ! h .  N .  z6khd l  l ouE to

l c )  r c  r y t vo l l  koncdn6  po l t d l  v l cch  l 6k t '

z c  k t c r6  . .  odpo6 l t l v . J {  J .dno t -

vacch bodo (za rozbttt t  t  f tn'-
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DoJ o  dn t ln . I .  ZAky  rozd l l {ac  do  nako l l k !  d .uz . tcv ,  v  k . rd6E rozb lhu

r te r tuJ€  Jod.n  ,A . tupc6 z  k . td6ho drur t tv ! .  26ot  cc  po l t t v l  u  ob loukova 6 l ry  n .

zadAtku zatAdkt podlc vylorovrn6ho pofad{. Povel t vtbtrbu vtd6va vnlJl{ bdtco.

B l l c l  z (ckAvaJ l  body  pro  rv {  d ruzr tvo  za  po fud I ,  vo  k tc t6 !  r tybah l l  t c  z . taEkt ,

ra f i zon l  do  z6 . tupu u  vn t t ln lho  E ln t tn . lu  d r6hy .

Trk t t okA  rou tgZ  d ru l l t cw  .  l o .ov6n l ! .  v .  t t { da  vy t vo l l ! .  t o l t k  d ru r r t . v ,

ko l t k  6AE .  k  d l . poz l c l  odd6 ! . cn9oh  d r . h  .  b l oky .  D ru t l t vo  r .  po r tav {  dg  za r tupu

vc  cv6  d rAzc .  P l6d  k r zd9d  rozbahc r !  r .  l o l uJa  o  po t i d l  d ru t l t c v r  k t . r a  pek  vc  vy -

l o !ovan6d  po lad {  u ra rJ .  cv6ho  r cp rczcn tan tE  do  d .n6 t t o  rozb lbu .  Jadno t l l v6  rozba -

hy  6ohou  b i t  b6h6ny  na  rozd l l n6  vzd6L .no r t l  20  eZ  60  E ,  coZ  ud l . t l L  oznAr l  Jc I t !

p l cd  l o rov6o {o .  PoF ld {  v  c l l l  s c  rovn6  po6 tu  z l ckao fch  bod6 .  V { t I z {  d ruu l t vo

c  neJn l t rS { r  poa teo  bod0 .
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