Tapping

Tapping rukou v sedé (talifrovy tapping)

foto talirku, pozice pri testu

Testovana osoba sedi u stolu na které jsou umistény dva terciky priméru 20 cm ve
vzdalenosti stfedd 81 cm od sebe. Dominantni ruka je poloZzena na protilehlé strang,
druha je volné poloZena mezi terdi.

Na startovni povel se TO dotyka s co nejvétsi frekvenci stfidavé jednoho a druhého terce.
Zjistujeme pocet celych cykl (dotyk jednoho a poté druhého terciku) za 20sekund.

TO ma mozZnost zacvicného pokusu.

Tapping nohou v sedé
foto pozice pri testovani, prekazka

TO sedi na zZidli a preferovanou nohu preklada pres 15 cm vysokou desku. Pohyb
zahajuje z protilehlé strany desky a zjistujeme pocet celych cykl (dotyk podlozky na
jedné a poté i druhé strané desky) za 20 sekund.

TO ma mozZnost zacvicného pokusu.

POZOR:
1 cyklus = 2 dotyky podlozky (terciku)
TO ma pred zapocetim testu zacvicné pokusy
Pred zahajenim cyklu sdélime TO poufZité startovni povely
Jedna osoba méfi ¢as a minimalné jedna dalsi osoba pocita cykly, nejlépe nahlas.

POZOR: Zejména u tappingu rukou je frekvence cykll pomérné velka a je tieba
spravné pocitat. Je téZ mozné zaznamendvat cykly formou ,,¢arkovani“ na papir a
selist pocet az po ukonceni méreni.

Pokud se TO nedotkne podlozky nebo netrefi tercik, nelze cyklus zapocitat.



7'; Zaznamenavame:
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Tapping rukou - pocet cykl(

Tapping nohou — pocet cykll




