Kognitivni styl vnimani

Socialni psychologie se zamérenim na sporoft

Doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D.

Katedra spolecenskych ved ve sportu
Fakulta sportovnich studii



Kognitivni psychologie

- je vedni obor psychologicky, ktery se zabyva otazkou,
jak lidé vnimaji informace, jak se jim uci, pamatuiji si je
a premysleji o nich. Zaklady téeto vedy jsou

v psychobiologii a vychazeji z poznatku behaviorismu.
K rozvoji kognitivismu prispeély i lingvistika,
antropologie, technologickeé obory, napr. teorie
komunikacnich systému, inzenyrstvi a vypocetni
technika. Kognitivni psychologie vyuziva pro zkoumani
lidského mysleni laboratorni nebo jinak kontrolovane
pokusy, psychobiologicky vyzkum, sebepozorovani,
kazuistiky, pozorovani v prirozenych podminkach,
pocitacove simulace a umélou inteligenci.



Kognitivizmus

presvedceni, ze vétsina zpusobu lidského
chovani muze byt pochopena, zjistime-li, jak
lide mysili:

Neuropsychologie

Gestalt psychologie (tvarova psychologie,
celostni)

,2Jmela inteligence”

paradigma, které je zalozeno na podstate
vzajemné shody mezi organismy a prostredim.
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Metody zkoumani:

. Dedicnost versus vychova — zkouma vztah vlivu dedicnosti a vychovy na
poznavaci procesy.

- Racionalismus versus empirismus — hledani pravdy o sobé a o svete v nemz
Zijeme.

. Struktury versus procesy — vzajemné srovnavani mezi zkoumanim struktur
lidské mysli a procesy mysieni.

: Obecnost versus specificnost — omezeni zkoumani kognitivnich procesl na

urCité oblasti (doménové specifické) ve vztahu ke zkoumani jedné oblasti a tu
aplikujeme na vSe ostatni.

. Validita kauzalnich zavéru versus ekologicka validita — vztah studia kognice
prostfednictvim vysoce kontrolovanych experimentu, které zvySuiji
pravdépodobnost validnich zavéru ohledné pfiinnych vztahl a spoléhani spise
na prirozené metody, které zvysSuji pravdépodobnost ziskani ekologicky
validnich zavéri (ovdem na ukor kvality experimentu).

. Aplikovany versus zakladni vyzkum — rozliSeni mezi zkoumanim zakladnich
kognitivnich procesu ve vztahu k pomahani objektim obecné nebo efektivni
vyuzivani kognitivnich poznatkt v kazdodennim Zivoté.

. Biologické versus behavioralni metody — studium mozku a jeho funkci pfimo,
pripadné s vyuzivanim zobrazovacich metod pfi plnéni kognitivnich ukol( nebo
zameéfeni na chovani lidi pfi pInéni kognitivnich ukol a zjistovani aspektu
chovani (napf. poCet chyb nebo reakcni ¢as).




CtyFi zpusoby FeSeni:

= vzdaleni se od disonantni kognice
(vyhybani, vytesneni)

= dodani nové konsonantni kognice

= snizeni dulezitosti disonantni kognice

= zvySeni dulezitosti konsonantni kognice.

(Lewin, Frantz, Koukolik, a dalsi)



Vyzkumna paradigmata:

. Paradigma svobodné volby — v tomto pripadé se musi Clovék rozhodnout.
Pokud jsou alternativy z nichz si Ize vybrat, dochazi ve stavu rozhodovani
automaticky ke stavu disonance. Kazdy pozitivni aspekt nezvolené alternativy a
kazdy negativni aspekt zvolené alternativy jsou zdrojem disonance a obraceneé.
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= Paradigma mysSlenkového podpofeni — €lovék je konfrontovan s informacemi,
které odporuji jeho vife. Vede to ke zméne viry nebo k mylnému vnimani,
chybnym interpretacim nebo k odmitani informaci, k hledani podpory u
ostatnich nebo k pokusim presvéddit okoli o své pravde.

. Paradigma ospravedineneho Usili — disonance vznikne tak, ze Clovek vykona
néco neprijemného, aby dosahl néco prijemneho. Cim nepfijemnéjsi je dana
aktivita, tim je vetsi disonance. Disonance muze byt snizena extremnim

hodnocenim cilového stavu, k jehoz dosazeni ma nepfijemna aktivita veést.

. Paradigma navozeného (vynuceného) souhlasu — disonance vznika tim, Ze
Clovék udéla néco, co odporuje jeho presvédcCeni nebo jeho postoji. Udéla to
kvali odméné nebo pod néjakou hrozbou, ¢imz jsou jeho skutky
ospravedInitelnéjSi a jsou konzistentni s jeho chovanim. Cim silng;jsSi je
ospravedInéni, tim mensi disonance vznika. Mldze v§ak dochazet ke zménam
postoje.
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Styl vnimani:

= Vytvoreni stereotypu pro ,vidéni svéta“

= Koncept kognitivnich a akCnich stylu — vysledek
vyzkumneho usili o nalezeni objasneni soudrznosti,
iIntegrity osobnosti

= Sbirani zkuSenosti jedincem vede ke vzniku obrazu
sebe, svéta, lidi, veci, ideji a charakteristickych
zpusobu nazirani a jednani

= Tyto vytvorené obrazy ovlivhuji prozivani a chovani

= Rozhoduji o tom, jak ,Clovek veci vidi*

= To rozhoduje o tom, jak Clovek zvlada tezkosti zivota



Test kognitivniho stylu
(Wilkinson and Blackburn, 1981)

Popis kazdodennich udalosti
Uvazuj podle situace A, B, C, D

Pokud je vice podobnych moznosti, vyber
vzdy pouze jednu

Vystihni tvoji okamzitou reakci



1. Chystate se jit na operaci s bolestivym
onemocnénim zad. Napadne vas:

A. Mozna se ta operace nepovede

B. Operace se povede, ale nejaka bolest
muze zustat

C. Neni prilis velka sance, ze se operace
podari

D. Operace se podari a ja budu delat vse,
na co jsem zvykly

3241 (5)



2. Néjaci vasi blizci pratelé se odstéhuji do
jiného mésta. Napadne vas:

A. Pri troSe usili se muzeme dal pratelit

B. Je pravdepodobne, ze se nebudeme
nyni tak pratelit

C. Nic to nezmeni

D. Uz je nikdy neuvidim

2314 (5)



3. Setkate se s prateli, které jste diouho
nevidéli. Napadne vas:

A. Prekvapilo by me, kdyby me jeste mel
radi

B. Je dobre videt stare pratele

C. Uz mne nemaji radi

D. Maji mne velmi radi

3241 (1)



4. Planujete, jak zviadnout obtizny ukol v praci.
Napadne vas:

A. Jsem schopny Clovek
B. Jsem zvedav, jestli to zvladnu
C. Mam nejaké schopnosti

D. Bylo by to stesti, kdybych to zvladl
1324 (1)



5. Néco se vam v praci nedari. Napadne vas:

A. Nikdo si toho nevSimne, muze se to stat
kazdemu

B. Tato prace je pro mne prilis obtizna

C. Udelal jsem chybu, mohu ji napravit

D. Musim byt pecliveéjsi

1423 (4)



6. Na pristi rok vam bylo slibeno velké zvysSeni
platu. Napadne vas:

Dychtive se na to tesim
Pravdepodobne k tomu nedojde
Kdyz k tomu dojde, budu rad

Radegji zadné plany, protoze k tomu
nemusi dojit

1423 (5)
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7. Pristi rok budete mit usetreno dost penéz na
vasi vysnénou dovolenou. Napadne vas:

A. To by byla dobra legrace

B. Nemyslim, ze to bude prijemne
C. Muze to byt zklamani

D. Budu se mit bajecne

2431 (95



8. Pohadate se s prateli kvili néjaké mali¢kosti.
Napadne vas:

A. Porad me maji radi.

B. Nedokazi si udrzet pratele

C. Mel bych byt opatrnejsi pri jednani s
prateli

D. Pravdepodobne jim to nevadi

1432 (2)



9. Navstivite rodinnou seslost. Napadne vas:

vy

23

Je to pekné videt zase nekoho z rodiny

. Mozna to neni dobry napad
. Rodinne seslosti jsou celkove

katastrofa
Jsou velmi stastni, ze meé vidi
41 (3)



10. Bylo vam re¢eno, ze vam letos nezvysi plat.
Napadne vas:

Pravdepodobne prijdu o praci

Pridaji mi pristi rok

. Mozna mi nepridaji dlouho

. Budu prekvapen, pokud dostanu
pridano

4123 (6)
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11. Clovék, kterého velmi obdivujete vam rekl, ze
vas ma rad. Napadne vas:

A. Jsem rad, ze mé ma rad.

B. Lidé obcas néco takoveho reknou, aniz
to mysli doopravdy

C. Jsem velmi oblibena osoba

D. Nemohu verit tomu, ze jsem oblibena
2314 (1)



12. Vyrazite si s néjakymi novymi lidmi a stravite
bajeéné ¢as. Napadne vas:

Moc jsem k tomu neprispél
VSechno to byla jejich zasluha
. Mozna jsem k tomu nejak prispel

. Pomohl jsem, aby to dopadlo tak
vyborne

3421 (1)
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13. Nemuzete jet na dovolenou kviili
nepredvidanym okolnostem. Napadne vas:

A. Je to neprijemna shoda okolnosti

B. ProcC se problemy, jako je tento, musi
stat zrovha me ?!

C. Ve skutecnosti to nevadi

D. At chci delat cokoliv, vzdy se objevi
nejake prekazky

2311(95



14. Blizky pritel se s vami nepohodne, napadne
vas:

A. Je to hluboky zasah do vaseho
pratelstvi

B. Nase pratelstvi tim doCcasne trpi

C. Nic to na nasem pratelstvi nezmeéni
D. Je to krach naseho pratelstvi
3214 (5)



15. Strechou vaseho domu zacina zatékat.
Napadne vas:

A. Je to pfilis mnoho problému, nez abych
je zvladl

B. Nebude problem to opravit
C. Je to dalsi problem, ktery musim vyresit
D. Mozna by to mohlo byt opraveno brzy

4132 (5)



16. Potkate néjaké pribuzné, s nimiz se
nesnasite. Napadne vas:

A. Bude to naprosta hruza

B. Nemeélo by to byt tak zlé

C. Tentokrat spolu snad vyjdeme léepe
D. Bude to spise neprijemné

4213 (6)



17. Nedokazete vyresSit problém v praci a musite
pozadat o pomoc. Napadne vas:

A. ReSeni problému je pro mne &asto
obtizné

B. Nekteré problemy zvladam obtizne

C. Selhal jsem

D. Tento druh problemu se s pomoci lepe
zvlada

3241 (2)



18. Nezviadnete véas dokoncit praci. Napadne
vas:

A. Mel jsem se vic snhazit

B. Jsem liny a nesikovny

C. Délal jsem co jsem mohl

D. Mozna jsem se mohl vic snazit
3412 (2)



19. V praci se vam vSechno dari. Napadne vas:

A. Tato prace je mi Sita na miru

B. Tato prace je nezajimava

C. Tato prace pro mne muze byt to prave
D. Tato prace je mozna prilis snadna
1423 (3)



20. Musite se vystéhovat a hledate nové bydieni.
Napadne vas:

A. Brzy najdu, co hledam

B. Nikdy nenajdu stejné dobre bydleni jako
jsme mel

C. Mozna budu muset vzit neco horsiho,
nez chci

D. Je nepravdepodobne, ze najdu neco
vhodneho

1423 (6)



21. Nastoupil jste do nového zameéstnani, ktereé
zahrnuje €¢innosti, jez jste vzdy chtél délat.
Napadne vas:

A. Kdyz nedokazi tuto praci delat hned
spravne, budu asi druhé obtezovat

B. Bude to chvilku trvat, nez se zabéhnu,
ale vse bude v poradku

C. Pochybuiji, ze budu schopen delat tu
praci

D. VSe pujde hladce

3241 (5)



22. Pomohl jste pratelum na zahradé, pri pristi
navstévé vam nadsené dékuji

A. Pokud jde o zahradu, jsem velmi dobry
B. Nemysli to vazne
C. Mozna mam ne€jake dovednostsi

D. Nezaslouzim si tolik chvaly
1423 (1)



23. Svatecni obéd je zkazeny, protoze hlavni
chod je slabé pripaleny

A. Nikdy mi nic nejde
B. Jde to snadno napravit

C. Muselo se to stat prave dnes a nic s tim
nejde udelat

D. Mozna by to Slo nejak zachranit
4132 (4)



24. Pozvete domu nové sousedy na veceri.
Napadne vas:

A. Pravdepodobne je to nepotesi
B. Mozna se to vyvede

C. Bude pekne je lepe poznat

D. Bude to pekny vecer

4321 (9)



25. Kone¢éné muzete naplanovat vymalovani.
Napadne vas

A. S tim jsou spojené problemy

B. Bude krasne, az to bude hotovo
C. Plany muze néco narusit

D. Mohlo by se to podarit

4132 (95)



26. Snazite se seznamit s novymi sousedy, ale
oni, jak se zda, nejevi o seznameni zajem.
Napadne vas:

A. Mozna nejsem jejich typ
B. Delal jsem co jsem mohl
C. Nejsem oblibeny Clovek
D. Mozna meé nemaji radi
2143 (2)




27. Clenové mistniho sportovniho klubu si vas
vybrali na funkci nového tajemnika kiubu.

Napadne vas:

A. Mam z toho smisené pocity

B. Je to nemozny ukol (funkce)

C. Je to dulezita a zajimava prace

D. Tato funkce muze byt pfriliS obtizna
2413 (3)



koberec. Napadne vas:

A. Vzdy jsem nesikovny

B. Mohlo se to stat komukoliv
C. ObcCas mohu byt nemotorny
D. Obvykle jsem tak nemotorny

4132 (2)



29. Pratelé vam k narozeninam jako prekvapeni
prichystali oslavu. Napadne vas:

A. Mysleli to dobre, ale mam vyhrady

B. To je bajecny napad

C. Nestoji to za ty trable

D. Oslavy narozenin nejsou nikdy prijemné

2134 (3)



30. Naplanoval jste si na sobotu uréitou praci, a
v tom vas navstivi stari pratelé. Napadne vas:

Totalné to zniCi me plany

To je skvelé

Nevybrali si prave vhodnou dobu

Je to trochu nevhod, ale je pekne, je
vidét

4132 (3)
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Vyhodnoceni: A, B,C,D

Sloupce:
1 2 3 4 5 6
JIP JIN S/P S/N B/P B/N

Kde ziska$ nejvice bodu, to je tvlj hlavni styl

Ja (mezilidskeé klima, vnimani sebe sama)
Svet (ukolove orientovane udalosti)

Budoucnost (reseni oCekavanych odpovédi a
planu)



J/P

Ja prijemné

Lide, kteri o sobe maji vysoke mineni,
mysli si, ze jsou oblibeni a schopni.

Dobre zvladaji krize

Sami sebe hodnoti v kladnych pojmech

Nasli sami k sobée cestu

Netouzi byt nekym jinym

Nezavidi (nesmi se v sobe vsak
zhlednout)



J/N

Ja neprijemné

= Opak predchoziho

= Nejradegji by byli nekym jinym

= Druzi jim pripadaji okouzlujici a zajimavi
= Kritizuji sami sebe



S/P Sveét prijemny

= Svét je plny zajimavych véci a barev
= \VVyzev a podnetu
= Je to bajecne misto k zivotu

= PIné zabavnych a nekdy okouzlujicich
prekvapeni



S/N Sveét neprijemny

= Svet je misto, ktere prinasi starosti,
potize a problémy

= Jenom prace a utrpeni

= Mizerné misto pro zivot

= Sedivé misto

= Neprijemné a nekdy nebezpecné

= Nelibi se mi tady



B/P Budoucnost prijemna

= Mozna jiz zitrek prinese neco lepsiho
pozitivnino a zajimaveho
= Budoucnost me laka a pritahuje

= Planovanim mohu unikat pred realitou
soucasnosti
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B/N Budoucnost neprijemna

= Desi je, co bude

= Predstava pristino tydne je podobna
hororu

= Obavy, strach, uzkost
= Malo sebeduveéry
= Obava, co prinesou pristi dny.



Viastni sebereflexe

Vyuziti poznatku z testu pro praci se
zamestnancem

Diskuse



